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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuiiczych
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-14.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
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Rezultat 1: Wypelniony Arkusz diagnozy problemow i potrzeb podopiecznej

Zapisane problemy:
1 |przebyty udar mézgu, lewostronny niedowtad koficzyny gérnej i dolnej, nadcisnienie tetnicze.
2 |problem z samodzielnym poruszaniem si¢ lub porusza si¢ na wézku inwalidzkim.
3 | problem z kontrolowaniem czynno$ci fizjologicznych lub korzysta z pieluchomajtek.
4 | problem z samodzielng kapiela, problem z higieng okolic intymnych.
5 |[problemy z komunikacjg werbalng lub mowi wolno i niewyraznie.
6 |trudnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego lub trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
7 |brak kontaktow spotecznych lub brak kontaktu z sasiadami/znajomymi, z synem.
Zapisane potrzeby:
potrzeba usprawniania koniczyn lub rehabilitacji, usprawniania mowy lub ¢wiczen logopedycznych, statych konsultacji z lekarzami
8 |specjalistami, systematycznego pomiaru cisnienia tgtniczego, profilaktyki przeciwodlezynowe;.
Kryterium jest spefnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych potrzeb.
9 |higieniczne lub pomocy podczas kapieli lub pomocy w utrzymaniu higieny okolic intymnych.
10 |kontaktoéw spolecznych, organizacji czasu wolnego lub rozwoju zainteresowan lub samorealizacji.
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Rezultat 2: Wypelniony Pieciodniowy plan pomocy i opieki podopiecznej

Zapi

sane dziatania:

systematyczny pomiar ci$nienia tetniczego krwi, nadzor nad zazywaniem lekow, zapewnienie systematycznego leczenia lub kontakt
z lekarzem rodzinnym, neurologiem, kardiologiem.
Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.

pomoc podczas kapieli, wykonywanie toalety okolic intymnych, zmiana pieluchomajtek, wykonywanie profilaktyki

2 | przeciwodlezynowej, mobilizowanie podopiecznej do zwigkszenia samodzielnosci.

Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych dziatan.

zapewnienie kontaktu z rehabilitantem i logopeda, pomoc w wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych lewej koficzyny gornej
3 |i dolnej, wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych mowe, pomoc w poruszaniu sig, spacery z podopieczna.

Kryterium jest spelnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych dzialan.
4 zmiana bielizny osobistej i posciclowej, pomoc w przygotowaniu positkow, sprzatanie mieszkania, robienie zakup6w, pranie.

Kryterium jest speilnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych dziatan.
5 | zatatwianie spraw urzgdowych / regulowanie opfat.

nawigzanie kontaktu z synem, zapewnienie kontaktow spotecznych lub nawigzanie kontaktu ze znajomymi, wolontariuszami,
6 |z grupg wsparcia dla oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Kryterium jest spefnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 1 sposréd wymienionych dziatan.

organizowanie czasu wolnego lub rozwijanie zainteresowan lub czytanie ksiagzek, czasopism, ogladanie telewizji, organizowanie
7 | wyjsc do teatru, zapewnienie wsparcia psychicznego lub prowadzenie rozmow wspierajacych z podopieczng.

Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 1 sposrod wymienionych dziatan.

Zapisane srodki i narzgdzia:

srodki higieniczne lub wymienione gabka, mydto, szampon, srodki do pielggnacji lub wymienione krem ochronny, balsam do ciata,
8 [pieluchomajtki, rgczniki, bielizna osobista, posciel.

Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych srodkow.
9 $rodki czystoéci, $rodki ochrony osobistej opiekuna lub wymienione rekawiczki lateksowe, fartuch ochronny, obuwie.

Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 2 sposrod wymienionych srodkow.

narzedzia: wozek inwalidzki, ci$nieniomierz, telefon, sprzet gospodarstwa domowego, sprzet rehabilitacyjny, przybory toaletowe
10 | lub wymienione nozyczki do paznokei, pilniczek, szczoteczka do zgbow, grzebieri.

Kryterium jest spelnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej 3 spoSrod wymienionych narzedzi.
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Przebieg 1: Wykonanie zabiegu podmycia podopiecznej i zmiany pieluchomajtek
Egzaminator ocenia po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego

Zdajacy
1 poinformowat po@opieczlnq ] zamiarz; wykonania podmycia i zmiany pieluchomajtek. Zachowat intymno$¢ podopiecznej tworzac
tzw. ,,budke” z wierzchniego przykrycia.
2 | sprawdzil temperaturg wody do podmycia.
3 |umyt krocze woda z mydtem wykonujac ruchy w kierunku posladkow. Sphukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt krocze.
4 | zabezpieczy! posciel i bielizne osobistg podopiecznej przed zamoczeniem.
5 | posladki umyt woda z mydtem i osuszyt.
6 |posladki posmarowal kremem ochronnym.
7 |v lezacej na boku podopiecznej podiozyt z tylu pieluchomajtki i obrécit ja na plecy. Wyciagnat przednia czes¢ pieluchomajtek
i dopasowat do krocza.
8 |umocowat pieluchomajtki za pomocg elastycznych przylepcéw z dopasowaniem w talii.
9 |W czasic wykonywania podmycia podopiecznej i zmiany pieluchomajtek pracowal w rgkawiczkach jednorazowych i fartuchu
ochronnym.
10 |umyt higienicznie rece przed i po zabiegu.
Egzaminator

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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