Pobrano z arkusze24.pl

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie ushig opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypelnia zdajacy oirodka
Numer PESEL zdajgcego*®

8 7.05-01-14.01
g Czas trwania egzaminu: 180 minut
(2.

E, EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

En Rok 2014

§ CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikaci,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespohu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej opracuj:
— diagnozg sytuacji podopieczne]j oraz
— plan opieki dlugoterminowej.
Formularze arkusza diagnozy i planu zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.
Na fantomie osoby doroslej wykonaj mycie gtowy w 16zku, w wanience pneumatyczne;j.
Przez podniesienie rgki zasygnalizuj gotowo$¢ wykonania mycia glowy. Po uzyskaniu zgody
Przewodniczacego ZNCP, rozpocznij od skompletowania zestawu (materialy, $rodki, przybory i sprzgty

umieszczono w magazynie), nastgpnie zglo§ gotowos¢ do oceny zestawu. Po uzyskaniu informacji od

egzaminatora, Ze mozesz kontynuowac¢ — wykonaj mycie glowy.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzglgdniajac przepisy BHP, ergonomig pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o podopiecznej
59-letnia pani Elwira, od 4 miesigcy z powodu postgpujacego zwyrodnienia stawdw krggostupa, nie moze
samodzielnie wykonywa¢ codziennych czynnosci oraz wychodzi¢ poza obrgb swojego dwupokojowego
mieszkania. Mieszka sama; jej corka Joanna wraz z mg¢zem 1 dwiema cérkami mieszka w miejscowosci
oddalonej o 600 km i nie ma mozliwosci sprawowania nad nig opieki.

Pani Elwira jest obecnie na rencie. Wcze$niej pracowata w zakladzie krawieckim; byta bardzo aktywna
zawodowo i towarzysko. Gdy rozpoczgla si¢ choroba, zaczgta rzadziej wychodzi¢ z domu, a obecnie ze
wzglgdu na to, ze mieszka na 3 pigtrze w bloku bez windy, wcale nie opuszcza mieszkania. Podopieczna
lezy w tézku i z trudem sig¢ porusza; zaréwno jej odziez jak i wlosy sa brudne i zaniedbane. Stracita swoich
wczesniejszych znajomych, tylko jedna z kolezanek czasami ja odwiedza.

Pani Janina nie uczgszcza na wizyty lekarskie, niechgtnie przyjmuje leki, na wykup ktérych brakuje jej
pienigdzy. Ostatnio wcale nie wykupuje lekéw twierdzac, Ze jej nie pomagaja. Jest bardzo ptaczliwa,

niechg¢tnie odpowiada na postawione pytania.

W  mieszkaniu podopiecznej panuje nietad, wszgdzie znajduja si¢ brudne naczynia
i odziez, panuje zaduch; pani Elwira nie pamigta, kiedy ostatnio sprzatata. W lodéwce nie ma produktéw
spozywczych. Podopieczna ma dosy¢ duze zadluzenie w spétdzielni mieszkaniowej i juz od p6t roku nie

oplaca rachunkéw za wode i energig elektryczna.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— wypetniony Arkusz diagnozy sytuacji podopiecznej,
— opracowany Plan opieki dlugoterminowej,
— przygotowany zestaw do mycia glowy w t6zku, w wanience pneumatyczne;j
oraz

— przebieg mycia glowy na fantomie osoby dorostej w t6zku.
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Arkusz diagnozy sytuacji podopieczne;j
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Sytuacja zdrowotna podopiecznej:
(z uwzglednieniem aspektu zdrowia
fizycznego i psychicznego)

Sytuacja spoteczna podopiecznej:
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Arkusz diagnozy sytuacji podopiecznej — c.d.

Warunki zycia podopiecznej:

Niezaspokojone potrzeby
podopieczne;j:
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Plan opieki dlugoterminowej

Rozpoznany problem
(natury zdrowotnej, emocjonalnej,
spotecznej, wynikajacy
z niezaspokojenia potrzeb)

Zaplanowane dziatania adekwatne do rozpoznanego problemu
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Plan opieki dlugoterminowej — c.d.
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Plan opieki dlugoterminowej — c.d.
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