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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuiiczych
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-14.08

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
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Egzaminator wpisuje T,

Jjezeli zdajacy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1. Wykaz zalecen w przypadku wystapienia goraczki u podopiecznej.

Zalecenia dotyczace otoczenia osoby goraczkujacej — zapisane:

— osoba goraczkujaca powinna pozostawaé w t6zku,

— w pokoju powinna panowa¢ temperatura 18-22°C,

— powietrze powinno by¢ nawilzane.

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

Zalecenia dotyczace zachowania higieny ciala osoby goraczkujacej — zapisane:

— wykonywanie toalety catego ciala min. 2 razy dziennie,

— zmiana bielizng osobistej i poscielowe;j,

— wykonywanie toalety jamy ustnej.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

Zalecenia dotyczace ubrania i okrycia osoby goraczkujacej — zapisane:

— stosowanie bielizny z naturalnych widkien,

— stosowanie luznej bielizny osobistej,

3 |- zastosowanie lzejszego okrycia osoby goraczkujacej typu sama poszwa,

— nalezy zastosowa¢ dodatkowe okrycie, gdy osoba chora ma dreszcze.

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

Zalecenie dotyczaca nawodnienia osoby goraczkujacej — zapisane:

— podawanie duzej ilosci ptynéw do picia,

4 obserwowanie stanu nawodnienia osoby goraczkujacej.

Zalecenia dotyczace metod obniZania goraczki — zapisane:

— zimne oktady,

— kapiele schtadzajace,

5 |- zmywanie p/goraczkowe,

— podawanie na zlecenie lekarskie lekow obnizajacych goraczke.

Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.
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Itat 2. Przygotowane otoczenie i podopieczna do mycia twarzy, klatki piersiowej, koniczyn gérnych i plecéw.

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego. Nastepnie Egzaminator kontynuuje oceng przechodzqc do oceny przebiegu.

1

Zgromadzone przybory i $rodki do wykonania toalety ciala — taca/wozek zabiegowy, miednica, rgcznik, mydlo, szczoteczka
i nozyczki do paznokci, myjka, spirytus salicylowy.

‘Wierzchni koc jest zlozony na krzesle obok tozka.

Poduszka jest odtozona na krzesto.

Podopieczna lezy na wznak, na lekko uniesionym wezglowiu.

2
3
4
5

E6zko ostoniete parawanem.

Rezultat 3. Podopieczna ulozona w 16zku i uporzadkowane stanowisko.
Uwaga. Egzaminator ocenia na konicu.

1

Podopieczna lezy w t6zku na wznak, na lekko uniesionym wezgtowiu, na 1 poduszce.

L6zko jest zastane (brzegi koldry podwinigte, zatozony koc dodatkowy).

Zestaw do wykonania toalety jest odniesiony do magazynu.

Uzywane reczniki sg wrzucone do pojemnika z niebieskim workiem.

2
3
4
5

Myjka jest wrzucona do pojemnika z workiem czerwonym.

Rezu

Itat 4. Zmieniona koszula nocna.

Koszula nocna wygtadzona pod plecami i posladkami.

Pozapinane guziki koszuli lub zawigzane troki.

Koszula okrywa posladki i brzuch osoby podopieczne;j (fantomu).

Blw |~

Brudna koszula wrzucona do pojemnika z niebieskim workiem.
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Przebieg mycia twarzy, klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecéw u podopiecznej lezacej w t6zku.

Uwaga. Kontynuacja oceny (po rezultacie 2).
Zdajacy

1 |umyt i zdezynfekowal swoje rgce przed zalozeniem rekawiczek.

2 |nabrat wody do miski i sprawdzit temperaturg wody.

3 |podlozyt recznik pod glowe do umycia twarzy.

4 |umyt twarz, zaczynajac od umycia oczu i osuszyt twarz.

5 [umyl i osuszyt klatkg piersiowa.

6 umyt obie konczyny goérne, konficzac na umyciu dioni i obcigciu paznokei.

(Uwaga. Kryterium naleZy uznac za spetnione, gdy zdajqcy wezmie noZyczki do reki | zamarkuje obcinanie paznokci).

7 | podkladat recznik pod myte koficzyny gérne.

8 |umyl i osuszyl plecy.

9 |pracowat w rgkawiczkach ochronnych i fartuchu foliowym.

10 | nie zalat t6zka woda.
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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