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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoj3 datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastegpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

Wybierz witasciwa odpowiedZ i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

' |B| C
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg koétkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

W E|c|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego toZsamosé
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Zadanie 1.

Charakterystyczne objawy stwardnienia rozsianego to:

A. zaburzenia czucia, sztywno$¢ mi¢§niowa, afazja czuciowa.

B. drzenie spoczynkowe, ostabienie sity migsniowej, zawroty glowy.

C. zaburzenia czucia, drzenie spoczynkowe, zaburzenia ostrosci widzenia.

D. ostabienie sity migsniowej, nietrzymanie moczu, zaburzenia ostrosci widzenia.

Zadanie 2.
Podopieczny, do dwoch godzin po zjedzeniu positku uskarza si¢ na bole w nadbrzuszu, pieczenie i palenie

w dotku podsercowym, kwasne odbijania. Objawy te sg charakterystyczne dla

A. zapalenia przetyku.

B. zawalu migsnia sercowego.

C. choroby wrzodowej zotadka.

D. zapalenia pgcherzyka zotciowego.

Zadanie 3.

Oceng stopnia samodzielnosci podopiecznego podczas wykonywania ztozonych czynnosci zycia codziennego,
niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie, dokonuje si¢ przy pomocy skali

A. Katza.

B. Barthel.

C. Lawtona.

D. Douglasa.
Zadanie 4.

Niestyszacy podopieczny bedzie przede wszystkim potrzebowat pomocy opiekunki

A. w robieniu zakupéw.

B. w sprzataniu mieszkania.

C. w czynnosciach higienicznych.
D. w zalatwianiu spraw urzedowych.

Zadanie 5.

Opiekunka wykonujac zmiang¢ bielizny poscielowej lezacemu podopiecznemu, powinna zgodnie z zasadami t¢
czynno$¢ rozpocza¢ od zmiany

A. poszwy.

B. poszewek.

C. podkiadéw.
D. przescieradia.
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Zadanie 6.
Opiekunka opracowujac indywidualny plan opieki, powinna uwzgledni¢ zasade uczestnictwa podopiecznego
w procesie opieki, ktora oznacza

A. spelnianie wszystkich prosb podopiecznego.

B. wykonywanie wszystkich czynnosci za podopiecznego.

C. maksymalne angazowanie podopiecznego w dziatania opiekuncze.

D. wlaczanie podopiecznego zgodnie z jego mozliwos$ciami w proces opieki.

Zadanie 7.

Zadaniem opiekunki w pierwszym etapie opracowania planu pomocy jest

A. rozpoznanie sytuacji spolecznej podopiecznego.

B. rozpoznanie problemow, potrzeb i mozliwosci podopiecznego.

C. okreslenie materiatow, narzedzi 1 przyborow do realizacji dziatan.
D. okreslenie wspdlnie z podopiecznym zakresu §wiadczonej pomocy.

Zadanie 8.

Pani Maria nie ma rodziny, nie utrzymuje kontaktéw z sgsiadami. Organizujac pomoc dla podopiecznej,
opiekunka nawigzala kontakt z kotem wolontariuszy dzialajagcym w pobliskiej szkole. W tej sytuacji zostata
wykorzystana w pracy z podopieczng metoda

A. pracy grupowe;j.

B. projektu socjalnego.

C. kontraktu socjalnego.

D. organizowania Srodowiska.

Zadanie 9.

Dla 30-letniego podopiecznego z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, w celu
uczestnictwa w rehabilitacji spolecznej, rozwinigcia jego psychofizycznych sprawnosci i nauczenia go
podstawowych umieje¢tnosci zawodowych, wskazany jest udziat

A. w zakladzie pracy chronione;j.

B. w warsztacie terapii zajgciowe].

C. wéwietlicy socjoterapeutyczne;.

D. w dziennym domu pomocy spoteczne;.

Zadanie 10.

Corka podopiecznej chce zrezygnowaé z pracy w zwigzku z konieczno$cia opieki nad cigzko chora matka.
W celu oplacenia sktadki na ubezpieczenie emerytalno-rentowe za okres sprawowania opieki powinna zwrécié¢
si¢ do

Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

oCOowp

Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
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Zadanie 11.

W celu monitorowania podstawowych parametrow zyciowych u podopiecznego nalezy dokonywac pomiarow:

A. tetna, poziomu glukozy, temperatury ciata, BMI.

B. t¢tna, BMI, ci$nienia tgtniczego, temperatury ciata.

C. cisnienia tetniczego, tetna, ilosci oddechow, temperatury ciata.
D. ci$nienia tgtniczego, t¢tna, poziomu glukozy, ilosci oddechow.

Zadanie 12.
Dokumentacjg pracy opiekunki sprawujgcej opieke¢ nad podopiecznym w srodowisku domowym jest

A. zeszyt zakupow.

B. zeszyt wydatkow.

C. karta zabiegobw pielggnacyjnych.
D. karta zabiegdéw rehabilitacyjnych.

Zadanie 13.
Opiekujac si¢ podopieczng z niewydolnoscig serca i obrzgkami konczyn dolnych, nalezy

A. stosowac dietg ze zmniejszong zawarto$cia biatka.

B. stosowacé dietg ze zwigkszong zawarto$cig wapnia.

C. zwigkszy¢ ilos¢ wypijanych przez podopieczng plynow.
D. zmniejszy¢ ilo§¢ wypijanych przez podopieczng ptynow.

Zadanie 14.
Podopieczny skarzy sie na silny b6l w okolicy lgdZwiowej, promieniujagcy do pachwiny i bolesne parcie na mocz.
Objawy te moga wskazywac na

A. kolkg jelitowa.

B. kolke¢ nerkowa.

C. przerost gruczotu krokowego.

D. zapalenie wyrostka robaczkowego.

Zadanie 15.

W celu udroznienia drég oddechowych nieprzytomnemu podopiecznemu z niewyczuwalnym oddechem nalezy

A. ulozyé¢ podopiecznego w pozycji bezpieczne;j.

B. ulozy¢ podopiecznego na wznak na migkkim podtozu.

C. odgia¢ gtowe podopiecznego do tyhu i unies¢ zuchwe do gory.
D. odgiac gtowg podopiecznego do tytu 1 wysuna¢ jezyk na brodg.

Zadanie 16.

Aby zapobiec powiklaniom po przebytym zapaleniu pluc u lezacego podopiecznego, nalezy oklepywac plecy od
A. gory do dotu bez pomijania okolic nerek i krggostupa.

prawej strony do lewej z pominig¢ciem okolic nerek i kregostupa.

szezytu pluc do podstawy pluc, bez pomijania okolic nerek i krggostupa.
podstawy ptuc do szczytu pluc, z pominigciem okolic nerek i kregoshupa.

0w
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Zadanie 17.
Opiekunka ma za zadanie samodzielne umycie gtowy lezacej podopiecznej. W tym celu powinna ustawi¢ na
zabezpieczonym przed zalaniem t6zku

A. wiadro.

B. Zelazng miske.

C. plastikowg miske.

D. wanienke¢ pneumatyczna.

Zadanie 18.

Po umyciu oczu whasciwa kolejnos¢ wykonywania toalety twarzy u podopiecznej lezacej w 10zku to:

A. dalszy policzek, blizszy policzek, broda, czoto, okolica pod nosem.

B. czoto, nos, blizszy policzek, dalszy policzek, broda, okolica pod nosem.
C. czolo, dalszy policzek, nos, blizszy policzek, broda, okolica pod nosem.
D. blizszy policzek, dalszy policzek, czoto, nos, broda, okolica pod nosem.

Zadanie 19.
Aby zapobiec rozwojowi odlezyn u podopiecznego lezacego w 16zku, ktory ma niewielkie zaczerwienienia
w okolicy posladkéw, bledngce przy lekkim ucisku, nalezy

A. naciera¢ posladki i stosowaé preparaty myjace, ktore wysuszaja skore.

B. masowa¢ posladki i stosowac preparaty myjace, ktére wysuszajg skore.

C. wprowadzi¢ diet¢ wysokobiatkowg i wciera¢ preparaty ochronne w zaczerwieniong skorg.

D. wprowadzi¢ diet¢ wysokobiatkowg i smarowac preparatem ochronnym zaczerwieniong skore.

Zadanie 20.
Zmiana oktadu wysychajacego (zimnego) powinna by¢ wykonana po

A. 30-60 minutach.
B. 2-3 godzinach.
C. 4-5 godzinach.
D. 6-8 godzinach.

Zadanie 21.

65-letnia podopieczna po przebytym udarze moézgu przebywa w 10zku. Ma wszczepiony rozrusznik serca.
Ze wzgledu na prawostronne porazenie potowicze i obnizony nastrdj nie wykonuje samodzielnie zadnych dziatan
higienicznych. Ktorej czynnosci opiekunka nie powinna wykona¢ u podopiecznej w czasie przeprowadzania
toalety catego ciata?

A. Nacierania plecOw spirytusem.

B. Mpycia klatki piersiowe;.

C. Oklepywania plecow.

D. Obcinania paznokci.
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Zadanie 22.

Przygotowujac leki do podania podopiecznemu, nalezy
A. sprawdzi¢ trzykrotnie nazwe leku.
B. sprawdzi¢ dwukrotnie nazwg leku.

C. zapoznaé podopiecznego z dziataniem leku na organizm.
D. zapozna¢ podopiecznego ze skutkami ubocznymi dziatania leku.

Zadanie 23.

Jak nalezy utozy¢ podopieczng praworgczng, aby mogla samodzielnie wlozy¢ czopek?
A. Na wznak, ugiac lewa nogg¢ w stawie kolanowym.
B. Na wznak, ugigc¢ prawg noge w stawie kolanowym.

C. Na prawym boku, ugia¢ lewa noge¢ w stawie kolanowym 1 biodrowym.
D. Na lewym boku, ugigé prawg noge w stawie kolanowym i biodrowym.

Zadanie 24.

W celu uzyskania skierowania do zaktadu opiekunczo-leczniczego podopieczny powinien zwroci¢ si¢ do
A. lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
B. dyrektora osrodka pomocy spoteczne;.

C. dyrektora powiatowego centrum pomocy rodzinie.
D. lekarza orzecznika Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 25.

Opiekunka srodowiskowa pomaga podopiecznej ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa i kolana prawego
w dotarciu na basen. Cwiczenia w wodzie wykonywane przez podopieczng bez uzycia przyrzadéw naleza do

cwiczen
A. zoporem.
B. w odcigzeniu.
C. izokinetycznych.
D. synergistycznych.
Zadanie 26.

Podopieczny po udarze mézgu ma zalecone przez rehabilitanta wykonywanie kinezyterapii biernej. Opiekunka
prowadzac ten rodzaj usprawniania, powinna

A. wykonywaé ¢wiczenia wspolnie z podopiecznym.

B. motywowa¢ podopiecznego do samodzielnego wykonania ¢wiczen.

C. wykonywac ¢wiczenia u podopiecznego samodzielnie, bez jego czynnego udziatu.

D. przygotowaé zestaw ¢wiczen do samodzielnego wykonywania przez podopiecznego.
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Zadanie 27.

Przesadzajac podopiecznego z t6zka na wozek, w pierwszej kolejnosci nalezy

A. zablokowac kota wozka.

B. odsunaé wozek od 16zka.

C. odchyli¢ podnozki wozka.

D. ustawi¢ wozek jak najblizej t6zka.

Zadanie 28.

Podopieczny choruje na cukrzyce typu 2, z mozliwoscia wydzielniczg insuliny przez komorki trzustki
1 insulinoopornoscig, czyli zmniejszona wrazliwoscig tkanek na insuling. Przygotowujac podopiecznego do

samoopieki, nalezy przeprowadzi¢ edukacj¢ w zakresie

A. prawidlowego przechowywania insuliny.

B. samodzielnego nabierania i podawania insuliny.

C. samodzielnego dobierania i dawkowania lekéw obnizajacych poziom cukru.

D. regularnego przyjmowania zleconych lekéw doustnych obnizajgcych poziom cukru.

Zadanie 29.

Podopieczny ma problemy z dokonywaniem prostych napraw w swoim mieszkaniu. Nie potrafi wbija¢ gwozdzi,
wymienia¢ zarowek, uszczelek w zlewie. Brakuje mu pienigdzy na oplacenie fachowcow. W tej sytuacji nalezy
zaproponowa¢ podopiecznemu udziat w treningu

A. technicznym.

B. budzetowym.

C. poszukiwania pracy.

D. umiejgtnosci praktycznych.

Zadanie 30.

Podczas sprzatania mieszkania podopiecznego z astmg oskrzelowa nalezy
A. stosowaé od$wiezacze powietrza.
B. sprzata¢ wszystkie powierzchnie na sucho.

C. sprzata¢ wszystkie powierzchnie na mokro.
D. stosowacé $rodki zapachowe do mycia powierzchni podlogi.

Zadanie 31.

Podopiecznej ze zdiagnozowang chorobg wrzodows zoladka, zgodnie z zaleceniami diety latwostrawnej,
w okresie wystgpowania dolegliwosci nalezy zalecié spozywanie potraw

A. gotowanych w wodzie.
B. pieczonych w thuszczu.
C. smazonych na smalcu.

D. smazonych na oleju.
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Zadanie 32.

Osobie petnoletniej niezdolnej do pracy z powodu wieku albo znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, spetniajgcej kryterium dochodowe, przystuguje zasitek

A. staly.
B. celowy.
C. okresowy.

D. opicekunczy.
Zadanie 33.

Wykonujac zabieg higienicznego mycia rak, nalezy

A. namydlac¢ rgce przez 15-30 sekund i umy¢.

B. uzy¢ 1-2 ml srodka dezynfekcyjnego na suchg dton.

C. umy¢ rgce, wysuszy¢ 1 weieraé 3-5 ml srodka dezynfekcyjnego przez 15 sekund.
D. umy¢ rece, wysuszy¢ 1 weieraé 3-5 ml §rodka dezynfekeyjnego przez 30 sekund.

Zadanie 34.

Aby wdrozy¢ procedur¢ przymusowego leczenia odwykowego syna podopiecznej, ktéry naduzywa alkoholu
1 pod jego wyplywem jest agresywny, nalezy ztozy¢ wniosek

A. w poradni odwykowe;.

B. w szpitalu psychiatrycznym.

C. w stowarzyszeniu anonimowych alkoholikow.

D. w komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadanie 35.

Podopieczny ma zaburzone relacje z sgsiadami i czlonkami najblizszej rodziny. W celu poprawy relacji
spotecznych opiekunka powinna zaproponowaé mu

A. estetoterapie.

B. hortikuloterapig.

C. trening interpersonalny.

D. trening autogenny Schulza.

Zadanie 36.

U podopiecznej, ze wzgledu na chorob¢ Parkinsona, wystgpuje wzmozone napi¢cie migsni, drzenie rak,
spowolnienie ruchowe, nietrzymanie moczu, zaburzenia r6wnowagi, zaburzenie mowy. Organizujgc czas wolny
dla podopiecznej, opiekunka powinna zaproponowac

A. szycie na maszynie.
B. biblioterapig.

C. haftowanie.

D. trekking.
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Zadanie 37.

Wiasciwa metoda wykorzystywana podczas organizacji czasu wolnego dla podopiecznego, ktory lubi graé
w szachy, warcaby, karty, jest

A. arteterapia.

B. ludoterapia.

C. choreoterapia.
D. chromoterapia.

Zadanie 38.

Niezbgdne srodki do przeprowadzenia zajg¢ z dziewiarstwa to
A. farby i ptotno.
B. kanwa i mulina.

C. druty i widczka.
D. mulina i pi6tno.

Zadanie 39.

W celu ulatwienia przemieszczenia podopiecznego z 16zka na wozek inwalidzki mozna wykorzystaé

A. latwoslizg.

B. drabinke przytozkows.

C. niski balkonik na czterech kétkach.

D. balkonik z czteropunktowym podparciem.

Zadanie 40.
Podopieczny z amputowana konczyng dolng, podczas samodzielnej kagpieli pod prysznicem powinien
wykorzystac¢
A. wozek inwalidzki aktywny.
wozek inwalidzki reczny.
podnosnik elektryczny.
krzesto prysznicowe.
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