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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajgey PESEL i z kodem osrodka

Z.05-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo§ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespohi nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,.zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespohi nadzorujgcego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Informacji o podopiecznej opracuj diagnoze problemow i potrzeb podopiecznej oraz plan opieki
nad podopieczng z uwzglgdnieniem zaplanowanych dziatan, metod i technik oraz srodkow i narzedzi pracy.
Tabele: Diagnoza probleméw i potrzeb podopiecznej oraz Plan opieki nad podopieczng, do wypelnienia, znajduja
si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane podkladu gumowego, ptociennego i poszwy u podopiecznej lezacej w tozku. Gotowosc
wykonania zabiegu zasygnalizuj przez podniesienie r¢ki. Do wykonania czynnodci przystap po uzyskaniu zgody
Przewodniczacego ZN.

Zadanie wykonaj na l6zku z fantomem osoby doroslej. Post¢puj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac przepisy
bhp. Do wykonania zabiegu wykorzystuj przybory, materialy i $rodki udost¢gpnione w magazynie. Po wykonaniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej

78-letnia pani Anna mieszka w mieszkaniu dwupokojowym na drugim pigtrze w bloku z windg. Jest wdowg, ma
dwoch dorostych synow, ktorzy nie utrzymuja z nig kontaktow, a za ktorymi bardzo teskni; czgsto wspomina tez
wnuki. Nikt z sgsiadow nie odwiedza pani Anny. Pani Anna czyta literatur¢ biograficzng, przyrodnicza, oglada
albumy o tej tematyce.

W zwigzku nietrzymaniem moczu w ciggu dnia stosuje wkladki urologiczne, na noc zaklada pieluchomajtki.
Pani Anna choruje na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) i osteoporoze. Zmiany chorobowe istnieja
w stawach paliczkowych i nadgarstkowych obu rak, w stawach kolanowych, ktore wplywaja na wystgpowanie
bolow, utrudnienie ruchu oraz sztywnos¢ poranng. Kobieta niechg¢tnie wykonuje zalecone przez lekarza
¢wiczenia rehabilitacyjne. W mieszkaniu brak jest sprz¢tow ulatwiajacych samoobstuge osobom z RZS. Pani
Anna porusza si¢ przy pomocy balkonika tylko w obrgbie mieszkania, sama nie wychodzi z domu. Wymaga
pomocy podczas wykonywania codziennych czynnosci domowych takich jak sprzatanie, gotowanie, robienie
zakupoéw. Ma problemy z samodzielnym wykonywaniem czynno$ci higienicznych, ubieraniem si¢ i zmiang
bielizny poscielowe;.

Obecnie podopieczna przezigbila si¢, ma stan podgoraczkowy, katar, kaszle, poci si¢, jest ostabiona. Lekarz

zalecit jej lezenie w 16zku i przyjmowanie zleconych lekéw.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— Diagnoza problemow i potrzeb podopiecznej,

— Plan opieki nad podopieczna
oraz

przebieg wykonania zmiany poktadu gumowego, ptéciennego i poszwy u podopiecznej lezacej w tozku.
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Diagnoza problemow i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Plan opieki nad podopieczna

Zaplanowane dziatania Metody i techniki pracy Srodki i narzedzia pracy
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