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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2016
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2016

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug opiekuniczych
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-16.08

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wypelnia egzaminator

Numer
stanowiska,

Kodosrodka| | | | | [ |-] | | | | | Numer PESEL zdajacego®

Kodogaaminatora | | | | ] | |

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu D] . [[l

Data egzaminu |

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos$c
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Nume
stanowi.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy speinif
kryterium albo N, jezeli
nie speinif

Rezultat 1: Wniosek o przyznanie §wiadczenia z pomocy spolecznej

Zapisane w pozycji (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

1. Dane osobowe wnioskodawey: Imig i nazwisko: Antoni Nowakowski

2

1. Dane osobowe wnioskodawcy: Adres zamieszkania — ul. Akacjowa 9 m 12; 30-039 Krakéw, Telefon kontaktowy — 608321215;
PESEL — 31051501538

2. Wnioskowana forma pomocy: pomoc finansowa/$wiadczenie pienigzne/specjalny zasitek celowy

3. Opis sytuacji rodzinnej: osoba samotna/nie ma rodziny

4. Opis sytuacji zdrowotnej: nadcisnienie t¢tnicze, przewlekta obturacyjna choroba pluc, astma oskrzelowa

5. Miesigczne wydatki stale i ich wysoko$¢: czynsz 300,00 zt

5. Miesigczne wydatki stale i ich wysokosé: leki 250,00 zt

5. Miesigczne wydatki stale i ich wysoko$¢: energia elektryczna 50,00 zi, gaz 30,00 21, telefon 35,00 zt

6. O$wiadczenie o dochodach: Iaczny miesieczny dochdd netto rodziny wynosi: 958,67 zt

Data wypelnienia wniosku: data egzaminu
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Rezultat 2: Wykaz éwiczen oddechowych z uwzglednieniem celéw

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Cele gimnastyki oddechowej: poprawa wydolnosci oddechowej, zapobieganie niedodmie/zmniejszeniu objgtosci powietrza
w migzszu plucnym, poprawienie mechaniki oddychania, zwigkszenie sity migéni oddechowych, zwigkszenie ruchomosei klatki
piersiowej, nauka prawidtowego rytmu oddechowego/oddychania, utrzymanie/poprawienie prawidlowej wentylacji pluc, zwigkszenie
pojemnosci oddechowej, wzmocnienie migéni jamy brzusznej, rozprezenie pecherzykéw plucnych, zwigkszenie ruchomoscei przepony/|
zwigkszenie sily skurczu przepony, poprawienie sity migéni migdzyzebrowych
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisany jest co najmniej jeden cel.

Cele gimnastyki oddechowej: pobudzenie do efektywnego kaszlu, zapobieganie zapaleniu pluc, ulatwienie odkrztuszania
zalegajacej wydzieliny, zwigkszenie pojemnosci zyciowej pluc, zmniejszenie/zapobieganie dusznosci
Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisany jest co najmniej jeden cel.

Cwiczenia oddechowe wykonywane bez przyrzadéw: wykonywanie glgbokich oddechéw z wdychaniem powietrza przez nos
i wydychaniem przez usta, wykonywanie wdechu z uwypukleniem brzucha i wydechu z wceiggnigciem/zapadaniem brzucha, wykonanie
wdechu tak, aby dlon utozona na brzuchu uniosta si¢ do géry, natomiast podczas wydechu opadta, nabieranie powietrza przez nos i wolne
wydmuchiwanie powietrza przez usta ulozone jak do gwizdania/wydawanie dzwigku fff, wykonanie oddechu tak, aby stosunek wdechu do
wydechu wynosit 2 : 3 na szczycie wydechu powinna nastgpi¢ pauza/bezdech ok. 3 sek

Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane jest co najmniej jedno éwiczenie.

Cwiczenia oddechowe wykonywane bez przyrzadéw: wdech z uniesieniem konczyn gérnych w gore, wydech z opuszczeniem
konczyn gomych w dot, wdech z uniesieniem ramion w gore, wydech z opuszczeniem ramion w dot, wdech przez nos, a wydech powietrza
przez zwezone usta i wydawanie dzwieku typu rrr/sss/z wymawianiem spotgloski, wdech z lekkim sktonem tulowia w tyl/wyprostowaniem
tutowia-wydech ze sktonem tutowia w przod

Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane jest co najmniej jedno éwiczenie.

Cwiczenia oddechowe wykonywane z przyrzadami: dmuchanie na kuleczki z waty, piorka, kartki papieru, piteczki do ping ponga,
nitki, do gwizdka; wdech nosem z uniesieniem koficzyn gérnych i laski w gérg, a wydech z opuszczeniem w dét
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej jedno éwiczenie.

Cwiczenia oddechowe wykonywane z przyrzadami: wydmuchiwanie powietrza przez rurke zanurzona w butelce z ptynem; przy
wdechu przez nos polozona na brzuchu ksigzka/woreczek z piaskiem unosi si¢ do gory przy wydechu przez usta opada; gaszenie ptomienia
swiecy z roznej odleglosci wydychanym przez usta powietrzem

\Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisane jest co najmniej jedno cwiczenie.
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Przebieg 1. Mycie plecéw i konczyn dolnych
Zdajacy:
1 |poinformowatl podopiecznego o zamiarze mycia plecéw i koficzyn dolnych/zapytat o zgode
5 zgromadzil na tacy/wdzku zabiegowym przy i6zku podopiecznego: miskg, myjke, rgcznik/2 reczniki, mydto, spirytus salicylowy,
rekawiczki jednorazowe, fartuch foliowy
3 nalal wodg do miski sprawdzajac jej temperaturg termometrem/przez polanie na wewngtrzng strong wiasnego lub podopiecznego
przedramienia. Zdjat podopiecznemu gorg od pizamy, odtozyt na krzesto
4 ufozy! podopiecznego na boku, plecami do siebie. Wzdiuz plecow roziozyl recznik, namydlong myjka umyt plecy, sptukat woda,
a nastgpnie osuszy! recznikiem
5 plecy natart spirytusem oraz oklepal dtonig utozong w t6deczke od podstawy plecow w kierunku szczytu phuc z pominigeiem okolic nerek
i kregostupa
6 zalozyl podopiecznemu gore od pizamy, zdjat spodnie od pizamy. W czasie wykonywania zabiegu mycia plecéw i konczyn dolnych nie
zalal bielizny poscieclowej
7 odstonit konczyng dolng dalszg, podtozyt wzdhuz niej rgeznik. Postawit misk¢ z woda na reczniku, w ktorej umiescit stopg. Umyt przednia)
i tylng powierzchni¢ koficzyny dolnej. Osuszyt koficzyng dolna dalsza
8 odstonit konczyng dolng blizsza, podtozyt wzdtuz niej r¢cznik. Postawil miske z woda na reczniku, w ktérej miescit stope. Umyt przednia,
i tylng powierzchnig konczyny dolnej. Osuszyt koficzyng dolna blizsza
9 szczoteczky oczyscit paznokcie/zamarkowal oczyszezenie, obceigt paznokcie u stop/zamarkowat ruch obcinania. Zalozyt spodnie od pizamy
\Kryterium rowniez naleZy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy najpierw obetnie paznokcie, a pozZniej oczysci je szczoteczkg
10 umyt higienicznie rgce przed i po zabiegu. Pracowal w rekawiczkach i fartuchu ochronnym. Oczyscit szczoteczke i nozyczki, potozyt je na
szafce przytézkowej. Zuzyte reczniki wrzucit do kosza na brudng bielizng
EQZAIMINATOT .. etieiitiieit ettt et ettt et et e et ne e e e st e i aaeeneee sttt et a st r st ennr e anre s
imig i nazwisko data i czytelny podpis
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