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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Hia zdai Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.05-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera blgdéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglos gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym uzupetnij Wniosek o przyznanie §wiadczenia z pomocy spoleczne;j.
Za dat¢ sporzadzenia wniosku przyjmij dat¢ egzaminu.

Opracuj wykaz ¢wiczen oddechowych wykonywanych bez przyrzadéw i z przyrzadami z okresleniem celow
wykonywania gimnastyki oddechowe;.

Whniosek o przyznanie §wiadczenia pienieznego oraz tabele do sporzadzenia wykazu ¢wiczen oddechowych
znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zabieg mycia plecow oraz koniczyn dolnych lezacemu w 16zku podopiecznemu.

Przed wykonaniem zabiegu mycia plecéw i konczyn dolnych zglo§ przewodniczacemu ZN przez
podniesienie r¢ki gotowos$¢ do wykonania zadania. Zadanie praktyczne wykonaj w czasie maksymalnie
30 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy proces oceny, kierujagc komunikat ,,dzigkuje”.

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami i przepisami bhp. Do wykonania wykorzystaj przybory, materiaty
i srodki udostgpnione w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym. Po wykonaniu zadania uporzadkuj
stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznym
Antoni Nowakowski

ul. Akacjowa 9m 12
30-039 Krakow
Tel.608321215
PESEL: 31051501538

85-letni pan Antoni mieszka w bloku na czwartym pigtrze w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig
i fazienka. Jest kawalerem, nie ma rodzenstwa. Podopieczny ma emerytur¢ w wysokosci 750,00 zt (netto)
oraz dodatek pielggnacyjny wynoszacy 208,67 zt. Opflaty state to: czynsz — 300,00 zl, energia elektryczna
— 50,00 zt, gaz — 30,00 zi, telefon — 35,00 zt. Duzym obcigzeniem w budzecie domowym sg wydatki na leki,
ktére wynoszg 250,00 zlotych miesigcznie. Po wykupieniu lekéw i oplaceniu rachunkéw podopiecznemu
brakuje pienigdzy na zakup zywnosci i sSrodkéw czystosci. Za rada opiekunki pan Antoni postanowit zwrdci¢
si¢ do Osrodka Pomocy Spolecznej z prosbg o przyznanie pomocy finansowej w formie specjalnego zasitku
celowego.

Podopieczny od 10 lat choruje na nadcis$nienie tetnicze, przewlekla obturacyjng chorob¢ pluc oraz astme
oskrzelowg. Ma trudnosci w oddychaniu przejawiajace si¢ okresowo narastajgcg dusznoscig. Skarzy si¢ na
szybka meczliwos$¢, uczucie ucisku i cigzaru w klatce piersiowej oraz uporczywy wilgotny kaszel.
Ze wzgledu na dolegliwosci pozostaje pod opiekg pulmonologa, ktéry =zalecil stosowanie lekow
rozszerzajacych drogi oddechowe, z uzyciem inhalatora. Podopieczny wymaga pomocy podczas
wykonywania codziennych czynnosci domowych takich jak: zakupy, sprzatanie, gotowanie cieptych
positkow, zatatwianie spraw w urzedach. Czynnosci higieniczne dotychczas wykonywat samodzielnie, ale
obecnie czuje si¢ ostabiony, wyst¢puje u niego zaleganie wydzieliny w drogach oddechowych i okresami
dusznosé. Lekarz zalecil mu lezenie w t6zku. Pan Antoni potrzebuje pomocy w wykonywaniu toalety,
prowadzenia gimnastyki oddechowej oraz systematycznego nacierania 1 oklepywania plecéw, w celu
zapobiegania zapaleniu pluc. Problemem podopiecznego sa takze zaniedbane paznokcie u obu stop.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— Whniosek o przyznanie swiadczenia z pomocy spotecznej,

— Wykaz ¢wiczen oddechowych z uwzglednieniem celow
oraz
przebieg mycia plecéw i konczyn dolnych.
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0 przyznanie swiadczenia z pomocy spolecznej

WNIOSEK
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1. Dane osobowe wnioskodawcy:

Imie i nazwisko

PESEL

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy

2. Wnioskowana forma pomocy:

3. Opis sytuacji rodzinnej:

4. Opis sytuacji zdrowotnej:
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5. Miesieczne wydatki state i ich wysokos¢:

6. Oswiadczenie o dochodach:

Oswiadczam, ze taczny miesieczny dochdd netto mojej rodziny z miesigca poprzedzajacego ztozenie wniosku wynosi

...z

Data wypetnienia wniosku Podpis wnioskodawcy XXXXXXXXXXXX

dd.mm.rrrr
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Wykaz ¢wiczen oddechowych w uwzglednieniem celow

Cele gimnastyki oddechowej

€wiczenia oddechowe wykonywane
bez przyrzadéw

Cwiczenia oddechowe wykonywane
z przyrzagdami
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Wykaz ¢wiczen oddechowych w uwzglednieniem celow

Cele gimnastyki oddechowej

Cwiczenia oddechowe wykonywane
bez przyrzadow

Cwiczenia oddechowe wykonywane
z przyrzadami
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