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Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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NS R Ww

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoOj] numer PESEL*,

— wpisz swoj3a datg¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedZ i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

(=) #
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego toZzsamosé



Zadanie 1.
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O hiperglikemii §wiadczg nastgpujace objawy:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 2.

nudnosci, gloéd, pieczenie 1 mrowienie skory oraz ust, niewyrazne widzenie, zaburzenia
mowy.

zwigkszone pragnienie, czeste oddawanie moczu, zmgczenie, sennos$¢, sucho$é
i $wiad skory.

drgawki, zaburzenia koordynacji ruchowej, zaburzenia oddechu i rytmu serca, silny
niepokoj.

drzenie rak, sennos¢, szybki puls lub kotatanie serca, nadmierna potliwos¢.

Zapach moczu w mieszkaniu podopiecznej i niech¢é do zmiany odziezy przez podopieczng mogg

$wiadczy¢

0w >

D.

Zadanie 3.

o problemach finansowych podopieczne;.
o niezaradnosci podopieczne;j.

o braku higieny osobiste;j.

o zlym stanie zdrowia.

Przy wsiadaniu do s$rodkéw komunikacji miejskiej pomocy opiekunki wymaga przede wszystkim

podopieczny

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim z konczyng dolng po amputacji.
poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim, cierpigcy na tetraplegis.

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

z chorobg wiencows serca.

Podopieczna zazwyczaj bywa smutna i przygngbiona. Wyraznie ozywia si¢, gdy odwiedzaja ja kuzynki lub
sgsiadki. Zachowanie podopiecznej moze §wiadczy¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

o problemach z nawigzywaniem kontaktow spotecznych.
o niezaspokojonej potrzebie przynaleznoSci.

o0 niezaspokojonej potrzebie samorealizacji.

o problemach w sferze intelektualne;.

Potrzeba ruchu nalezy do grupy potrzeb

A.

B.
C.
D

bezpieczenstwa.
przynaleznosci.
samorealizacji.

fizjologicznych.
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Zadanie 6.
Najczesciej popetniany blad podcezas urzgdzania sypialni osoby poruszajacej si¢ o kulach to

A. gromadzenie przedmiotéw i mebli, ktore zmniejszajg przestrzen.
B. ustawianie niezbgdnych przedmiotéw w zasiggu reki.

C. usuwanie zb¢dnych mebli i dywanikow.

D. wygospodarowanie wolnej przestrzeni.

Zadanie 7.

Podopieczny z problemem w zakresie poruszania si¢ ma niezaspokojong potrzebg kontaktow spotecznych.
Opiekunka nawigzata kontakt z dzialajagcym w poblizu klubem seniora i zmotywowata senioréw do
odwiedzin podopiecznego. Metoda pracy socjalne;j, ktora zostata w tym przypadku wykorzystana, jest

A. praca z indywidualnym przypadkiem.
B. organizowanie $rodowiska.

C. projekt socjalny.

D. praca z grupa.

Zadanie 8.
Opickunka, przygotowujac indywidualny plan opieki nad podopieczng, w pierwszej kolejnosci powinna

A. opracowac diagnoze¢ problemow i potrzeb podopieczne;.
B. przedstawi¢ podopiecznej zakres swoich obowigzkow.
C. okresli¢ metody i techniki pracy z podopieczna.

D. przedstawi¢ podopiecznej cele pomocy.

Zadanie 9.

U samotnego podopiecznego po udarze niedokrwiennym moézgu wystepuje niedowlad potowiczy
prawostronny i problemy z mowa. W planie pomocy nalezy uwzgledni¢:

A. zajecia rehabilitacyjne, przygotowywanie positkow, karmienie, organizacje czasu wolnego.

B. przygotowywanie positkow, udzial w grupie wsparcia, zajecia rehabilitacyjne, dlugie
spacery.

C. karmienie, pomoc w czynnosciach higienicznych, zaje¢cia logopedyczne, organizacj¢ czasu
wolnego.

D. =zajecia rehabilitacyjne, zajgcia logopedyczne, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
domowego, aktywizacje spoteczng.

Zadanie 10.
Kontrakt zawierany pomigdzy opiekunka a podopiecznym ma na celu

A. dobdr metod i technik pracy z podopiecznym.

B. okreslenie zasad wspolpracy z podopiecznym.

C. zebranie danych dotyczgcych funkcjonowania rodziny podopiecznego.

D. okreslenie zadan i czasu pracy specjalistow wspierajacych podopiecznego.
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Zadanie 11.

Dat¢ wykonania danej ustugi oraz czas pracy nalezy zapisaé

A. wkarcie pracy opiekunki,
B. w zeszycie wydatkow.

C. w planie pomocy.

D. w kontrakcie.

Zadanie 12.

Podopieczna z zatozonym rozrusznikiem serca od trzech dni lezy w t6zku z powodu zapalenia oskrzeli.
Ma wysoka temperature, bardzo si¢ poci, odkrztusza wydzieling z drég oddechowych. W ramach opieki
nad podopieczng opickunka nie powinna

A. podawac ptynow.

B. wykonywa¢ toalety ciafa.

C. stosowaé oklepywania plecow.
D. zmienia¢ bielizny podopieczne;.

Zadanie 13.

Przyjmuje sig¢, ze prawidtowe t¢tno u osoby dorostej powinno wynosié

A. 130-140 uderzen/min
B. 90-110 uderzen/min
C. 55-60 uderzen/min
D. 66-76 uderzefi/min

Zadanie 14.
Podopiecznego w przypadku obfitego krwawienia z nosa nalezy

A. posadzi¢ z gtowa pochylong do przodu, zaleci¢ oddychanie ustami.
B. posadzié z glowg odchylong do tyhu, ucisngé palcami nozdrza.

C. ulozyé w pozycji bezpiecznej, na czoto potozyé¢ zimny oktad.

D. ulozyé w pozycji potwysokiej, zaleci¢ oddychanie nosem.

Zadanie 15.
Wykonanie pomiaru ci$nienia krwi podopiecznemu, ktéry wiasnie wypalil papierosa, opiekun moze
rozpocza¢ co najmniej po
A. 120 minutach.
60 minutach.

30 minutach.
15 minutach.

O 0w
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Zadanie 16.

Skore wokot stomii nalezy myé
A. woda z mydlem o pH 5,5.
B. wodg z mydiem o pH 4.5.
C. wodg utleniong.
D. samg woda.

Zadanie 17.

Jedna z zasad obowiazujacych w trakcie wykonywania toalety ciata chorego w t6zku jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 18.

mycie ciala pacjenta od cze$ci brudniejszych do czystszych.
mycie ciala pacjenta od czgéci czystszych do brudniejszych.
uniesienie wezgtowia t6zka chorego na czas trwania zabiegu.
kazdorazowa zmiana bielizny osobistej chorego.

W profilaktyce przeciwodlezynowej nalezy stosowac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 19.
W kontakcie z

A.
B.
C.
D.

Zadanie 20.

Wskazania do

gorace kapiele i masaze zaczerwienionej skory.
udogodnienia i diet¢ bogatowgglowodanows.
odcigzenie ciala i dietg bogatobiatkows.
podkiady foliowe i kotka pod pigty.

podopiecznym w terminalnym stadium choroby nowotworowej nalezy

ujawnia¢ podopiecznemu sytuacje zdrowotng, informujac go, ze moze jeszcze wyzdrowiec.
stopniowo ujawniaé¢ podopiecznemu sytuacj¢ zdrowotng z jednoczesnym wsparciem.
zmienia¢ temat, gdy podopieczny zaczyna mowié¢ o $mierci.

konsultowac¢ tylko z rodzing jego sytuacje.

stosowania zabiegow przeciwzapalnych cieptych to:

A. boble migsniowe, przykurcze, nerwobdle.
B. migreny, krwotoki z nosa, krwiaki.
C. stluczenia, skrecenia, zwichnigcia.
D. wazdgcia, oparzenia, obrzgki.
Zadanie 21.
Oktad zimny nalezy zmieniaé co
A. 6-8 godz.
B. 4-5 godz.
C. 3-4 godz.
D. 2-3 godz.
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Zadanie 22.
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Przed podaniem lekoéw podopiecznemu nalezy

A. doktadnie sprawdzi¢ nazwe lekow, przygotowac dawke lekow zgodnie ze zleceniem lekarza,
do popicia przygotowac lekko schtodzong herbate.
B. sprawdzié¢ zlecenie lekarskie, czas podania lekow, umy¢ re¢ce, sprawdzi¢ nazwe lekow,
przygotowac dawke lekéw zgodnie ze zleceniem lekarza.
C.  ustali¢ z podopiecznym, jakie leki przyjmuje, w jakiej dawce, godziny podania, kiedy
przyjat ostatnig dawke, do popicia przygotowac sok.
D. zadbaé, by podopieczny byt na czczo, umyé rece, przygotowaé dawke leku zgodnie ze
zleceniem lekarza.
Zadanie 23.
Podopiecznemu do popijania lekéw nalezy przygotowac
A. lekko schtodzona herbate.
B. ulubiony napgj.
C. wodg.
D. sok.
Zadanie 24.

Podczas wizyty podopiecznej w przychodni lekarskiej lekarz rodzinny wypisal recept¢ na antybiotyk.

Od dnia wystawienia recepty termin jej realizacji nie moze przekroczy¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 25.

60 dni.
30 dni.
14 dni.

7 dni.

Podopieczna po zdjgciu opatrunku gipsowego prawej konczyny dolnej wykonuje ruchy zginania
i prostowania w stawie skokowym i kolanowym. S3 to ¢wiczenia

A.
B.
C.
D.

Zadanie 26.

bierne.
czynne.

Z oporem.

w odcigzeniu.

Zalecone podopiecznemu przez neurologa ¢wiczenia bierne wykonuje

A.
B.
C.
D.

opiekunka.

podopieczny samodzielnie.

podopieczny z pomocg przyrzadow.
podopieczny zgodnie z instrukcjg opiekunki.
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Zadanie 27.
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Pani Barbara jest po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego. Przy przemieszczaniu si¢ po schodach

przy pomocy dwoch kul podopieczna powinna podczas

A.

B.

C.

D.
Zadanie 28.

wchodzenia najpierw postawié konczyne operowang na schodek znajdujgcy si¢ wyzej,
potem dostawié¢ konczyng zdrowa wraz z kulami.

wchodzenia najpierw postawié¢ konczyne zdrowg na schodek znajdujacy si¢ wyzej, potem
dostawic¢ konczyng operowang wraz z kulami.

schodzenia najpierw postawi¢ konczyne zdrowa na schodek znajdujacy si¢ nizej, potem
dostawi¢ konczyng operowang wraz z kulami.

schodzenia najpierw postawi¢ kule na schodek znajdujgcy si¢ nizej, a potem obie konczyny.

W przypadku zaburzen w zakresie chodu, gdy ze wzgledow bezpieczenstwa podopieczny nie jest w stanie

chodzi¢ przy pomocy kul tokciowych, zaleca si¢ stosowanie

A.
B.
C.
D.

Zadanie 29.

wozka inwalidzkiego.
pionizatora.
balkonika.

laski.

Aby umozliwi¢ samodzielne ubieranie si¢ podopiecznej z chorobg Parkinsona, ktéra ma trudnosci

w zakresie czynnos$ci manipulacyjnych, nalezy zapewni¢ jej odziez zapinang na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 30.

zatrzaski.
haftki.

guziki.
rzepy.

Podopieczny chory na schizofreni¢ ma problemy z utrzymaniem odziezy w czysto$ci. Nie umie prac,

prasowac i sktada¢ ubran. W tej sytuacji opiekunka powinna

A.
B.
C.
D.

Zadanie 31.

prowadzi¢ pogadanki na temat dbania o odziez.
prowadzi¢ treningi umiejetnosci praktycznych.
wykonywac te czynnosci za podopiecznego.
zanosi¢ brudng odziez do pralni.

Do umycia lodowki nalezy uzy¢

A.

B.
C.
D

roztworu $rodka dezynfekcyjnego.

plynu do mycia naczyn.
roztworu octu,
samej wody.
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Zadanie 32.
Positki podopiecznego po zabiegu operacyjnym, z zalecong dietg bogatobiatkowy, powinny by¢
przygotowywane z nastepujacych produktow:

A. chude migso wotowe, kurczak bez skéry, ryby, mleko i jego przetwory, soja, soczewica.

B. migso wieprzowe, napoje mleczne, roSliny strgczkowe, marchew, migdaly, owoce
cytrusowe.

C. chude migso wieprzowe, indyk, wedliny wieprzowe, brokuty, ciemne pieczywo.

D. chude migso cielgce, kurczak, wedliny, ziemniaki, kapusta, orzechy wtoskie.

Zadanie 33.

W celu uzyskania refundacji i dofinansowania zakupu sprzetu ortopedycznego niezbednego
podopiecznemu nalezy zwrocic si¢ do

A. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych i O$rodka Pomocy
Spoteczne;j.

B. Narodowego Funduszu Zdrowia i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Osrodka Pomocy Spoteczne;.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 34.

Opiekunka srodowiskowa nie powinna nosi¢ w pracy pierscionkéw 1 bransoletek, gdyz

A. utrudniajg one dostgp srodkow myjacych i dezynfekcyjnych do obszarow skory zakrytych
przez bizuterig.

B. bizuteria moze ulec w trakcie wykonywania czynno$ci zawodowych uszkodzeniu.

C. wyglad opiekunki moze wzbudzié zainteresowanie oséb podopiecznych.

D. bizuteri¢ mozna tatwo zgubic.

Zadanie 35.

Podopieczny z niepetlnosprawnoscia ruchowg ma problemy z samodzielnym wychodzeniem z domu
i zalatwianiem spraw w urzedach, ma tez utrudnione kontakty ze znajomymi. Zakup komputera z dostgpem
do Internetu pomoze w likwidacji barier

A. w komunikowaniu sig.
B. architektonicznych.

C. komunikacyjnych.

D. technicznych.
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Zadanie 36.

67-letnia podopieczna czuje si¢ osamotniona, pragnie rozwija¢ swoje zainteresowania literaturg 1 nawigzad
nowe znajomos$ci. W tej sytuacji opiekunka powinna zaproponowac jej

A. pobyt w domu pomocy spoteczne;j.

B. udzial w warsztatach terapii zajgciowe;.

C. pobyt w srodowiskowym domu samopomocy.

D. wudzial w zajgciach uniwersytetu trzeciego wieku.

Zadanie 37.

Aby zadba¢ o utrzymanie sprawnosci umystowej podopiecznej z demencja w poczatkowym stadium,
nalezy zaproponowac

A. gre w karty, gry stolikowe, rozwigzywanie krzyzéwek.
B. uczgszczanie na zajgcia fitness, wycieczki, ptywanie.
C. uczegszczanie na basen, taniec towarzyski, spacery.

D. odpoczynek, ogladanie telewizji, shuchanie radia.

Zadanie 38.

70-letnia podopieczna po stracie m¢za nie wychodzi z domu, nie utrzymuje kontaktow towarzyskich, ktore
wczesniej bardzo lubita 1 za ktorymi obecnie tgskni. Najbardziej odpowiednig forma spgdzania czasu
wolnego dla tej podopieczne]

A. jest praca fizyczna w ogrodzie.
B. sg spotkania w klubie seniora,
C. jest ogladanie telewizji.

D. sgroboétki reczne.

Zadanie 39.

Podopieczna ze stwardnieniem rozsianym che¢tnie maluje kwiaty akwarelami. Opiekunka, organizujac
podopiecznej zajecia zgodnie z jej zainteresowaniami, wykorzystata

A. ludoterapie.
B. arteterapie.
C. ergoterapig.
D. silwoterapig.

Zadanie 40.

Po wypadku komunikacyjnym podopieczny ma niedowtad konczyn dolnych i porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Udogodnienia, ktére utatwig mu codzienne funkcjonowanie, to

A. uchwyty zamontowane w toalecie, brak progéw, szerokie otwory drzwiowe.
B. 16zko z materacem przeciwodlezynowym, krzeslo sanitarne.

C. Ilatwoslizg, zamontowane porgcze na klatce schodowe;.

D. brak progéw, gtadka powierzchnia podtog, balkonik.
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