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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spelnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Wykaz planowanych dzialan opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznego

Problemy podopiecznego — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na cukrzyce typu I, jest ostabiony, ma zwigkszong mase ciata/jest otyly, nie stosuje si¢ do zalecen lekarskich, zaniedbuje regularne
przyjmowanie lekoéw, opuszeza uméwione wizyty w poradni diabetologicznej, nie stosuje zaleconej diety w cukrzycy, malo aktywny|
fizycznie, zapalenie oskrzeli/wysoka temperatura/goraczka, katar, wilgotny kaszel

Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 3 problemow.

—_

samotnos¢, jedyny syn mieszka za granica, rzadko odwiedza ojca/odwiedza ojca 2 razy do roku, teskni za towarzystwem, przestal
2 uczgszezaC na zajecia sekcji szachowej do Domu Kultury, obecnie najczesciej siedzi w fotelu i oglada programy telewizyjne, brak
aktywnosci

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy.
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nie radzi sobie w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub zapisane co najmniej 2 problemy typu: nie przygotowuje cieplych positkow,

3 o . . )
mieszkanie jest zaniedbane, nie optaca rachunkow

Planowane dziatania — zapisane (nickoniecznie w dostownym brzmieniu i zaproponowanym uktadzie, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej i adekwatnosci do
problemow):

umowienie wizyty lekarskiej, pomoc w dotarciu na wizyte do lekarza lub umowienie wizyty domowej, motywowanie podopiecznego do
stosowania si¢ do zalecen lekarskich, kontrola/nadzor regularnego przyjmowania lekow, stosowanie/przestrzeganie diety w cukrzycy,
przestrzeganie diety w otylosci, wykupienie lekéw, kontrola pomiaru poziomu cukru we krwi, kontrola masy ciata

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 dzialania.

toaleta ciala w 16zku, golenie zarostu (w okresie zapalenia oskrzeli), zmiana bielizny po$cielowej, zmiana bielizny osobistej, przestanie
tozka, kapiel, mobilizowanie podopiecznego do wigkszej samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci higienicznych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

i

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie codziennych czynnosci domowych jak: sprzatanie mieszkania, robienie zakupéw, przygotowywanie
positkow, dostarczenie/gotowanie obiadow, wietrzenie mieszkania, pranie bielizny poscielowej, pranie bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania.
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prowadzenie rozmow wspierajacych, organizacja czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami, gra w szachy z podopiecznym,
7 |aktywizowanie, rozw6j nowych zainteresowan, spacer po wyzdrowieniu
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

nawigzanie kontaktu /wspolpracy z synem, ustalenie statych terminoéw kontaktu z ojcem, nawiazanie kontaktu ze znajomymi, nawiazanie
kontaktu z sasiadami, nawigzanie kontaktu ze znajomymi z sekcji szachowej, wolontariuszami
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dzialanie.

=]

mierzenie/ kontrola temperatury ciala, przestrzeganie zalecenia lezenia w 16zku, nacieranie i oklepywanie plecow, przyjmowanie wigkszej
ilodci plynoéw, przygotowanie chusteczek/ligniny, wykupienie lekéw, kontrola przyjmowania lekow, zwickszanie wilgotnosci powietrza
w pokoju, éwiczenia oddechowe, pozycja polwysoka/wysoka, ocena charakteru kaszlu/stanu zdrowia, wietrzenie pomieszczenia

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania.

10 |zatatwianie spraw urzedowych/optacanie rachunkéw

Rezultat 2: Tabela produktéw zalecanych i przeciwwskazanych dla podopiecznego z cukrzyey

Zapisane:

Produkty zbozowe zalecane: chleb razowy, platki owsiane, kasze gruboziarniste
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest zaden przeciwwskazany
\produfkt.

—_

Produkty zbozowe przeciwwskazane: rogale francuskie, chleb na miodzie, butki maslane
Kryterium nalezy uzna¢é za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden zalecany produkt.

Mleko i jego przetwory produkty zalecane: mleko 0,5%, ser twarogowy chudy, jogurt naturalny 0,1%
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden przeciwwskazany
\produtt.

("8

Mleko i jego przetwory produkty przeciwwskazane: jogurt kremowy, ser topiony, mleko 3,2%
Kryterium nalezy uznacé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden zalecany produkt.

Warzywa, owoce i ich przetwory produkty zalecane: jablka pieczone, satata, soczewica
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden przeciwwskazany
\produfkt.

wn

Warzywa, owoce i ich przetwory produkty przeciwwskazane: frytki, chipsy, brzoskwinie w puszce

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden zalecany produkt.
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Napoje zalecane: woda mineralna niegazowana, herbata czama, kawa zbozowa
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden przeciwwskazany
\produtt.

Napoje przeciwwskazane: coca cola, pepsi, lemoniada
Kryterium nalezy uznacé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden zalecany produkt.

o

Mieso, wedliny, ryby produkty zalecane: cielgcina, wedliny drobiowe, ryby gotowane
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden
\przeciwwskazany produkt.

10

Migso, wedliny, ryby produkty przeciwwskazane: ryby smazone w panierce, mielonka, kaczka

Kryterium nalezy uznacé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty z wymienionych i nie zapisany jest Zaden zalecany produkt.
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Przebieg 1: Wykonanie golenia zarostu twarzy
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy:

1 |poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania golenia zarostu twarzy/zapytat o zgode

2 |utozy! fantom w pozycji wysokiej lub pétwysokiej. Ostonit tors fantomu przed zalaniem woda

sprawdzil temperature wody (termometrem lub przez polanie na wewngtrzna strong przedramienia swojego / podopiecznego). Zwilzyl
skore twarzy wodag

dokonal organoleptycznej oceny zarostu i skory twarzy podopiecznego. Natozyl i rozprowadzit na policzki, brodg, okolice pod nosem zel
tworzac piang

5 |markujac golenie zarostu podopiecznego przesuwat ostrze maszynki po skorze policzkéw, brodzie i okolicy pod nosem

6 |podczas golenia pozorowal, ze napina skére twarzy palcami drugiej reki

7 |po goleniu usunat resztki piany myjac ogolone miejsca woda, a nastepnie osuszyl twarz r¢cznikiem
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8 [umozliwit podopiecznemu zobaczenia w lusterku wyniku golenia. Zdezynfekowal ogolona skére woda po goleniu

ulozyl podopiecznego w pozycji na plecach na poduszee i jasku lub w pozycji wysokiej/polwysokiej. Poprawil wierzchnie
przykryciewrzucit recznik do kosza na brudna bielizng

10 [uporzadkowat zestaw i stanowisko pracy, umy! higienicznie rece przed i po zabiegu. Pracowat w rekawiczkach i fartuchu ochronnym

Egzaminator .. .. .o e ettt ene e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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