Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2018 CENTRALNA

chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekmiczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Wersja arkusza: X

7..05-X-18.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podopieczna ma napadowy suchy kaszel, $wiszczacy oddech, skarzy si¢ opiekunce na dusznos¢ nasilajacy si¢
podczas wydechu oraz uczucie niepokoju. Objawy te mogg wskazywac na

A. zapalenie oskrzeli.
B. astme oskrzelowa.
C. zapalenie pluc.

D. gruzlice pluc.

Zadanie 2.

Podopieczna skarzy si¢ opiekunce na ucigzliwg zgage, odbijanie oraz bol w nadbrzuszu wystepujacy
do 1-2 godzin po positku. Objawy te mogg sugerowac

A. odwodnienie organizmu.
B. zapalenie otrzewne;.

C. wrzdd zolgdka.

D. raka krtani.

Zadanie 3.

Jednym z elementoéw oceny poziomu samodzielnosci podopiecznego wedhug skali Barthel jest

A. korzystanie z WC.

B. korzystanie z telefonu.

C. gospodarowanie pieniedzmi.

D. robienie zakupow spozywczych.

Zadanie 4.

Opiekunka zapewniajac odpowiednia temperature i wilgotnos¢ w pokoju podopiecznego, pomaga mu
w zaspokojeniu potrzeby

A. czystosci.

B. odzywiania.
C. oddychania.
D. nawodnienia.

Zadanie 5.

Cztery tygodnie temu podopieczny przebyl amputacje konczyny dolnej na poziomie stopy. Ktora z czynnosci
wymaga pomocy opiekunki?

A. Golenie.

B. Sprzatanie.

C. Mycie zgbow.

D. Spozywanie positkow.
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Zadanie 6.

Opiekunka $rodowiskowa organizujagc pomoc sasiedzka osobie podopiecznej w dni wolne od pracy
wykorzystata metode

A. pracy z indywidualnym przypadkiem.
B. organizowania srodowiska.
C. projektu socjalnego.

D. pracy z grupa.
Zadanie 7.

Cele opieki nawiazujace do niezaspokojonych potrzeb zyciowych podopiecznego opiekunka powinna
okresli¢ na etapie

A. diagnozy.

B. ewaluacji.

C. realizacji planu.
D. planowania pracy.

Zadanie 8.

Sprawnej fizycznie podopiecznej ze znacznym nat¢zeniem nietrzymania moczu opickunka nie powinna
proponowac stosowania

A. pieluchomajtek.

B. majtek chfonnych.

C. pieluch anatomicznych.
D. wktadek urologicznych.

Zadanie 9,

Podopieczny chory na schizofreni¢ chcialby skorzysta¢ z pomocy w formie specjalistycznych ushug
opiekuniczych. W tym celu opiekunka powinna pomoc podopiecznemu w ztozeniu wniosku

A. w osrodku pomocy spoteczne;j.

B. w dziennym domu pomocy spoleczne;.

C. w srodowiskowym domu samopomocy.
D. w powiatowym centrum pomocy rodzinie.

Zadanie 10.

Opiekunka $wiadczy pomoc dorostej podopiecznej cierpigcej od urodzenia na moézgowe porazenie dziecigce,
ktora ma orzeczony znaczny stopien niepetlnosprawnosci. Matka podopiecznej chce zrezygnowac z pracy
w celu sprawowania opieki nad corka. Opiekunka powinna poinformowa¢ matke o mozliwosci skorzystania
przez nia

z zasitku statego.
z zasitku pielegnacyjnego.
ze $wiadczenia rodzicielskiego.

onwp

ze $wiadczenia pielegnacyjnego.
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Zadanie 11.

W trakcie wykonywania zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych u podopiecznego z zaawansowanym stanem
otepiennym, opiekunka dokonujac oceny zmian zachodzacych w stanie zdrowia i w wygladzie zewnetrznym
podopiecznego, powinna stosowac obserwacje

A. kontrolowang.
B. standaryzowana.
C. bezposrednia jawna.

D. bezposrednia ukryta.
Zadanie 12.

W  ktorej dokumentacji opiekunka powinna zamiesci¢ informacje dotyczace planowanych dziatan
opiekunczych i pielegnacyjnych realizowanych w srodowisku domowym podopiecznego?

A. W harmonogramie zabiegow pielggnacyjnych.
B. W karcie czynno$ci opiekuficzych.

C. W indywidualnym planie pracy.

D. W Kkarcie pracy opiekunki.

Zadanie 13.

Opiekujac sie lezacym podopiecznym, ktory zgtasza potrzebe wydalania, ale pomimo parcia na mocz nie
moze go odda¢, opiekunka powinna

A. podac¢ basen, pola¢ krocze ciepla woda.

B. podac kaczke, sprowokowac mikcje przez odkrgcenie kranu.

C. stosowac Srodki absorbujgce mocz, wykona¢ masaz okolicy nadtonowe;.

D. wyjasni¢ konieczno$¢ regulamego oddawania moczu, pola¢ krocze zimng woda.

Zadanie 14,

Podopieczna wykonata samodzielnie badanie oznaczenia stgzenia glukozy na czczo. Poziom glukozy we krwi
wynosit 150 mg/dl. Opiekunka powinna rozpozna¢ u podopiecznej

A. Thipotermig.

B. hipertermie.
C. hipoglikemig.
D. hiperglikemig.

Zadanie 15.

Ktore dziatania z zakresu pierwszej pomocy powinna podjac¢ opickunka w celu zatamowania krwawienia
z rany w okolicy nadgarstka?

Przemy¢ ran¢ wodg utleniong, unie$¢ konczyne do gory.

Przemy¢ rane¢ pod biezaca woda, zatozy¢ opaske uciskowa.

Ucisng¢ rang w miejscu krwawienia, zatozy¢ opatrunek uciskowy.

Ucisngé ran¢ powyzej miejsca krwawienia, unies¢ konczyne powyzej poziomu serca.

ocawp
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Zadanie 16.
Ktore dziatania powinna podja¢ opiekunka, aby zapobiec zapaleniu ptuc u lezacej w 16zku podopieczne;j?

A. Nawilza¢ powietrze w pokoju, podawac leki rozrzedzajace wydzieline.

B. Uklada¢ podopieczng w pozycji wysokiej, wykonywac ¢wiczenia czynne.

C. Prowadzi¢ gimnastyke oddechowa, wykonywac¢ oklepywanie klatki piersiowe;.
D. Stosowac tlenoterapie bierna, zachecac podopieczna do glebokiego oddychania.

Zadanie 17.

Jezeli podopieczny lezacy w l6zku zglasza potrzebg oddania stolca, to opiekun powinien zaopatrzy¢ go

A,  w basen,

B. wkaczke.

C. w pieluchomajtki.

D. w pieluchy anatomiczne.

Zadanie 18.

Po zdjgciu czepca przeciw wszawicy opiekunka powinna

A. spluka¢ wlosy woda z rumiankiem, rozczesa¢ wlosy.

B. umy¢ wlosy szamponem, natozy¢ czepek foliowy na gtowe.

C. spluka¢ wlosy woda z octem, sczesa¢ wlosy gestym grzebieniem.
D. umy¢ wlosy szarym mydtem, natozy¢ chuste ochronng na gltowe.

Zadanie 19,

W celu zapobiegania odlezynom u lezgcej w 16zku podopiecznej, po przebytym udarze mozgu opiekunka
powinna zastosowac zmiane pozycji ciata co

A. trzy godziny i materac statyczny.

B. dwie godziny i materac sprezynowy.

C. trzy godziny i materac zmiennoci$nieniowy.
D. dwie godziny i materac zmiennoci$nieniowy.

Zadanie 20.

Wskazania do stosowania zabiegow przeciwzapalnych cieptych to:

A. bole migsniowe, przykurcze, nerwobole.
B. migreny, krwotoki z nosa, krwiaki.

C. stluczenia, skrgcenia, zwichnigcia.

D. wzdgcia, oparzenia, obrzeki.

Zadanie 21.

Oktad zimny/wysychajacy wykonany przez opiekunke podopiecznemu na sthuczony staw skokowy powinien
sktadac sie¢

A. ztrzech warstw: wilgotnej, ceratki i suchej oraz by¢ szczelnie zamocowany opaskg elastyczng.
z trzech warstw: wilgotnej, ceratki i suchej oraz by¢ luzno zamocowany opaska dziana.
z dwoch warstw: wilgotnej i suchej oraz by¢ szczelnie zamocowany opaska elastyczna.

gaw

z dwoch warstw: wilgotnej i suchej oraz by¢ luzno zamocowany opaska dziang.
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Zadanie 22,
Zasada obowigzujaca opiekunke, uczestniczaca w podawaniu podopiecznej lekow, jest

A. przestrzeganie czasu, dawki, postaci lekow.

B. samodzielne regulowanie dawek i drég podawania.

C. uwzglednianie upodoban podopiecznej, co do drog przyjmowania.

D. przestrzeganie zasady przechowywania wszystkich lekow w lodowce.

Zadanie 23.

Jak nalezy utozy¢ podopieczng leworgczng, aby mogta samodzielnie przyjac lek w postaci czopka?

A. Na wznak, ugia¢ lewa noge w stawie kolanowym,

B. Na wznak, ugia¢ prawa noge w stawie kolanowym.

C. Na prawym boku, ugia¢ lewa noge w stawie kolanowym i biodrowym.
D. Nalewym boku, ugiaé¢ prawa noge w stawie kolanowym i biodrowym.

Zadanie 24,

Opiekunka planujac wizyt¢ z podopieczng w poradni endokrynologicznej powinna wiedziec, ze skierowanie
do poradni specjalistycznej wazne jest

A. rok.

B. pol roku.

C. trzy miesigce.

D. do czasu realizacji.

Zadanie 25.

Ktore formy aktywnoS$ci ruchowej powinna zaproponowaé opiekunka podopiecznemu po przebytym miesigc
temu niepowiktanym zawale mig¢snia sercowego?

A. Spacery, gimnastyke poranng.

B. Wycieczki rowerowe, bieganie.

C. Gimnastyke oddechowa, marszobiegi.

D. Cwiczenia fizyczne na sitowni, nordic walking.

Zadanie 26,

Ktory rodzaj usprawniania fizycznego powinien by¢ stosowany u podopiecznej z tetraplegia?

A. Cwiczenia samowspomagane.
B. Cwiczenia CZYNne Oporowe,
C. Cwiczenia czynne wolne.

D. Cwiczenia bierne.

Zadanie 27,

Podopiecznemu, ktory nie moze samodzielnie utrzymaé glowy i musi w czasie siedzenia czesto zmieniac
pozycje ciata, opiekunka powinna zapewni¢ wozek inwalidzki

A. aktywny.

B. fotelowy.

C. lezakowy.
D. elektryczny.
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Zadanie 28.

Opiekunka przygotowujac podopiecznego z cukrzyca typu 1. do samoopieki powinna szczegolng uwage
zwroci¢ na omoOwienie zagadnienia dotyczacego

A. codziennego pomiaru wagi ciata.

B. codziennego pomiaru poziomu cukru w moczu.

C. regularnego przyjmowania zaleconych positkow.

D. regularnego przyjmowania doustnych lekéw przeciwcukrzycowych.

Zadanie 29,

Opiekunka zaproponowala podopiecznej z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym
nauke prasowania odziezy i prania w pralce automatycznej. Rodzaj aktywnosci zaproponowany przez
opiekunke nalezy do treningu umiejgtnosci

A. technicznych.

B. praktycznych.

C. higienicznych.

D. psychoedukacyjnych.

Zadanie 30.

Podopieczna z powodu wysokiego poziomu cholesterolu ma zalecong diet¢ przeciwmiazdzycowsg. Ktore
produkty powinna uwzgledni¢ opiekunka w codziennej diecie podopieczne;j?

A. Ryby, ser zolty, pasztety, migso wieprzowe.

B. Kasze manne, watrobke, pomidory, Smietang.

C. Kasze gryczang, olej stfonecznikowy, zottka jaj, baranineg.

D. Otrgby pszenne, ttuste ryby, migso drobiowe, olej rzepakowy.

Zadanie 31.

Podopieczna chcialaby ztozy¢ wniosek o umieszczenie w domu pomocy spotecznej. W tym celu opiekunka
powinna pomoc podopiecznej w nawigzaniu kontaktu

A, z domem pomocy spoteczne;j.

B. z o$rodkiem pomocy spoleczne;j.

C. zpowiatowym centrum pomocy rodzinie.

D. zregionalnym osrodkiem polityki spoteczne;.

Zadanie 32,

Opiekunka wykonuje higieniczne mycie rgk. Po ich zmoczeniu i naniesieniu mydta, kazdy z ruchow
(elementéw) mycia rak zgodnie z technikg Ayliffe’a powinna powtarzac

A. 3razy.
B. 4razy.
C. Srazy.
D. 6razy.
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Zadanie 33.

Po wypadku samochodowym 50-letnia podopieczna przebywa na zasitku chorobowym. Po jego zakonczeniu
chcialaby skorzysta¢ ze $wiadczenia rehabilitacyjnego. W celu realizacji tego zamierzenia opiekunka
powinna pomoc podopiecznej w skorzystaniu z ustug

A. Powiatowego Urzedu Pracy.

B. Zakladu Ubezpieczen Spotecznych,

C. Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej.

D. Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Zadanie 34.

Opiekunka planujac integracje podopiecznej ze srodowiskiem lokalnym, powinna uwzglednic:

A. zainteresowania podopiecznej, zasoby srodowiska lokalnego.

B. sytuacje materialng podopiecznej, stan zdrowia podopieczne;j.

C. sytuacje rodzinna podopiecznej, mozliwosci srodowiska lokalnego.
D. relacje podopiecznej z sgsiadami, kondycje psychiczna podopieczne;.

Zadanie 35.

Podopieczny czuje si¢ wykorzystywany przez sasiadke, ktora pozycza od niego pieniadze i nigdy nie oddaje
w ustalonym terminie. Ktory trening nalezy zastosowac, aby poprawic relacje podopiecznego z sasiadka?

A. Jacobsona.

B. Interpersonalny.

C. Umiejetnosci praktycznych.
D. Umiegjetnosci kognitywnych.

Zadanie 36.

Opiekunka zaproponowata podopiecznej lubigcej kwiaty wycieczke do ogrodu botanicznego. Ktorg metode
organizacji czasu wolnego wykorzystata opiekunka?

A. Ludoterapig.
B. Helioterapig.
C. Estetoterapie.
D. Talasoterapig.

Zadanie 37.

Wiasciwg forma organizacji czasu wolnego dla podopiecznego, ktory lubi gra¢ w szachy, warcaby, karty jest

A. ludoterapia.

B. estetoterapia.
C. choreoterapia.
D. chromoterapia.
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Zadanie 38.
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W pracy z podopieczng w umiarkowanym stadium choroby Alzheimera w celu poprawy jej funkcji
poznawczych opiekunka powinna zastosowac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39,

terapi¢ narracyjna.

terapi¢ reminiscencyjng.

trening orientacji przestrzenne;j.
trening nabywania wiedzy o chorobie.

Opiekunka planujac zajecia z zakresu hafciarstwa, powinna przygotowac igle oraz

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40,

ptotno, sztalugi, muling.
katownik, muling, ptotno.
tamborek, kordonek, ptotno.
szydetko, wtoczke, tamborek.

Po wypadku komunikacyjnym podopieczny ma niedowlad konczyn dolnych, porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Udogodnienia, ktore utatwia mu codzienne funkcjonowanie, to

A,

B
C.
D

uchwyty zamontowane w toalecie, brak progow, szerokie otwory drzwiowe.
t67ko z materacem przeciwodlezynowym, kule pachowe.

tatwoslizg, zamontowane porgcze na klatce schodowe;j.

brak progow, gtadka powierzchnia podtog, balkonik.
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