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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekmiczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Wersja arkusza: X

7.05-X-18.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podopieczny nie jest w stanie mowi¢ w sposob plynny, artykuluje tylko sylaby, ale nie ma problemow
z rozumieniem mowy. Objawy te §wiadcza o afazji

A. ruchowe;j.

B. mieszanej.

C. czuciowe].

D. amnestyczne;].

Zadanie 2.

Opiekunka srodowiskowa podczas pierwszej wizyty u podopiecznego zaobserwowala, ze mieszka on
w budynku bez windy na II pigtrze. Mieszkanie jest dwupokojowe z lazienka i wyposazone jest w sprzet
gospodarstwa domowego. Na podstawie opisu mozna stwierdzi¢, ze opieckunka $rodowiskowa rozpoznata

sytuacje

A. mieszkaniowq.

B. zdrowotna.

C. finansowa.

D. spoteczna.
Zadanie 3.

Podopieczny w poczatkach choroby Parkinsona moze mieé¢ trudnosci

A. zwyrazaniem uczuc.

B. =z zapamig¢tywaniem stow.

C. zrozpoznawaniem bliskich oséb.
D. zszybkim wykonywaniem ruchow.

Zadanie 4.

Opiekunka srodowiskowa, asekurujac podopieczng z niedowtadem potowiczym podczas przemieszczania si¢
do tazienki, pomaga jej w zaspokojeniu potrzeby

A. milosci.

B. bliskosci.

C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 5.
U podopiecznego z paraplegia wystepuje porazenie

konczyn po jednej stronie ciata.
koficzyn dolnych.

czterech konczyn.

jednej koficzyny.

onwp
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Zadanie 6.

W celu utatwienia chodzenia podopiecznemu poruszajagcemu si¢ o kulach nalezy

A. zaproponowa¢ zamontowanie dodatkowego oswietlenia.
B. zaproponowa¢ zamontowanie w $cianach porgczy.

C. co kilka metréw rozstawic krzesta.

D. usuna¢ chodniki z podlogi.

Zadanie 7.

W celu zapobiezenia wystapienia zapalenia ptuc u dlugotrwale unieruchomionej w t6zku podopieczne;]

nalezy

A. czgsto kapaé podopieczng.

B. dbac o wysoka temperatur¢ w pomieszczeniu.

C. okladac¢ plecy podopiecznej cieptymi kompresami.

D. przeprowadza¢ z podopieczng gimnastyke oddechowa.
Zadanie 8.

Opiekunka $rodowiskowa, uwzgledniajac w planie opieki potrzeby i zainteresowania podopiecznego,
postepuje zgodnie z zasada

A. indywidualizaciji.

B. prawdoméwnosci.

C. ograniczonej swobody.

D. przedmiotowego traktowania.

Zadanie 9,

Podczas asekuracji podopiecznej, u ktorej wystepuja zaburzenia rownowagi, opiekunka sSrodowiskowa
powinna

i§¢ za podopieczna.

i$¢ przed podopieczng.

przytrzymywac podopieczna za bark,
podtrzymywac konczyne gorng podopiecznej.

cow»

Zadanie 10.

Do mycia wlosow podopiecznej lezacej w tozku, opiekunka powinna przygotowaé: wanienke pneumatyczna,
dwa wiadra, foli¢ oraz

A. dwa dzbanki, recznik, szczotk¢ do wlosow, szampon i suszarke.
B. dwa dzbanki, dwa reczniki, szampon, grzebien i suszarke.

C. dzbanek, dwa reczniki, odzywke i szczotke do wlosow.

D. dzbanek, recznik, odzywke do wlosow i grzebien.
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Zadanie 11.

Ktora placowke wsparcia dziennego, umozliwiajgca uczestnictwo w rehabilitacji spotecznej, opiekunka
srodowiskowa powinna zaproponowac 40-letniemu podopiecznemu chorujagcemu na schizofreni¢?

A. Srodowiskowy dom samopomocy.
B. Zaklad opiekunczo-leczniczy.

C. Uniwersytet trzeciego wieku.

D. Swietlice srodowiskowa.

Zadanie 12,

Ktory dokument powinien zawiera¢ wykaz dlugoterminowych dzialan opiekunczych podejmowanych wobec
podopiecznego?

A. Indywidualny plan opieki.
B. Karta$wiadczen.

C. Dziennik pracy.

D. Karta pracy.

Zadanie 13.

Opickunka przed przystapieniem do mycia glowy podopiecznego w tozku powinna przygotowaé wode
o temperaturze

A. 33-35°C
B. 36-39°C
C., 40-43°C
D. 44-46°C
Zadanie 14.

Jezeli podopieczny ze schizofrenig twierdzi, ze styszy glosy komentujace jego zachowanie, zawierajace
polecenia niestyszalne dla innych osob, swiadczy to o wystepowaniu u niego

A. urojen.

B. anhedonii.

C. halucynacji.
D. ambiwalenciji.

Zadanie 15.
W przypadku omdlenia opiekunka powinna utozy¢ poszkodowanego

na plecach, z nogami uniesionymi nad poziom serca i zapewni¢ dostep swiezego powietrza.
w pozycji bocznej i podaé poszkodowanemu zlecone przez lekarza leki doustne.
na plecach, z gtowga odchylong w bok i rozluzni¢ odziez poszkodowanego.

Saowp»

w pozycji potsiedzgcej i podac poszkodowanemu stodki ptyn do picia.
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Zadanie 16.

Zgodnie z algorytmem, catkowitg zmiang bielizny poscielowej opiekunka powinna rozpocza¢ od zmiany

A. przescieradla.
B. podktadu.

C. poszewki.

D. poszwy.

Zadanie 17.

Opiekunka $rodowiskowa powinna zatozy¢ pieluchomajtki podopiecznemu, ktory

A. sygnalizuje czesto potrzebe skorzystania z toalety.
B. uskarzasi¢ na dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowe.
C. nie kontroluje wydalania moczu.

D. czesto wydala gazy.

Zadanie 18.

Mycie konczyny gornej podopiecznemu, opiekunka srodowiskowa powinna zakonczy¢ na umyciu

A. dloni.

B. pachy.

C. ramienia.

D. przedramienia.

Zadanie 19,

Dla podopiecznego nalezacego do grupy ryzyka wystapienia odlezyn, opiekunka srodowiskowa powinna
przygotowywac positki bogate

A.  wcukry.

B. w biatka.

C. w tluszcze.

D. w weglowodany.

Zadanie 20.

Podopieczng, ktora ma dusznos$¢ nalezy utozy¢ w pozycji

A. plaskie;j.

B. boczne;.

C. wysokiej.

D. nabrzuchu.
Zadanie 21.

Opiekunka srodowiskowa, wykonujac zabieg polegajacy na zastosowaniu ciepta wilgotnego, powinna
zatozy¢ oktad cieply od strony skory podopiecznego sktadajacy si¢ kolejno z warstw:

wilgotnej, ceratki, suche;j.
suchej, wilgotnej, ceratki.
suchej, ceratki, wilgotne;j.
wilgotnej, suchej, ceratki.

Cnw>
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Zadanie 22,

Opiekunka wykonujac zabieg przeciwzapalny z zastosowaniem zimna wilgotnego, w celu miejscowego
obnizenia temperatury ciata, powinna wykona¢ go zakladajac od strony skory podopiecznego warstwy

A. mokraisucha.
B. suchg i mokra.
C. suchg, mokra, ceratke.
D. mokra, ceratke, sucha.

Zadanie 23.

Podopieczny ma zlecony lek nasenny. Opiekunka Srodowiskowa powinna poinformowac go, aby przed
udaniem si¢ na spoczynek nocny dany lek zazyt na

A. 4 godziny przed snem.
B. 3 godziny przed snem.
C. 1,5-2 godziny przed snem.
D. 0,5-1 godzing przed snem.

Zadanie 24.

Lekarz zalecit podopiecznemu stosowanie silnie dzialajagcego leku przeczyszczajacego. Opiekunka powinna
dopilnowac, aby podopieczny zazyt lek

A. wieczorem przed positkiem.
B. w potudnie po positku.

C. rano przed positkiem.

D. rano po positku.

Zadanie 25.

Opiekunka srodowiskowa powinna poinstruowa¢ podopiecznego, ze wykonujac ¢wiczenia oddechowe nalezy
powietrze nabieraé

A. nosem, a wydycha¢ ustami.
B. ustami, a wydychac nosem.,
C. ustami i wydycha¢ ustami.
D. nosem i wydychac nosem.

Zadanie 26.

Cwiczenia poprawiajace ukrwienie oraz zapobiegajace powstawaniu przykurczy w stawach wykonywane
przez opiekunke srodowiskowa u podopiecznego, to ¢wiczenia

A. bierne.

B. czynne.
C. oporowe.
D. aerobowe.
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Zadanie 27.

Opiekunka s$rodowiskowa, przygotowujac rodzing do sprawowania opieki nad osoba dlugotrwale
unieruchomiong w t6zku, powinna poinformowac o potrzebie zastosowania

A. materaca przeciwodlezynowego.
B. koltka z gumy pod posladki.

C. kolek z waty pod piety.

D. podktadu gumowego.

Zadanie 28.

Podopieczny w okresie rekonwalescencji powinien miec¢ przygotowane positki zawierajgce:

A. surowe owoce, razowe pieczywo, kefir.

B. rosliny strgczkowe, ryby, ttuste wedliny.

C. smazone migso, konserwy rybne, drobne kasze.
D. gotowane migso cielece, jogurty, pieczone jablka.

Zadanie 29,

W leczeniu otylo$ci powinna by¢ stosowana dieta

A. ubogoenergetyczna.
B. wysokopotasowa.
C. wysokobiatkowa.
D. ubogoresztkowa.

Zadanie 30,

Podopieczny ma niskie dochody. Po dokonaniu optat za mieszkanie i media nie wystarcza mu pieni¢gdzy na
zakup lekow i opalu. W tej sytuacji opiekunka srodowiskowa powinna poméc podopiecznemu w napisaniu
whniosku o wsparcie w formie

A. Swiadczenia pielggnacyjnego.
B. dodatku pielggnacyjnego.
C. zasilku celowego.

D. zasitku stalego.

Zadanie 31.

Do ktorej instytucji powinna skierowac¢ opiekunka podopiecznego, ktory potizebuje wsparcia w formie
pomocy finansowej na zakup zywnos$ci?

Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Do dziennego domu pomocy spoteczne;.
Do Polskiego Czerwonego Krzyza.

ocnw»

Do osrodka pomocy spotecznej.
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Zadanie 32,
Opiekunka srodowiskowa, wykonujac podopiecznej toalete poranng w tozku, powinna natozy¢

A. rekawiczki jednorazowe.
B. maske ochronng.

C. okulary.
D. czepek.
Zadanie 33.

W celu ulatwienia spozywania pokarmu osobie z chorobg Parkinsona opiekunka powinna zastosowac talerze

A. zprzyssawka i sztucce z pogrubionymi uchwytami,
B. ceramiczne i sztuéce plastikowe.

C. plastikowe i duze kubki.

D. plaskiei filizanki.

Zadanie 34,

W celu zaktywizowania i zintegrowania ze spotecznoscig lokalng 78-letniego podopiecznego, opieckunka
srodowiskowa powinna zaproponowac¢ mu zajecia

A. wsrodowiskowym domu samopomocy.
B. w warsztacie terapii zajeciowe].

C. wSwietlicy srodowiskowe;.

D. w klubie seniora.

Zadanie 35.

Opiekunka $rodowiskowa organizujac wycieczke do galerii sztuki i muzeum wykorzystuje w pracy
z podopieczng

A. ergoterapie.

B. estetoterapi¢.
C. choreoterapig.
D. chromoterapig.

Zadanie 36.

Podopieczny interesuje si¢ beletrystyka. Ktorg forme spedzania czasu wolnego powinna zaproponowaé mu
opiekunka, w celu potrzymania jego zainteresowan?

A. Ogladanie programéw rozrywkowych.
B. Shuchanie audycji muzycznych.

C. Wyjscie do muzeum.

D. Czytanie ksigzek.

Zadanie 37.
Sprawnej ruchowo osobie starszej, interesujgcej sie muzyka klasyczna, najwigcej wrazen dostarczy

A. ogladanie programow muzycznych.
B. wyjscie do filharmonii.

C. wyjscie do teatru.

D. stuchanie radia.
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Podopieczny lubi gra¢ w szachy i inne gry planszowe. W celu podtrzymania jego zainteresowan nalezy

zaplanowac zajecia

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39,

z choreoterapii.
Z ergoterapii.
z ludoterapii.
z arteterapii.

Podopiecznemu, ktory porusza si¢ o kulach, w wykonywaniu czynnosci higienicznych pomoze

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40,

polozenie wyktadziny antyposlizgowej w kuchni.
zamontowanie uchwytow i siedziska w tazience.
zlikwidowanie o$cieznic i drzwi w mieszkaniu.
zlikwidowanie progow w mieszaniu.

Opiekunka $rodowiskowa mobilizujac podopiecznego do samodzielnego golenia w celu usunigcia zarostu na
twarzy, powinna poinformowac go, ze uzywajac golarki elektrycznej moze by¢ narazony na

A,

B
C.
D

porazenie pragdem elektrycznym,
alergie na pianke do golenia.
bradykardig.

Zranienie,
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