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Egzaminator wpisuje T,

. . A Jezeli zdajqey spelnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Arkusz diagnozy probleméw i potrzeb podopiecznego

Problemy — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytoryeznej):

1 nadci$nienie tetnicze, meczliwo$é/szybko sie meczy, zaéma, apatia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

2 [sporadyczne/rzadkie kontakty z synem, znajomymi, sgsiadami/problemy z utrzymaniem kontaktow spolecznych

3 |wycofanie si¢ z zycia spotecznego/zaprzestanie chodzenia na zajecia uniwersytetu trzeciego wieku

problemy z prowadzeniem gospodarstwa domowego lub zapisane co najmniej 3 problemy typu: problemy ze sprzataniem, robieniem
zakupow, przygotowywaniem positkéw, praniem, prasowaniem

Potrzeby — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warnumkiem poprawno$ci merytorycznej):

5 |stalych konsultacji z lekarzem kardiologiem, okulista

6 |systematycznego pomiaru ci$nienia, zazywania lekow

7 |spozywania positkéw ubogich w thuszez i sol
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g [pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub zapisane co najmniej 2 potrzeby typu: pomocy w praniu, prasowaniu, sprzataniu,
robieniu zakupow

9 |aktywnosci fizycznej/ruchw/spacerow

rozwoju zainteresowar/organizacji czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami lub zapisane co najmniej 2 potrzeby typu: czytanial

! ksiazek, ogladania telewizji, shuchania nagran z muzyka klasyczna, chodzenia na zajecia uniwersytetu trizeciego wieku

(=)
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Rezultat 2. Plan opieki dla podopiecznego

Zaplanowane dzialania opiekunki srodowiskowej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

systematyczny pomiar ci$nienia tetniczego, nadzér nad zazywaniem lekéw/pomoc w przyjmowaniu lekow

2

organizowanic/umawianic na wizyty kontrolne do okulisty i kardiologa

sporzadzanie positkow ubogich w thiszez i sol/przygotowywanie positkéw zgodnie z zaleceniem lekarza

sprzatanie mieszkania, pranie, prasowanie, zmiana bielizny poscielowej, robienie zakupéw, mycie naczyn, podiog, odkurzanie
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 dziatania.

organizowanie czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami podopiecznego/czytanie ksigzek podopiecznemuw/dostarczanie nagran muzyki
klasycznej/dostarczanie audiobookéw

zorganizowanie spotkania ze znajomymi/sgsiadami/rozmowy wspierajgce podopiecznego

towarzyszenie/mobilizowanie podopiecznego do spacerow/do aktywnosci fizycznej/do wykonywania dziatan w zakresie mozliwosci

dki, narzedzia, materialy stuzace do realizacji dziatan — zapisane:

cisnieniomierz, telefon, kalendarz, rekawiczki ochronne, obuwie, fartuch, leki
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 srodki/narzedzia pracy.

srodki czystosci/ptyn do mycia naczyf/plyn do mycia glazury/podtog, $cierki, gabki, bielizna poscielowa, bielizna osobista, zelazko, sprzet
gospodarstwa domowego (lub zapisany konkretny sprzet), torba
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 materialy/srodki/narzedzia pracy.

10

ksiazki, nagrania z muzyka klasyczna, odtwarzacz plyt, radio, audiobooki

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmmiej 2 §rodki/narzedzia pracy.
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Przebieg 1. Calkowita zmiana bielizny poScielowej bez podopiecznego lezacego w l6zku

Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Uwaga. Zdajgey na wykonanie czynnosci ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu przewodniczqcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat |, czas mingl"
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Zdajacy:

| |umy! higienicznie/zdezynfekowal rece. Zalozyl rekawiczki jednorazowe ochronne i fartuch ochronny

5 opuscil wezglowie tozka. Zdjal brudna poszewke z poduszki i wyrzucil do kosza na brudna bielizng

Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, jezeli zdajgcy opusci wezglowie lozka najpoiniej przed zaloZeniem czystego przescieradla.
wywinal rogi czystej poszewki na lewa strong, chwycit rogi poduszki przez wywinigte rogi poszewki i zalozyt czysta poszewke na
3 |poduszke lub wlozyt poduszke w czysta poszewke. Poduszke odlozyt na krzesto/taboret/szatke przytozkowa

Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajqcy pozniej zaloZy czystg poszewke na poduszke.

4 wyjal koc z poszwy i odlozyl na krzesto, brudna poszwe wyrzucit do kosza na brudng bielizng. Zdjal brudne przescieradto i wyrzucit do
kosza na brudng bielizng

5 |natozyt myjke na reke i wymiott ,,okruchy™ z materaca/oczy$cit materac

6 zalozyl czyste przescieradlo, wykonal naroznik (tzw. kopertg) w gornej jego czesci, wyrownal wszystkie nieréwnosci, podiozyl brzegi
przescieradta pod materac. Ulozyt poduszke na przescieradle u wezglowia lozka

zatozyl czysta poszwe na koc, wyrownal koc w poszwie. Poszwe z kocem zalozyl na tozko tak, aby zapiecie nie znajdowato sie od strony
wezglowia lozka

8 |podczas wykonywania czynnosci nie dopuscit do kontaktu brudne;j bielizny poécielowej z czysta
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9 |nie zatozyt na t6zko bielizny poscielowej, ktéra dotykata podtogi

10 |zdezynfekowat rece. Uporzadkowal stanowisko pracy

Egzaminator .. ... e e et s

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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