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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.05-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym opracuj diagnoze probleméw i potrzeb podopiecznego oraz opracuj
plan opieki z uwzglednieniem zaplanowanych dzialan opiekunki oraz s$rodkéw, narzedzi i materialow
stuzacych realizacji dziatan.

Formularze do wypelnienia zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj catkowitg zmiang bielizny poscielowej bez podopiecznego lezacego w 1ozku.

Przed wykonaniem zmiany bielizny poscielowej, przez podniesienie r¢ki zglo§ gotowos¢ do wykonania
zadania. Po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN przystap do wykonania czynno$ci wykorzystujac sprzet,
materiaty i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Czas na wykonanie zmiany
bielizny poscielowej nie moze przekroczy¢ 45 minut. Po tym czasie Przewodniczacy ZN przerwie
wykonywanie zadania stowami ,,czas minat”. Postepuj zgodnie z procedurami uwzgledniajac przepisy BHP.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Informacja o podopiecznym

78-letni Jerzy Wawrzyn mieszka w bloku na I pietrze. Jest wdowcem; zona zmarta 2 lata temu, od tego czasu
mieszka sam. Syn wraz ze swojg rodzing na stale przebywa w Niemczech, rzadko dzwoni do ojca, odwiedza
go raz w roku. Pan Wawrzyn jest emerytowanym zolierzem. Interesowat si¢ polityka, militariami, lubit
czytaé literature pickna, ogladac¢ filmy oraz stucha¢ muzyki klasycznej. W przeszlosci razem z zong chodzili
na zajecia uniwersytetu trzeciego wieku, lubili tez jezdzi¢ na wycieczki. Po §mierci zony pan Jerzy stat si¢
apatyczny, wycofany, nie uczestniczy juz w zajeciach dla seniorow. Obecnie utrzymuje sporadyczne
kontakty ze znajomymi i sgsiadami, rzadko ma motywacjg, aby wyjs¢ z domu.

Podopieczny choruje na nadcis$nienie tetnicze, szybko si¢ me¢czy. Lekarz zalecit stosowanie diety ubogiej
w tluszcze i sol, systematyczny pomiar ciSnienia (co najmniej dwa razy dziennie) oraz zazywanie zaleconych
lekow. Pan Jerzy choruje na zaéme; obecnie czeka na zabieg jej usunigcia. Musi co 3 miesiace zglaszaé sie na
kontrole do kardiologa i okulisty. Problemy ze wzrokiem przeszkadzaja mu w czytaniu ksiagzek. Wymaga
pomocy przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego: sprzataniu, praniu, przyjmowaniu lekow, robieniu
zakupow, przygotowywaniu dietetycznych positkow.

Zgodnie z zaleceniem lekarskim pan Jerzy Wawrzyn zostal objety pomoca w formie ustug opiekunczych
przez 5 dni w tygodniu, po 4 godzinny dziennie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— Arkusz diagnozy problemoéw i potrzeb podopiecznego,
— Plan opieki dla podopiecznego
oraz
przebieg wykonania catkowitej zmiany bielizny poscielowej bez podopiecznego lezacego w tozku.
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Arkusz diagnozy probleméw i potrzeb podopiecznego

Problemy podopiecznego

Potrzeby podopiecznego
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Plan opieki dla podopiecznego

Srodki, narzedzia, materiaty

Zaplanowane dziatania opiekunki srodowiskowej stuzace realizacji dziatan
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Zaplanowane dziatania opiekunki srodowiskowej

$rodki, narzedzia, materiaty
stuzgce realizacji dziatan
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