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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekmiczych
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Rok 2019
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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podopieczna dokonata pomiaru poziomu cukru we krwi. Poziom cukru wynosit 50 mg/dl. Na podstawie
wyniku pomiaru opiekunka powinna rozpozna¢ u podopieczne;

A. hipotermige.

B. hipertermie.
C. hipoglikemie.
D. hiperglikemie.

Zadanie 2.

Opiekunka zauwazyla, ze podopieczna po przebytym udarze moézgu ma trudnosci z rozpoznawaniem
i nazywaniem widzianych przedmiotéw. Zaburzenia te moga wskazywac na

A. aleksje.
B. agrafie.
C. agnozje.
D. apraksje.
Zadanie 3.

Wykorzystujae skale Katza opiekunka moze oceni¢ mozliwos$ci podopiecznego w zakresie samodzielnego

A. wchodzenia i schodzenia po schodach.

B. kontrolowania wydalania moczu i stolca.

C. przemieszczania si¢ na wigkszg odlegtos¢.
D. samodzielnego przygotowania sobie positku.

Zadanie 4.

Opiekunka w czasie wizyty odkurzyla i wywietrzyta mieszkanie podopiecznego, ugotowata obiad oraz
odprowadzita go na zajecia do klubu seniora. Ktora grupe potrzeb zaspokoita podopiecznemu opiekunka?

A. Uznania, higieny otoczenia, ruchu.

B. Wypoczynku, kontaktu, oddychania.

C. Higieny otoczenia, odzywiania, afiliaciji.

D. Samorealizacji, bezpieczenistwa, higieny osobiste;j.

Zadanie 5.
Podstawowym problemem podopiecznego cierpigcego na paraplegi¢ jest utrudnienie w zakresie

A. poruszania si¢.

B. golenia zarostu.

C. porozumiewania sig.
D. spozywania positkow.
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Zadanie 6.

W ktory sprzet powinna zaopatrzy¢ opiekunka niewidomego podopiecznego w celu ulatwienia mu
samodzielnego przygotowania positku?

A. Petlg indukcyjna.

B. Identyfikator kolorow.

C. Czujnik poziomu cieczy.
D. Lupe mocowana do blatu.

Zadanie 7.

Opiekunka srodowiskowa w planie pracy z podopiecznym uwzglednita wspolprace z sasiadami i pobliskim
klubem seniora. Opiekunka zastosowata metode pracy

A. zgrupa.

B. zinstytucjami.

C. zes$rodowiskiem lokalnym.

D. zindywidualnym przypadkiem.

Zadanie 8.

W planie opieki dla podopiecznego ze zdiagnozowanym wrzodem trawiennym, majgcego zalecong przez
lekarza diete lekkostrawng, w okresie zaostrzenia choroby opiekunka powinna uwzgledni¢ przyrzadzanie
podopiecznemu positkéw

A. bogatych w blonnik i cukry proste.

B. z ograniczeniem gotowanych warzyw i owocow.

C. bogatych w thuszcze pochodzenia zwierzecego i biatko.

D. z ograniczeniem btonnika i thuszczow pochodzenia zwierzgcego.

Zadanie 9.

Podopiecznego lezacego w lozku cierpiacego na duszno$¢ spoczynkowa opiekunka powinna uktadac

W pozycji
A. naboku.
B. Fowlera.
C. nabrzuchu.
D. Trendelenburga.

Zadanie 10,

Do ktorej instytucji powinna ztozy¢ wniosek o dofinansowanie podopieczna posiadajaca orzeczenie o stopniu
niepelosprawnosci, poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim, w celu przystosowania tazienki i kuchni do
swoich potrzeb?

A. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

B. Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne;j.

C. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

D. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelosprawnosci.
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Zadanie 11.

Podopieczna chora na schizofreni¢ pragnie nawigza¢ nowe kontakty spoteczne i aktywnie spedzac czas
wolny. Chciataby skorzystac z ustug sSrodowiskowego domu samopomocy. W celu zlozenia wniosku
o skierowanie do tej placowki opiekunka powinna udac sie z podopieczng

A. do o$rodka pomocy spoteczne;j.

B. do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. do srodowiskowego domu samopomocy.

D. do regionalnego osrodka polityki spoteczne;.

Zadanie 12,

Ocene podopiecznego w zakresie umiejetnosci gospodarowania srodkami finansowymi i samodzielnego
dokonywania zakupow opiekunka moze dokonac przy pomocy skali

A. Douglasa.
B. Lawtona.
C. Barthel.
D. Katza.
Zadanie 13.

Naktadanie koszuli nocnej podopiecznej z niedowtadem lewostronnym opiekunka powinna rozpocza¢ od

A. konczyny gornej lewe;.

B. konczyny gornej prawej.

C. glowy, a nastepnie nalozy¢ na konczyne gorng lewa
D. glowy, a nastepnie nalozy¢ na konczyng gorng prawa.

Zadanie 14,

Podopieczna nie ma apetytu, w ostatnim czasie schudla, z rana na czczo skarzy si¢ na bole w nadbrzuszu
i wzdecia. Objawy te moga sugerowac

A. kamienie w pecherzyku zolciowym.
B. zapalenie wyrostka robaczkowego.
C. wrzdd dwunastnicy.

D. =zapalenie watroby.

Zadanie 15.

Podopieczna doznata omdlenia w mieszkaniu i osuneta si¢ z krzesta na dywan. Opiekunka ocenita jej funkcje
zyciowe i stwierdzita, ze podopieczna ma zachowany oddech. W dalszej kolejnosci opiekunka powinna

utozy¢ podopieczng z nogami uniesionymi wysoko ku gorze.
natychmiast utozy¢ podopieczna w pozycji wysokiej.
wykonac resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa.

skropi¢ podopieczna zimng woda.

onwp
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Zadanie 16.

Zgodnie z algorytmem catkowitg zmiang¢ bielizny poscielowej podopiecznemu lezacemu w t6zku opiekunka
powinna zakonczy¢ na wymianie

A. poszwy.

B. przescieradta.

C. poszewki na poduszke.

D. podktadu nieprzemakalnego.

Zadanie 17,

Do umycia glowy podopiecznemu lezacemu w tozku, po urazie rdzenia krggowego opiekunka powinna
wykorzystac

A. basen toaletowy.

B. miske plastikowa.

C. basen pneumatyczny.
D. wanienke plastikowa.

Zadanie 18.

Zgodnie z algorytmem po umyciu oczu i czota podopiecznej lezacej w tozku, opiekunka wykonujac
czynnosci higieniczne kolejnych czg$ci twarzy powinna zacza¢ mycie od

A. nosa.

B. brody.

C. policzka dalszego.
D. policzka blizszego.

Zadanie 19,

Opiekunka pomagajac w chodzeniu podopiecznej z niedowtadem prawostronnym powinna znajdowac si¢

A. po lewej stronie podopieczne;j i tuz za nig.

B. po prawej stronie podopiecznej i tuz za nig.

C. po lewej stronie podopiecznej i tuz przed nia.
D. po prawej stronie podopieczneji tuz przed nia.

Zadanie 20.

Zabiegiem przeciwzapalnym cieptym, wilgotnym, dziatajacym miejscowo jest
wykonanie kapieli ciepte;j.

natozenie kompresu zelowego.

wykonanie kapieli nasiadowe;.
natozenie oktadu parafinowego.

cnow»
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Zadanie 21.

Opiekunka wykonujac zlecony przez lekarza oktad ciepty powinna na zmieniong chorobowo skorg natozy¢
wazeline, a nastepnie warstwy oktadu w kolejnosci:

A. warstwa sucha, folia, warstwa mokra.
B. warstwa mokra, folia, warstwa sucha.
C. warstwa sucha, warstwa mokra,
D. warstwa mokra, warstwa sucha.

Zadanie 22,

Podopieczny cierpi na zaparcia. Opiekunka powinna poinformowa¢ podopiecznego o koniecznosci
przyjmowania lekow przeczyszczajacych o tagodnym dziataniu

A. rano na czczo.

B. rano po $niadaniu.

C. wieczorem po kolacji.
D. w potudnie po obiedzie.

Zadanie 23.

Opiekunka powinna poinformowac podopiecznego, ktory po raz pierwszy bedzie zapuszczal zlecone przez
lekarza krople do oka, aby przyjat pozycje

A. na wznak, odchylit dolng powieke, zapuscit lek prostopadle na spojowke, bez dotykania
zakraplaczem spojowki.

B. na boku, odchylit gorng powieke, zapuscil lek prostopadle na spojowke, bez dotykania
zakraplaczem spojowki.

C. siedzaca z glowa uniesiong ku gorze, odchylit dolna powieke, zapuscit lek pod katem 45° na
spojowke, opierajac zakraplacz o spojowke.

D. siedzaca z glowa uniesiona ku gorze, odchylil gorng powieke, zapuscit lek pod katem 45°na
spojowke, opierajac zakraplacz o spojowke.

Zadanie 24,

Podopiecznemu chorujagcemu na marsko$¢ watroby opiekunka $rodowiskowa powinna poméc w dotarciu na
zlecong przez lekarza rodzinnego wizyte u lekarza

A. proktologa.
B. hepatologa.
C. diabetologa.
D. hematologa.

Zadanie 25.

Podopieczny po udarze mozgu cierpi na nietrzymanie moczu. Opiekunka pomagajac mu w uzyskaniu
refundacji zakupu pieluchomajtek powinna otrzymane od lekarza zlecenie na pieluchomajtki potwierdzié

w os$rodku pomocy spoleczne;j.
w Narodowym Funduszu Zdrowia.
w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych.

Sawp»>

w powiatowym centrum pomocy rodzinie.
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Zadanie 26.

Otylej podopiecznej opickunka zaproponowata samodzielne wykonanie kilku ¢wiczen gimnastycznych bez
przyrzadow. Rodzaj aktywnosci zaproponowany przez opiekunke nalezy do ¢wiczen

A. biernych.

B. zoporem.

C. czynnych.

D. w odciazeniu.

Zadanie 27,

Podopiecznego w podeszlym wieku cierpiacego na zaburzenia lokomocyjne znacznego stopnia w celu
przemieszczenia si¢ na dalsza odleglos¢ opiekunka powinna zaopatrzy¢

A.  wlaske.

B. wczwoérnog.

C. w kule pachowe.

D. w wozek inwalidzki.

Zadanie 28.

Ktorg grupe produktéw powinna uwzgledni¢ opiekunka w diecie podopiecznego cierpiacego na przewlekle
zaparcia atoniczne?

A. Pieczywo jasne pszenne, kasz¢ manng, kurczaka, kawe zbozowg, mleko zsiadle.
B. Kasze jaglana, jogurt naturalny, thuste ryby wedzone, make kukurydziang.

C. Pieczywo razowe, kefir, marchewke, herbate owocowa, cielgcing.

D. Brukselke, banany, wieprzowine, miod pszezeli, ser Zotty.

Zadanie 29,

Opiekunka planujac przygotowanie positku dla podopiecznego stosujacego diet¢ niskosodowa powinna
pamig¢ta¢ o wyeliminowaniu z jadlospisu

A. twarogow.

B. pomidorow.

C. zup mlecznych.

D. konserw migsnych.

Zadanie 30.

Ktore $wiadczenia z pomocy spotecznej moze otrzyma¢ samotny 70-letni podopieczny z orzeczonym
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, jezeli jego emerytura nieznacznie przekracza kryterium
dochodowe okreslone w ustawie o pomocy spotecznej, a podopieczny ponosi duze wydatki na leki?

A. Zasilek specjalny celowy, ustugi opiekuncze.

B. Zasitek celowy, poradnictwo specjalistyczne.

C. Zasiltek okresowy, specjalistyczne ustugi opiekuncze.

D. Zasitek staly, umieszczenie w domu pomocy spoleczne;j.
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Zadanie 31.
Ktory blad popehnita opiekunka wykonujac mycie i dezynfekcje rak wedlug schematu Ayliffe’a?

A. Uzyta mydta z dozownika naciskajac dozownik tokciem.

B. Po umyciu mydtem wytarla rece papierowym recznikiem.

C. Przed nalaniem mydta sptukata rece pod biezaca, letnig woda.

D. Po umyciu rak mydtem pobrata srodek dezynfekcyjny na mokra dton.

Zadanie 32,

Opiekunka zmieniajac bielizng poscielowa i osobista podopiecznemu choremu na grype, lezagcemu w tozku
powinna, w ramach ochrony osobistej zastosowac

A. wygodne buty i okulary ochronne.

B. jalowe rgkawiczki i maseczke ochronna.

C. jednorazowe rekawiczki i wygodne buty.

D. maseczke ochrongi jednorazowe rekawiczki.

Zadanie 33.

Czterdziestoletni podopieczny chory na schizofrenie ma problem z wykonywaniem drobnych napraw
w mieszkaniu oraz z obslugg sprzetu gospodarstwa domowego. W celu zwigkszenia samodzielnosci
opiekunka moze zaproponowac¢ podopiecznemu udzial w treningach

A. technicznym i praktycznym.

B. budzetowym i interpersonalnym.

C. asertywnosci i zaradnosci zyciowe;).
D. kulinarnym i prowadzenia rozmowy.

Zadanie 34,

30-letnia podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, czuje si¢ osamotniona
i chcialaby przygotowa¢ si¢ do podjecia pracy. W tej sytuacji opiekunka powinna zaproponowac jej
skorzystanie z ustug

A. swietlicy sSrodowiskowe;.

B. domu pomocy spoteczne;.

C. warsztatu terapii zajgciowe;.

D. osrodka interwencji kryzysowe;j.

Zadanie 35.

Podopieczna zamieszkata w nowym bloku. Czuje si¢ zagubiona w nowym miejscu, nie potrafi nawigzac
kontaktow interpersonalnych. Ktoére dziatania powinna podja¢ opiekunka, aby ulatwi¢ podopiecznej
zaklimatyzowanie si¢ w nowym $rodowisku?

A. Adaptacyjne i integracyjne.

B. Socjalizacyjne i adaptacyjne.
C. Resocjalizacyjne i integracyjne.
D. Readaptacyjne i socjalizacyjne.
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Zadanie 36.

Podopieczna lubi przebywa¢ wsrod kwiatow i zieleni oraz uprawia¢ przydomowy ogrodek. W celu
podtrzymania zainteresowan opiekunka powinna zaproponowac jej zajecia

A. zludoterapii.

B. z estetoterapii.

C. z chromoterapii.
D. z hortikuloterapii.

Zadanie 37.

Otylemu podopiecznemu, po przebytym pol roku temu zawale mig$nia sercowego w ramach aktywizacji
opiekunka moze zaproponowac

A. zajecia na basenie, spacery.

B. zajecia na sitowni, gimnastyke poranna.

C. chodzenie z kijkami, ¢wiczenia wysitkowe.

D. c¢wiczenia ogélnousprawniajgce, biegi na dtugie dystanse.

Zadanie 38.

Podopiecznej, ktora lubi wykonywac¢ z resztek skory obrazy i skorzang bizuterie opickunka powinna
zaproponowac zajecia

A. zkaletnictwa.

B. z krawiectwa.

C. zdziewiarstwa.
D. z metaloplastyki.

Zadanie 39,

Ktore srodki terapii zajeciowej powinna przygotowac opiekunka do przeprowadzenia z podopiecznym zajec
z choreoterapii?

A. Ksigzki, magnetofon.

B. Zdjgcia rodzinne, komputer,

C. Odtwarzacz CD, plyty z muzyka.

D. Kolorowe czasopisma, ptyty z muzyka.

Zadanie 40.

Ktore udogodnienia ulatwig podopiecznej z zaawansowanym reumatoidalnym zapaleniem stawow
samodzielne ubranie si¢ i uczesanie wltosow?

Podciagacz zamka i szczotka do wltosow z waskim trzonkiem.

Petelka do zapinania guzikow i szczotka do wlosow z grubym trzonkiem.
Szczotka do wlosow wyposazona w przyssawki i tyzka do butoéw z krotka raczka.
Chwytak do podnoszenia przedmiotow z podtogi i tyzka do butow z waska raczka.

ocnwe»
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