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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’:

| [c]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

U osoby przytomnej tetno bada sig najczesciej na te¢tnicy

A. promieniowe;.
B. ramienne;.
C. lokciowe;j.
D. udowe;j.
Zadanie 2.
U podopiecznego stwierdzono podstawowe objawy odwodnienia, ktérego cechy charakterystyczne to
A. zwegzenie i sucho$¢ Zrenic.
B. zaczerwienienie i obrzgk twarzy.
C. suchos¢ sluzéwek jamy ustnej i jezyka.
D. bladosc i wyzigbienie powtok skdrnych.
Zadanie 3.
Do metod wewngtrznych, okreslajacych temperaturg wewnatrzustrojowa, nalezy pomiar cieptoty ciata
A. wylacznie w odbycie.
B. wylacznie w ustach i w przewodzie stuchowym zewngtrznym.
C. wylacznie w przewodzie stuchowym zewngtrznym i pod pacha.
D. w odbycie, w ustach oraz w przewodzie stuchowym zewngtrznym.
Zadanie 4.
Temperatura ciala zdrowego cztowieka miesci sig¢ w granicach
A. 36°C - 37°C
B. 37,5°C -38°C
C. ponizej 36°C
D. powyze) 37°C
Zadanie 5.
Badajac oddech nalezy dokonac¢ oceny:
A. ilosci oddechow na minute, unoszenia si¢ klatki piersiowej i zapachu oddechu.
B. czestotliwosci oddechow w czasie minuty, rytmu i charakteru oddechu.
C. styszalnosci oddechéw, zapachu oddechu i ruchéw klatki piersiowe;.
D. styszalnosci oddechéw, zapachu oddechu i dlugosci wydechu.
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Zadanie 6.

U os6b dorostych czgstotliwos¢ oddechéw powinna wynosic

A. 10-15 na minutg.
B. 15-20 na minutg.
C. 20-25 na minutg.
D

powyzej 25 na minute.

Zadanie 7.

Czynnosci zwiazane z diagnoza stanu poszkodowanego w wypadku komunikacyjnym to ocena stanu

przytomnosci oraz ocena:

A. droznosci drég oddechowych, oddechu, akcji serca, rozleglosci obrazen.
B. droznosci drog oddechowych, tgtna, orientacji co do miejsca i czasu.

C. droznosci drog oddechowych, cisnienia krwi, temperatury, skory.
D

cisnienia krwi, temperatury, oddechu, akcji serca.

Zadanie 8.

Podopieczny oparzytl skér¢ przedramienia para wodna. Opiekun, udzielajac pierwszej pomocy,
w pierwszej kolejnosci powinien

A. podac leki przeciwbolowe.

B. przemy¢ skorg spirytusem salicylowym.

C. polac skorg przedramienia zimna, biezaca woda.

D. posmarowac powierzchni¢ oparzona mascia nagietkowa.

Zadanie 9.

Poszkodowanego z lekkim krwotokiem z nosa nalezy

A. polozyé na boku po stronie krwawienia.

B. posadzi¢ z gtowa lekko pochylona ku tylowi.

C. posadzi¢ z glowa lekko pochylona ku przodowi i lekko ucisnaé skrzydetka nosa.
D

potozy¢ na boku po stronie krwawienia, Zeby umozliwi¢ swobodne splywanie krwi.
Zadanie 10.
Aby pomée podopiecznemu z atakiem astmy, nalezy polozy¢ go

A. w pozycji potwysokiej z odchyleniem do tyhu i rece utozy¢ luzno wzdtuz ciata.
B. w pozycji wysokiej z pochyleniem do przodu i r¢ce oprzec o kolana.

C. w pozycji plaskiej na wznak i rgce podtozy¢ pod glowe.

D. nabrzuchu i rgce podlozy¢ pod mostek.
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Zadanie 11.

Podopieczny porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Od roku nie ma kontaktu z rodzina. Jest przygngbiony,

narzeka na brak apetytu i Zle sypia. Zachowania te moga wskazywacé na niezaspokojenie potrzeby

A. uznania.

B. szacunku.

C. samorealizacji.

D. kontaktow rodzinnych.

Zadanie 12.
Do potrzeb nizszego rzedu zalicza sig potrzeby:
A. snu, mitosci, uznania.
B. odzywiania, snu, przyjazni.
C. odzywiania, snu, szacunku.
D

odzywiania, snu, wydalania.

Zadanie 13.
Osoby z otyloscia powinny stosowac dietg
A. ubogo energetyczna, bogato resztkowa.
bogato energetyczna, ubogo resztkowa.

B
C. ubogo biatkowa, ubogo wegglowodanowa.
D. bogato wegglowodanowa, bogato biatkowa.

Zadanie 14.
Stan $wiadomosci osoby z niepelnosprawnos$cia ocenia sig¢ na podstawie
A. sposobu chodzenia i siadania.
B. orientacji w czasie i przestrzeni.
C. kontaktu stownego i wzrokowego.
D. swiezej pamigci i orientacji w czasie.
Zadanie 15.
Bezwzglgdnym wskazaniem do ulozZenia podopiecznego w pozycji wysokiej jest
A. omdlenie.
wilgotny kaszel.

B
C. dusznosc wysitkowa.
D

dusznos¢ spoczynkowa.
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Zadanie 16.
Utozenie podopiecznego, ktory ma trudnosci w samodzielnej zmianie pozycji, nalezy zmieniac

przynajmniej co

A. 1 godzine.

B. 2 godziny.

C. 3 godziny.

D. 4 godziny.
Zadanie 17.
Skala Wechslera stuzy do okreslenia

A. stanu swiadomosci.

B. typu temperamentu.

C. poziomu inteligencji.

D. stopnia przytomnosci.
Zadanie 18.
Rodzina podopiecznego nie dba o materialne i fizyczne zabezpieczenie srodkéw potrzebnych mu do
zycia. Oznacza to, ze nie wypehia funkcji
opiekunczo—zabezpieczajacej.

materialno—zabezpieczajace;].

materialno—ekonomicznej.

S 0w

opiekunczo-towarzyskiej.

Zadanie 19.

Opiekun staje si¢ dla mieszkanca domu pomocy spolecznej tzw. osoba znaczaca, jezeli przebywa z nim

dhuzszy czas

A. izaspokaja podstawowe potrzeby.

B. izna jego rozktad dnia oraz zwyczaje.

C. istara sig¢ spetniac¢ jego wszystkie zachcianki.

D. ijest dla niego wazny, ma wpltyw na jego decyzje.

Zadanie 20.

Mieszkaniec zglasza opiekunowi piekacy bél w okolicy mostka, promieniujacy do zuchwy, dusznosc,
nudnosci i drgtwienie rak. Objawy te moga Swiadczy¢

A. o przewleklej niewydolnosci krazenia.
B. o0 ostrym zapaleniu przelyku.

C. o ataku astmy oskrzelowej.
D

o zawale serca.
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Zadanie 21.

Zapach acetonu z ust jest jednym z objawow zaawansowanego stanu

A. choroby nowotworowej.
B. choroby Parkinsona.

C. cukrzycy.
D

demencji.

Zadanie 22.

Mobilizowanie podopiecznego do aktywnego udzialu w leczeniu i rehabilitacji spolecznej

charakteryzuje metodg pracy

A. zgrupa.

B. zrodzina.

C. ze spotecznoscia lokalna.
D

z indywidualnym przypadkiem.

Zadanie 23.

Metoda, w ktorej mieszkancy domu pomocy spolecznej pod przewodnictwem czlonkéw zespotu
terapeutyczno-opiekunczego pomagaja sobie wzajemnie i wplywaja na zmiany swoich zachowan, to
metoda pracy

A. zgrupa.

B. zrodzina.

C. ze spotecznoscia lokalna.

D. zindywidualnym przypadkiem.

Zadanie 24.
Udzielajac pomocy podopiecznemu, ktéry zemdlal, nalezy zastosowac pozycje ulozeniowa

A. lezaca.
boczna.

B.
C. siedzaca.
D.

czterokofnczynowa.
Zadanie 25.
Do ustalenia stopnia wydolnosci samoobstugowej podopiecznego stuzy skala
A. Apgar.
B. Barthel.
C. Sheldona.
D. Douglasa.
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Zadanie 26.

Przed przystapieniem do stania t6zka czgsciowo samodzielnego podopiecznego nalezy

A. przesunac¢ podopiecznego na jedna strong tozka.

B. pomoéc podopiecznemu w przyjeciu pozycji Fowlera.

C. poprosi¢ podopiecznego o przesunigcie si¢ na jedna strong t6zka.

D. poméc podopiecznemu przenie$é sig na krzesto lub wozek inwalidzki.
Zadanie 27.
Podczas pielegnacji posladkow podopiecznego, u ktérego wystepuje zagrozenie odlezynami, nalezy
zastosowac

A. Sodg.

B. Altacet.

C. Coloplast.

D. Sudokrem.
Zadanie 28.

Opiekun powinien poméc w zmianie bielizny osobistej podopiecznemu

A. znerwicalgkowa.

B. zchoroba Parkinsona.

C. znadczynnoscia tarczycy.
D.

z nadcisnieniem tgtniczym.

Zadanie 29.

Przed przystapieniem do wykonywania w l6zku toalety catego ciata podopiecznego, nalezy zadbac

o wlasciwa temperaturg pomieszczenia, ktora powinna wynosic¢

A. 22°C-26°C

B. 20°C-21°C

C. 19°C -20°C

D. 16°C —-18°C
Zadanie 30.

Czynnikiem wewngtrznym, mogacym powodowac powstawanie odlezyn, jest

A. wilgotna posciel.

B. nietrzymanie moczu i stolca.

C. poziom opieki pielggniarskiej.

D. stosowanie diety wysokobiatkowe;.
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Zadanie 31.

Osoba unieruchomiona w 16zku jest szczegdlnie narazona na wystapienie zaburzen ze strony ukladu

pokarmowego o charakterze

A. zapard.

B. zatrucia.

C. biegunki.

D. jadlowstretu.

Zadanie 32.

Naturalny proces starzenia si¢ cztowieka charakteryzuja zaburzenia pamigci
A. dawnej.
B. sSwiezej.
C. mimowolne;.
D

natychmiastowej.

Zadanie 33.

Dhugotrwate lezenie w pozycji na boku zwigksza ryzyko powstania odlezyn na biodrach i ramionach

oraz

A. lokciach, topatkach, zewngtrznej stronie kolan.

B. tlokciach, zewngtrznej i wewngtrznej stronie kolan.

C. przedramionach, wewngtrznej 1 zewngtrznej stronie kostek.
D

zewngtrznej 1 wewngtrznej stronie kolan, wewngtrznej i zewngtrznej stronie kostek.
Zadanie 34.
Zgodnie z obowiazujacymi zasadami, oktad cieply nalezy stosowac przez

A. niecala godzing.

B. 2-3 godziny.

C. 6-8 godzin.

D. 12 godzin.
Zadanie 35.

UtoZenie podopiecznego w pozycji wysokiej stosowane jest

A. w schorzeniach przewleklych uktadu moczowego.
B. w schorzeniach ptuc i uktadu krazenia.

C. po zatrzymaniu krazenia.

D. po nadmiernym wysitku.
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Zadanie 36.
Przygotowanie mieszkanca domu pomocy spolecznej do aktywnego uczestnictwa w kulturze
umozliwiajq zajecia
A. zhipoterapii.
B. zergoterapii.
C. zdogoterapii.
D. zteatroterapii.
Zadanie 37.
Przyktadem zajg¢ z muzykoterapii aktywnej dla mieszkancéw domu pomocy spotecznej jest
A. grana instrumentach.
B. stluchanie muzyki w grupie.
C. stuchanie muzyki przed snem.
D. stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Zadanie 38.
Podopieczna chorowala w dziecinstwie na zapalenie opon mdézgowych i utracita stuch. Jest to
niepetnosprawnos¢
A. wrodzona, sensoryczna.
B. wrodzona, sprzgzona.
C. nabyta, sensoryczna.
D. nabyta, sprz¢zona.
Zadanie 39.
Najistotniejszym problemem osoby z chorobg Parkinsona jest ograniczona sprawnos¢ w zakresie
A. liczenia.
B. widzenia.
C. zapamigtywania.
D. wykonywania czynnosci w zakresie samoopieki.
Zadanie 40.
Podejrzewajac u podopiecznego uraz krggostupa, nalezy go
A. unieruchomié¢ w pozycji pélsiedzace;j.
B. unieruchomic¢ w pozycji zastanej.
C. ulozy¢ na plecach.
D. ulozy¢ na boku.
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