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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli

nie spelnil

Rezultat 1. Wypelniony formularz diagnozy sytuacji zdrowotnej i spolecznej podopiecznej

sytuacja zdrowotna podopiecznej — zdajacy zapisal:

1

choroba Alzheimera

2 |cukrzyca

3 |choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych i krggostupa odcinka ledzwiowego
4 [nadcisnienie tetnicze

5 | przewlekla niewydolnos¢ nerek

sytuacja spoleczna podopiecznej — zdajacy zapisal:

1 [wdowa
2 |od 2 miesigcy przebywa w DPS
3 |mieszka w pokoju dwuosobowym
problemy podopiecznej: trudnoéci z wykonywaniem czynnoéci samoobstugowych, unikanie kontaktdw, zaburzenia orientacji
4 |W czasie i przestrzeni, zapominanie, trudnosci ze snem, zmiana rytmu dobowego, konflikty ze wspélmieszkanka, ograniczenia
w lokomocji (chodzi przy pomocy laski)
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zdajqcy zapisze co najmniej 5 probleméw
potrzeby podopiecznej: potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosei, kontaktéw spolecznych, kontaktéw rodzinnych,
samorealizacji, uznania, szacunku, zapewnienia opieki medycznej lub zdajacy wymieni lekarzy specjalistéw (diabetologa,
5 |reumatologa, ortopede, geriatre, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, kardiologa, nefrologa), pomocy przy samoobsludze

i w czynnosciach dnia codziennego, aktywnego spgdzania czasu, wypoczynku, realizacji zainteresowan, ¢wiczenia pamigci

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jesli zdajqcy zapisze co najmniej 5 potrzeb
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Rezultat 2. Opracowany plan dnia podopiecznej

Zdajacy zapisal:

okreslone dzialania w poszczegélnych porach dnia

elementy stale: pobudkg, toaletg¢ poranng i wieczorng, posilki, przyjmowanie lekéw, sen

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajqcy zapisze co najmniej 3 elementy

3 |zajecia rehabilitacyjne

4 | zajecia terapeutyczne (lub wymienil konkretne zajgcia terapeutyczne)

5 |czas wolny

6 |trening pamigci lub wymienione dzialania ¢wiczace pamigé

7 |trening czynnosci samoobstugowych

3 W dzialzmiac_h opiekun_ﬂ: pomoc podopiecznej w czynnosciach samoobslugowych lub wymienione: mycie, ubieranie, czesanie,
porzadkowanie otoczenia

9 W dzialaniach opiekuna: motywowanie podopiecznej do zajg¢ terapeutycznych (indywidualny program = rgkodzielo, czytanie,
choreoterapia, zajgcia plastyczne, muzykoterapia, spacery z opiekunem)

10 | W dziataniach opiekuna: motywowanie do uczestnictwa w zajgciach rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza
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Przebieg 1. Przebieg cze$ciowej zmiany bielizny poscielowej (z wylaczeniem zmiany poszwy) bez podopiecznej lezacej w lozku

Zdajacy:

1

zgromadzil niezbedny sprzgt i materialy do wykonania zabiegu: taca, poszewka, przeécieradlo, podklad plécienny, rgkawiczki

jednorazowego uzytku i fartuch foliowy ochronny

obluznil poszwe z kocem i umiescil ja na krzesle

odlozyl poduszkg na krzesto

zmienil poszewkeg (dowolnym sposobem)

obluznit dolne warstwy t6zka

zmienil podklad i przescieradlo

wymidt! okruchy z materaca

zatozyl poszwe z kocem na 16zko, wygladzil nierownosci

O oo | ||| w2

nie dopuszczal do kontaktu czystej bielizny z brudna bielizng

—
<

umy! higienicznie r¢ee

Egzaminator

imig i nazwisko
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