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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajacy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1. Rozpoznane problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki dlugoterminowej.

Problemy podopiecznej — zapisane:

stwardnienie rozsiane — oslabienie mie$ni kofczyn dolnych, drzenia kohczyn, brak koordynacji ruchowej, uczucie zmeczenia,
1 |niewyrazne widzenie.
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 elementy.

niesamodzielno§é/ brak samodzielno§ci w ubieraniu si¢/ zaktadaniu odziezy.

niesamodzielno$¢ / brak samodzielnoéci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych i/lub porzadkowych.

niesamodzielno$¢/ brak samodzielnosei w spozywaniu positkow.

brak samodzielno$ci przy przemieszczaniu si¢/ w zakresie poruszania sig.

ograniczenia w czytaniu / niewyrazne widzenie.

trudno$ci w porozumiewaniu si¢/ betkotliwa mowa.

tachykardia i skurcze serca dodatkowe.

Ol | Nl |wv|s|w|0

zaparcia.

—_
<

tesknota z corka.
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Rezultat 2. Zapisane planowane dzialania opiekuiicze w Planie opieki dlugoterminowej.

Planowane dzialania opiekunicze — zapisane:

1

systematyczna kontrola stanu zdrowia przez lekarzy/specjalistow: neurolog, internista.

2

pomoc w ubieraniu i rozbieraniu sig.

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych i porzadkowych lub wymienione konkretne czynnosci typu: toaleta i kapiel, stanie
to7ka, zmiana bielizny poécielowej, sprzatanie w szafie, porzadkowanie stolika przytozkowego, pranie.
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 4 czynnosci.

pomoc w przygotowywaniu i spozywaniu positkow lub zapisane konkretne czynnosci typu krojenie chleba, sera, wedliny,
smarowanie kanapek, krojenie migsa.

pomoc w poruszaniu si¢ lub zapisane konkretne czynnosci typu: przewozenic na wozku do biblioteki, na spotkania Klubu
Mitoénikow Ksiazki, sklepiku, spacery, wyprowadzanie do azienki, toalety.

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 czynnosci.

gloSne czytanie, wlaczanie taSm, plyt z nagranymi ksigZkami, pomoc w organizacji oprzyrzadowania do czytania typu
powigkszalnik, lupa.
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych lub zapisane konkretne dziatanie typu wykonanie alfabetu
kartonikowego.

monitorowanie tgtna.

obserwacja czestotliwo$ci wypréznien i wprowadzanie wskazan dietetycznych w celu zapobiegania zaparciom.
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajqcy wymieni 2 elementy.

10

pomoc w nawiazaniu kontaktu z corka za pomocg telefonu, internetu (np. skype).
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 1 element.
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Rezultat 3. Wypelniony wykaz produktéw i potraw.

Zaznaczone:

1

Woda mineralna niegazowana

Gotowane owoce np. jabtka

Jogurt naturalny

Pieczywo gruboziarniste

Suszone §liwki moczone w wodzie

Suréwka z kiszonej kapusty

Gotowane warzywa

Otreby

Clow|xw|a|lv|s|w|0

Kefir
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Przebieg zmiany bielizny poscielowej bez podopiecznej w 16zku.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego.

Zdajacy
1 zgropnadzﬂ zestaw do wykonan_ia zmlany bielizny poscielowej: taca/wozek, myjka, poszewka, przedcieradto, poszwa, podklad
plocienny, pojemnik na brudna bielizng, miska nerkowata.
2 |umyt rece, zatozyt rekawiczki i fartuch foliowy.
3 przygotoyva{ stanowisko pracy — odsuna! od t6zka szafkg przylozkows i krzesto, ustawil pojemnik na brudng bielizng, obnizyt
wezglowie tozka.
4 | dodatkowy koc odtozyt na krzesto.
5 |zdjat brudna posciel i umieécit w pojemniku na brudng posciel.
6 |wymiott myjka okruchy z materaca.
7 |zatozyl czysta posciel w kolejnosci: przeécieradio, podkiad gumowy, plocienny, poszwa na koc, poszewka.
8 | wygladzil nierownosci na poszwie, podwinat dolng cz¢$¢ poszwy pod materac, zatozyt dodatkowy w nogach tozka.
9 uporzadkowal stanowisko pracy — przysunal szafke przylozkows i krzesto, zabrat tace/wozek, kosz z brudng bielizng umiescit
w brudowniku.
10 |rekawiczki i fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne.
Egzaminator

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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