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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypelnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajgcego*
R 7.06-01-14.08
5 Czas trwania egzaminu:120 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2014
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem oérodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego cze$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$ gotowo$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespohlu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Pani Maria Kowalska przebywa w domu pomocy spotecznej od 4 lat. Od 15 lat choruje na stwardnienie
rozsiane. Maz nie utrzymuje z nia kontaktow. Corka, po zalozZeniu rodziny wyprowadzila si¢ do odleglej
miejscowosci i rzadko odwiedza matke; pani Maria bardzo za nig t¢skni.

Brak systematycznej opieki ze strony rodziny byl powodem zamieszkania podopiecznej w domu pomocy
spoteczne;j.

Podopieczna po ostatnim rzucie choroby ze wzgledu na ostabienie migéni nég, drzenie konczyn i brak
koordynacji ruchow, dtuzsze odlegtoéci pokonuje na wozku inwalidzkim z pomoca osoby drugiej. Wymaga
pomocy przy wykonywaniu codziennych czynno$ci. Skarzy si¢ na uczucie ciaglego zmeczenia.
Samodzielnie wykonuje jedynie czynno$ci higieniczne takie jak mycie twarzy, rak i zgbow.

W placowce aktywnie dziata Klub Mito$nikow Ksiazki. W bibliotece sa komputery przeno$ne z dostgpem
do Internetu.

W przesztosci pani Maria lubita czyta¢ praseg i ksiazki, obecnie niewyraznie widzi. Korzysta tylko z ksiazek
napisanych duza czcionka. Mowi bardzo powoli, betkotliwie.

Tydzien temu poczula sig Zle. Skarzyla si¢ na uczucie kolfatania serca i zaparcia. Lekarz stwierdzil szybka
czynno$¢ serca 1 skurcze dodatkowe. Zalecil leki doustne, czopki doodbytnicze i systematyczne badanie
tetna.

Rozpoznaj problemy osoby podopiecznej i zaplanuj dziatania opiekuncze. W tabeli Wykaz produktow
1 potraw zaznacz produkty i potrawy zalecane w przypadku wystgpowania zaparé. Formularze do
opracowania zadania znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiang bielizny poScielowej bez podopiecznej w tozku. Przed przystagpieniem do wykonania
zmiany bielizny poscielowej zglo§ Przewodniczacemu ZNCP gotowo$¢ do wykonania zadania przez
podniesienie reki.

Zadanie praktyczne wykonaj wykorzystujac do wykonania sprzgt, materialy i $rodki udostgpnione na
stanowisku egzaminacyjnym 1 w magazynie.

Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisow bezpieczenstwa
1 higieny pracy. Po ukonczeniu zabiegu uporzadkuj stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedg 3 rezultaty:
— rozpoznane problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki dlugoterminowej,

— zapisane planowane dzialania opiekuncze w Planie opieki dlugoterminowe;,
— wypeliony wykaz produktow i potraw
oraz

— przebieg zmiany bielizny poscielowej bez podopiecznej w t6zku.
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Plan opieki dlugoterminowej

Problem osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekuricze
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Wykaz produktow i potraw

Produkty
i potrawy zalecane
w przypadku wystepowania
zaparé

Nazwa produktu, potrawy
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Woda mineralna niegazowana

Woda mineralna gazowana

Gotowane owoce np. jabtka

Pieczywo pszenne

Jogurt naturalny

Czekolada

Mieso smazone

Kawa czarna na czczo
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Pieczywo gruboziarniste

Suszone $liwki moczone w wodzie
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Kapusta zasmazana
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Surdwka z kiszonej kapusty
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Gotowane warzywa
Otreby
16 | Kefir
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Wykaz naleiy wypelnié, umieszczajqc znak X przy produktach lub potrawach zalecanych w prrypadku
wystepowania zapard.
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