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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Najlepszymi zrodtami pozyskania informacji o podopiecznej z zaburzeniami pamigci sg
A. wywiad rodzinny i ankieta z podopiecznym.
B. wywiad srodowiskowy 1 ankieta z podopiecznym.
C. obserwacja 1 analiza dokumentacji podopiecznego.
D. wywiad bezposredni i analiza dokumentacji podopiecznego.

Zadanie 2.
Opiekun w celu dokonania oceny podstawowych czynnosci dnia codziennego osoby starszej powinien
wykorzystaé skale

A. Katza.

B. Nortona.

C. Glasgow.

D. Douglasa.

Zadanie 3.

W zespole maniakalnym nie wystepuje taki objaw jak

A. wieloméwnosé.

B. uczucie zmgczenia.

C. poczucie zadowolenia.

D. wzmozona aktywno$¢ ruchowa.

Zadanie 4.

Problem nawigzania kontaktu z podopiecznym po urazie czaszkowo-moézgowym z afazjg sensoryczna
(czuciowg) wynika z jego trudnosci

A. w pisaniu.

B. w rozumieniu mowy.

C. w artykulacji dzwigkow.

D. w nazywaniu przedmiotow i zjawisk.

Zadanie 5.
U podopiecznego, ktory jest po czgsciowej amputacji konczyny gornej prawej bez protezowania, wystgpuja
problemy z wykonywaniem czynnos$ci Zycia codziennego. W takiej sytuacji opiekun powinien

A. mnaktoni¢ rodzing podopiecznego do wyrgczania go.

B. poinformowaé o sprzecie utatwiajacym codzienne Zzycie.

C. porozmawia¢ z podopiecznym i wyrazi¢ swoje wspolczucie.

D. poinformowac terapeute zajeciowego o zaistniatym problemie.
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Zadanie 6.
Opiekun zauwazyt, ze nowoprzyjeta do domu pomocy spotecznej kobieta nie wychodzi z pokoju, nie
rozmawia z mieszkankami, czg¢sto placze, niechetnie przyjmuje positki. W tej sytuacji opiekun powinien

A. poinformowaé podopieczng, ze takim zachowaniem zniecheca do siebie innych.
B. wstrzymac si¢ od dzialan, akceptujgc zachowanie podopieczne;.

C. zaproponowac podawanie positkéw przez sond¢ zotagdkowa.

D. skontaktowa¢ podopieczng z psychologiem.

Zadanie 7.

Podopieczny, pelnigcy dwa lata funkcje Przewodniczacego Rady Mieszkancow w DPS, zostal odwotlany
z zajmowanego stanowiska, w wyniku czego stal si¢ nerwowy i nie uczestniczy w zajgciach
arteterapeutycznych. Objawy te wskazujg na niezaspokojenie potrzeb

A. uznania i szacunku.

B. samorealizacji i ruchu.

C. afiliacji i transcendencji.

D. bezpieczenstwa i samoakceptacji.

Zadanie 8.

Podopieczna doznata oparzenia skory twarzy. Unika kontaktu z innymi osobami, nie uczestniczy
w zaje¢ciach terapeutycznych. Positki zjada sama w pokoju, z corkg kontaktuje si¢ telefonicznie.
Zachowanie podopiecznej] moze §wiadczy¢€ o problemie

A. odrzucenia przez personel.

B. braku wsparcia rodzinnego.

C. negatywnego obrazu samej siebie.

D. odrzucenia przez wspéimieszkancow.

Zadanie 9.

Zachowanie mieszkanki domu pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi jest glos$ne
i wulgarne. Dochodzi czgsto do konfliktéw z innymi podopiecznymi. W tej sytuacji w planie pomocy dla
podopiecznej nalezy uwzglednié¢ przede wszystkim

A. ergoterapig.

B. socjoterapig.

C. choreoterapig.
D. terapie ruchem.

Zadanie 10.
Ktore dziatania w pierwszej kolejnosci nalezy uwzglednié, przygotowujgc plan opieki dla podopiecznego
z niedowtadem polowiczym prawostronnym i afazja motoryczng po niedokrwiennym udarze mozgu?

A. Talasoterapi¢ i ¢wiczenia oddechowe.

B. Cwiczenia gimnastyczne i podawanie lekow.

C. Zajgcia rehabilitacyjne i ¢wiczenia logopedyczne.

D. Pomoc w czynnosciach higienicznych i ergoterapig.
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Zadanie 11.
Ktore z wymienionych dzialan jest niewskazane w profilaktyce powiktan oddechowych u podopiecznego

z wszczepionym rozrusznikiem serca, ktéry zachorowat na zapalenie phuc?

A. Gimnastyka oddechowa czynna.
B. Oklepywanie klatki piersiowe;j.
C. Nacieranie klatki piersiowe;.

D. Inhalacje.

Zadanie 12.
Do wykonania u podopiecznego mycia glowy w 16zku, opr6cz wanienki pneumatycznej nalezy
przygotowac:

A. szampon, foli¢, dzbanek, suszarke, grzebien.

B. odzywke, dwa reczniki, dwa dzbanki, dwa wiadra, grzebien.

C. szampon, foli¢, dwa reczniki, dwa dzbanki, wiadro, suszarke, grzebien.

D. duzy rgcznik, szampon, odzywke, dwa dzbanki, wiadro, suszarke, grzebien.

Zadanie 13.
Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu polega mi¢dzy innymi na
A. dbatosci o rozwdj osobisty, perfekcjonizmie.
B. unikaniu sytuacji trudnych, identyfikowaniu si¢ z praca.
C. regularnym korzystaniu z urlopu, akceptacji wlasnych ograniczen.
D. osobistym traktowaniu spraw zawodowych, regularnych przerwach w pracy.
Zadanie 14.
Jak nalezy postapi¢ z ogolnodostepnymi nozyczkami po obcigciu paznokei u podopiecznego?
A. Namoczy¢ w ptynie dezynfekcyjnym i umy¢.
B. Umyé i przetrze¢ 70% spirytusem etylowym.
C. Umy¢ i namoczy¢ w ptynie dezynfekcyjnym.
D. Namoczy¢ w ptynie dezynfekcyjnym i przetrze¢ spirytusem salicylowym.
Zadanie 15.
Porazenie czterokoficzynowe to inaczej
A. paraplegia.
B. tetraplegia.
C. hemiplegia.
D. monoplegia.
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Zadanie 16.

Jednym z charakterystycznych objawdw stwardnienia rozsianego jest

A. podwdjne widzenie.

B. niepamigé wsteczna.

C. drzenie spoczynkowe.

D. trudno$¢ w rozpoczynaniu wykonania ruchéw.

Zadanie 17.

Planujac dziatania opiekuncze dla podopiecznego po przebytym udarze mézgu, u ktérego wystepuje
dyzartria, nalezy nawigza¢ przede wszystkim wspolprace

A. zlogopeda.

B. zdietetykiem.

C. zterapeutg zajgciowym.

D. zpracownikiem socjalnym.

Zadanie 18.
Opiekun, ktéry zauwazyt pozar w pokoju domu pomocy spotecznej, po glosnym okrzyku zawiadamiajgcym

pozostaly personel powinien

A. rozpoczaé ewakuacj¢ podopiecznych lezacych i niesamodzielnych winda.

B. wykona¢ telefon alarmowy pod numer 112 i otworzy¢ okno w tym pomieszczeniu.

C. wykona¢ telefon alarmowy pod numer 112 i zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe.

D. sprawdzi¢, czy nie ma podopiecznych w pomieszczeniu i wykona¢ telefon alarmowy pod
numer 112.

Zadanie 19.

Przy podejrzeniu ztamania konczyny dolnej w pierwszej kolejnosci nalezy
A. wyprostowaé ztamang konczyne.
B. unieruchomié¢ w zastanej pozycji.

C. zalozy¢ szyne Browna.
D. zatozy¢ zimny oktad.

Zadanie 20.
Ktdra czynno$¢ nalezy podjaé przy wystapieniu napadu toniczno-klonicznego u 12-letniej podopiecznej?

A. Wiozy¢ do jamy ustnej szpatutke.

B. Utozy¢ podopieczng w pozycji bezpieczne;.

C. Zabezpieczy¢ gtowe podopiecznej przed urazami.

D. Hamowaé drgawki przez przytrzymywanie konczyn dolnych.
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Zadanie 21.

Dokonujac pomiaru t¢tna u osoby dorostej, nalezy zwrdci¢ uwage na jego:

A. czgstosé, dlugosé 1 rytm.

B. czegsto$é, napiecie i rytm.

C. miarowos$¢, site i wypadanie.
D. szybkosé, napigcie i twardosc.

Zadanie 22.

Przeciwdzialanie powiktaniom ze strony uktadu oddechowego u podopiecznego lezacego z hemiplegia
polega w szczegdlnosci na

A. stosowaniu inhalacji.

B. podawaniu lekow mukolitycznych.

C. codziennym wykonywaniu masazu limfatycznego.

D. prowadzeniu czynnej i biernej gimnastyki oddechowej.

Zadanie 23.
Do plukania jamy ustnej u podopiecznej, u ktorej zaobserwowano zaczerwienienie blony sSluzowej
i przykry zapach z ust, nalezy uzy¢

A. roztworu 3% wody utlenionej 1 septosanu.

B. roztworu 10% wody utlenione;j i septosanu.

C. roztworu nadmanganianu potasu i aphtinu.
D. naparu z migty i wodg¢ z sokiem z cytryny.

Zadanie 24.
Najwazniejszym zadaniem opiekuna w opiece paliatywne) nad podopiecznym z zaawansowanym
nowotworem watroby jest

A. wspodlpraca z rodzing podopiecznego.

B. poprawa jakosci zycia podopiecznego.

C. poprawa stanu zdrowia podopiecznego.

D. eliminacja skutkéw ubocznych zastosowanej terapii.

Zadanie 25.
Ktory z wymienionych czynnikow ryzyka wystapienia odlezyn nie jest oceniany w skali Norton?

Poziom bdlu.
Stan §wiadomosci.
Zdolno$¢ przemieszczania sig.

oS0 wpy

Czynnoé¢ zwieraczy cewki moczowej i odbytu.
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Zadanie 26.

Ktéry z wymienionych srodkéw ma zastosowanie w profilaktyce przeciwodlezynowe;j?

A. Altacet.

B. Sudocrem.

C. Lignokaina.

D. Krem Coloplast.

Zadanie 27.

Wskazaniem do wykonania oktadu zimnego jest

A. obrzek.

B. nerwobdl.
C. przykurcz.
D. hipotermia.

Zadanie 28.
Do wykonania oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) nalezy uzy¢ dwoch warstw flanelki oraz

A. ceratki, altacetu, wazeliny, opaski dziane;j.

B. ceratki, zimnej wody, 70% alkoholu etylowego i opaski elastyczne;j.

C. cieplej wody, wazeliny, 70% alkoholu etylowego i opaski elastyczne;.

D. ceratki, wazeliny, cieptej wody, 70% alkoholu etylowego i opaski elastyczne;.

Zadanie 29.

W celu aktywizacji fizycznej 80-letniej podopiecznej po operacji stawu kolanowego, ktdra nie ma zaburzen
réwnowagi i moze opierac si¢ na stopie operowanej koficzyny, nalezy zaopatrzy¢ ja

A. w kule tokciows.

B. w kule pachowa.

C. w wozek inwalidzki elektryczny.
D. w stabilizator stawu biodrowego.

Zadanie 30.
W ramach edukacji zdrowotnej, podopiecznemu po zawale migsénia sercowego nalezy zaleci¢

A. spozywanie ryb i migsa czerwonego.

B. spozywanie ryb i ograniczenie thuszczéw zwierzecych.

C. ograniczenie spozywania cukréw prostych i migsa biatego.

D. spozywanie owocOw cytrusowych i ograniczenie spozywania thuszczow roslinnych.
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Zadanie 31.

Ktora form edukacji zdrowotnej jest najbardziej optymalna dla grupy nastoletnich podopiecznych
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j?

A. Odczyt z referatem.

B. Prelekcja z psychodramg.

C. Pokaz instruktazowy z dziataniem praktycznym.
D. Wyklad tematyczny z dyskusja ukierunkowana.

Zadanie 32.

Podopiecznej z zapaleniem phuc, u ktdérej wystepuje dusznosé i kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny, nalezy

A. podaé duze ilosci ptynow i utozy¢ ja w pozycji boczne;.

B. postawi¢ banki i ulozy¢ ja w pozycji ptaskiej na plecach.

C. natrzec i oklepa¢ plecy oraz utozy¢ ja w pozycji wysokie;j.

D. ograniczy¢ aktywnos$¢ fizyczng i utozy¢ ja w pozycji na brzuchu.

Zadanie 33.

Pierwotny system wsparcia dla podopiecznej mieszkajacej w domu pomocy spotecznej dla osob przewlekle
chorych psychicznie powinna stanowi¢ rodzina oraz

A. przyjaciele.

B. grupy samopomocowe.

C. organizacje pozarzadowe.
D. placowki ochrony zdrowia.

Zadanie 34.
U podopiecznej, ktora czuje si¢ osamotniona, opuszczona i teskni za bliskimi, w pierwszej kolejnosei
nalezy dazy¢ do zaspokojenia potrzeb

A. szacunku i uznania.

B. przynaleznos$ci i milodci.

C. samorealizacji i akceptacji.

D. religijnych i poszanowania godnosci.

Zadanie 35.

Ktére z wymienionych treningéw moze samodzielnie poprowadzi¢ opiekun w stosunku do podopiecznej
chorujacej na schizofreni¢ paranoidalng?

A. Lekowy i budzetowy.

B. Kulinarny i asertywnosci.

C. Budzetowy i umiejg¢tno$ci praktycznych.

D. Inteligencji emocjonalnej i rozwigzywania konfliktow.
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Zadanie 36.

Planujgc czas wolny podopieczne) palgcej papierosy z zaburzeniami rytmu serca i nadwagg, nalezy
zaproponowac

A. aerobik i gimnastyke poranng.

B. spacery i ¢wiczenia oddechowe.

C. ¢éwiczenia oddechowe 1 biegi na czas.

D. gimnastyke ogélnousprawniajacg i biegi przetajowe.

Zadanie 37.

Ktore dziatania aktywizujace nalezy zaproponowal osobie starszej w celu opoOZnienia procesow
otepiennych?

A. Talasoterapig.

B. Terapi¢ zajeciowa.

C. Zmienny rozktad dnia.

D. Treningi psychoterapeutyczne.

Zadanie 38.
Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji podopiecznego z alergia na $rodki chemiczne,

chorujacego na nadcisnienie t¢tnicze, beda zajgcia w pracowni

A. stolarskiej 1 zajgcia relaksacyjne.

B. informatycznej i piesze wycieczki.

C. metaloplastyki i zajecia na sitowni.

D. malowania na szkle i prace ogrodnicze.

Zadanie 39.

Kule tokciowe u podopiecznego z reumatoidalnym zapaleniem stawéw majg za zadanie

A. odcigzaé stawy.

B. wzmacniaé stawy.

C. stabilizowac stawy.

D. zwigksza¢ ruchomos¢ stawow.

Zadanie 40.

Opiekun wspomaga podopiecznego z chorobg Parkinsona w usprawnianiu czynnosci manualnych. W tym
celu powinien zaproponowa¢ ¢wiczenia, polegajace na

A. doskonaleniu chodu poprzez wydtuzanie kroku.

B. zapinaniu i rozpinaniu guzikéw, otwieraniu zamka w drzwiach.

C. dotykaniu jezykiem na zmian¢ raz prawego, raz lewego kacika ust.

D. obracaniu si¢ z pozycji na wznak do lezenia na brzuchu i z powrotem.
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