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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto§
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]] [c]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W | |

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja koltkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ||

Po rozwiagzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Podopieczny w karcie oceny wedlug skali Barthel uzyskat 50 punktéw. Opiekun powinien
zdiagnozowac stan podopiecznego jako

A.  lekki.

B. bardzo lekki.

C. Ssrednio cigzki.

D. bardzo cigzki.
Zadanie 2.

Ocena stanu czynnosciowego, stanu zdrowia fizycznego, funkcji umystowych i ocena socjalno-
srodowiskowa podopiecznego w podeszlym wieku, dokonywana jest przy pomocy

A. skali Barthel.

B. COG - caloéciowej oceny geriatrycznej.

C. skali IADL — oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego.

D. skali ADL — oceny podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Zadanie 3.

Skala oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego IADL, zwana takze skalg Lawtona, bada stopien
samodzielno$ci podopiecznego migdzy innymi w zakresie

A. spozywania positkow.

B. ubierania si¢ i rozbierania.

C. postlugiwania si¢ pieniedzmi.

D. wchodzenia i schodzenia po schodach.

Zadanie 4.

W wyniku udaru mézgu u podopiecznego wystapita afazja czuciowa. Oznacza to, ze podopieczny
A. nie rozumie stéw styszanych.
B. ma catkowicie zniesiong zdolno$¢ méwienia.

C. podczas wypowiedzi ma zaburzenia artykulacyjne.
D. ma trudno$ci z nazywaniem przedmiotdw, stanOw czy zjawisk.

Zadanie 5.

Sprawujac opieke nad podopiecznym z rozpoznang chorobg Alzheimera nalezy w pierwszej kolejnosci
zadba¢ o realizacj¢ potrzeby

A. ruchu.

B. mitosci.

C. szacunku.

D. bezpieczenstwa.
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Zadanie 6.

W domu pomocy spotecznej dla 0oséb psychicznie chorych przebywa podopieczna z rozpoznang chorobg
afektywng dwubiegunowa, u ktérej aktualnie wystepuje depresja. Opiekun powinien dokonaé oceny
w zakresie

A. pamigci i kontaktéw towarzyskich.

B. spozywania positkéw i realizacji potrzeby snu.

C. myslenia i gospodarowania §rodkami pieni¢znymi.

D. mozliwosci podejmowania lekkomysinych dziatan w wyniku zmniejszenia krytycyzmu.

Zadanie 7.

Podopieczny spgdza czas wolny w czytelni, zglgbiajac wiedz¢ z zakresu geografii $wiata i chgtnie
opowiada innym o tym, co przeczytal. Poglebiajac wiedze o $wiecie i otaczajacych go zjawiskach,
podopieczny realizuje potrzebg

A. transcendencji.

B. samorealizacji.

C. bezpieczenstwa.
D. samos$wiadomosci.

Zadanie 8.
U podopiecznej na skorze pod piersiami wystgpuje zaczerwienienie. Skora jest napigta 1 potyskujaca.
Zaobserwowane zmiany moga by¢ objawami

A. grzybicy.
B. drozdzycy.
C. odlezyny I°.
D. odparzenia.

Zadanie 9.

Po obejrzeniu jamy ustnej podopiecznej, ktora skarzyta si¢ na bol §luzéwki z powodu uwierania protezy
z¢bowej, opiekun stwierdzil na dzigdle dwie plytkie zmiany pokryte bialym nalotem i otoczone
rumieniowatym zapalnym obrzezem. Zmiany powinien rozpozna¢ jako

A. afty.

B. zajady.

C. plesniawki.
D. opryszczkg.
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Zadanie 10.
Do optymalnych sposobow usprawniania fizycznego podopiecznego chorujacego na zesztywniajace
zapalenie stawéw kregostupa zalicza si¢

A. Thipoterapig¢ 1 fizykoterapig.
B. hydroterapie i dogoterapie.
C. kinezyterapig i fizykoterapie.
D. balneoterapig i psychoterapig.

Zadanie 11.

Worek koloru czerwonego nalezy przygotowac do segregacji

A. opatrunkow.

B. resztek pozywienia.

C. narzedzi chirurgicznych.

D. opakowan po $rodkach higienicznych.

Zadanie 12.

Do ushug opiekunczych, §wiadczonych przez kazdy dom pomocy spotecznej, nalezy

A. pomoc w zalatwianiu spraw osobistych.

B. umozliwienie udzialu w terapii zajgciowe;.

C. umozliwienie realizacji potrzeb religijnych.

D. zapewnienie bezpiecznego przechowywania srodkoéw pienigznych.

Zadanie 13.

Postawa opiekuna manifestowana poszanowaniem godnosci drugiego czlowieka, tolerancja, empatig,
oraz szacunkiem dla zdrowia i zycia 0s6b podopiecznych, wyraza stosowanie zasady

A. obiektywizmu.

B. subiektywizmu.
C. podmiotowosci.
D. przedmiotowosci.

Zadanie 14.
Pomieszczenia mieszkalne w domach pomocy spotecznej powinny by¢ sprzatane w miarg potrzeby, nie
rzadziej niz

A. 1 raz dziennie.

B. 2 razy dziennie.

C. codrugi dzien.

D. 1 raz w tygodniu.
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Zadanie 15.

Na skorze pokrywajacej kos¢ ogonowa podopiecznego unieruchomionego w 16zku opiekun zobaczyt
nieblednace zaczerwienie, obrz¢k i niewielkie pgcherze. Zaobserwowane zmiany to wedlug skali
Torrance’a odlezyna

A. 1V stopnia.
B. III stopnia.
C. 1I stopnia.
D. I stopnia.

Zadanie 16.

Podopieczna domu pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi bardzo czgsto myje rece.
Skora na jej rekach jest wysuszona, naskorek popekany. Zachowanie podopiecznej moze swiadczyé
0 wystgpowaniu

A. iluzji.

B. natrectw.

C. konfabulacji.

D. urojen ksobnych.

Zadanie 17.
70-letni podopieczny chorujacy na nadcisnienie t¢tnicze polozyt si¢ i belkotliwie uskarzat si¢ na silny
bdl glowy i drgtwienie konczyn po stronie lewej. Objawy te mogg wskazywaé na

A. nerwiceg.

B. udar mézgu.

C. niewydolnos$é krazenia.

D. wysokie ci$nienie t¢tnicze krwi.

Zadanie 18.

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci wydawane przez Powiatowy Zespot do spraw Orzekania
o Niepetosprawnosci jest dokumentem nie pozwalajacym podopiecznemu na

A. uzyskanie dofinansowania do zakupu przedmiotow ortopedycznych.
B. zatrudnienie w zaktadzie aktywnos$ci zawodowe;.

C. uzyskanie $wiadczenia rentowego.

D. korzystanie z ulg komunikacyjnych.

Zadanie 19.

Celem przeciwdzialania hipotonii ortostatycznej u podopiecznego po dlugim okresie unieruchomienia,
nalezy zachowac nastgpujaca kolejnos$¢ czynnosci uruchamiania:

A. podniesienie z poduszek, stanie obok 16zka, spacer.

B. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, spacer.

C. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, spacer, stanie obok 16zka.
D. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, stanie obok 16zka, spacer.
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Zadanie 20.

Udzielajace pierwszej pomocy podopiecznemu w trakcie napadu padaczkowego nalezy

A. szybko podaé leki przeciwdrgawkowe zlecone przez lekarza, aby przerwa¢ atak, unieruchomi¢
podopiecznego, przytrzymujgc go za barki.

B. potozy¢ podopiecznego ptasko, migdzy zgby wlozy¢ szpatutke, aby zabezpieczyC przed
przygryzieniem jezyka, po napadzie odchyli¢ glowe, ulatwiajagc wyplynigcie tresci
zgromadzonej w jamie ustne;j.

C. potozy¢ podopiecznego ptasko, w czasie trwania drgawek zabezpieczy¢ gtowg przed urazami,
po napadzie ulozy¢ w pozycji bezpiecznej, odchyli¢ glowe, ulatwiajac wyptynigcie tresci
zgromadzonej w jamie ustne;j.

D. ulozy¢ podopiecznego w pozycji bezpiecznej, mi¢dzy zgby wlozy¢ szpatutkg, aby
zabezpieczy¢ przed przygryzieniem jezyka, po napadzie odchyli¢c glowe, ulatwiajac
wyplynigcie tresci zgromadzonej w jamie ustnej.

Zadanie 21.
Podczas positku podopieczny z zaburzonym odruchem potykania zadtawit sig. Pierwsza pomoc polega
na

A. naprzemiennym powtarzaniu czynno§ci 10 uderzen w okolice mig¢dzylopatkows
w przodopochyleniu klatki piersiowej i 10 uci$ni¢é nadbrzusza.

B. zachecaniu do kaszlu z pochyleniem klatki piersiowej do przodu, wykonaniu 5 uderzefi
w okolice migdzylopatkows.

C. zachecaniu do kaszlu z jednoczesnym wykonaniem od 5 do 10 uci$ni¢¢ nadbrzusza.

D. uniesieniu konczyn gérnych i wykonaniu 10 ucisni¢¢ nadbrzusza.

Zadanie 22.
Opiekun wykonat pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi. Ktéry wynik powinien uzna¢ za nieprawidtowy?

A. 115/80 mmHg

B. 125/80 mmHg

C. 130/85mmHg

D. 145/110 mmHg

Zadanie 23.

Podopieczna od 4 dni choruje na zapalenie pluc. Temperatura ciata utrzymuje si¢ w granicach

38,5-39°C. Wysoko$¢ temperatury i tor jej przebiegu okresla si¢ jako gorgczke

A.

B.
C.
D

wysokg o torze cigglym.
umiarkowang o torze ciggltym.

znaczng o torze przerywanym.
trawigca o torze przerywanym.
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Zadanie 24.
Do wykonania kagpieli w wannie i mycia glowy u podopiecznej z paraplegig nalezy przygotowac:

A. wozek lezacy, r¢cznik, koszulg, mydto, szampon, nozyczki do paznokci, regkawiczki ochronne
1 fartuch ochronny.

B. wozek lezacy, 2 rgczniki, koszulg, mydto, grzebien, nozyczki do paznokci, rekawiczki
ochronne i fartuch ochronny.

C. wozek siedzacy, recznik, koszulg, szampon, dzbanek, nozyczki do paznokci, re¢kawiczki
ochronne i fartuch ochronny.

D. wozek siedzacy, 2 reczniki, koszulg, mydto, grzebien, gabke, szampon, nozyczki do paznokci,
rekawiczki ochronne, fartuch ochronny.

Zadanie 25.
U podopiecznego lezacego, narazonego na wystgpienie odlezyn, bfgdem jest
A. jednoczesne stosowanie SrodkOw nattuszczajgcych i zasypek w tych samych okolicach.
B. regularna zmiana pozycji utozeniowej co 2 godziny.
C. stosowanie diety bogatej w biatko i sole mineralne.
D. natluszczanie wyniostosci kostnych.

Zadanie 26.
Wyposazenie kazdej apteczki pierwszej pomocy powinny stanowi¢ przede wszystkim:
A. krople Zzotagdkowe, koc termiczny, lignina.
krople nasercowe, nozyczki, bandaz elastyczny.

B
C. re¢kawiczki lateksowe, bandaz dziany, leki przeciwbdlowe.
D. rekawiczki lateksowe, koc termiczny, sterylne kompresy gazowe.

Zadanie 27.
Opiekun do popicia lekéw doustnych powinien poda¢ podopiecznej

A. sok jabtkowy.

B. kawe mleczng.

C. sok grejpfrutowy.

D. wodg przegotowanag.
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Zadanie 28.

W profilaktyce odlezyn u podopiecznego unieruchomionego nalezy zastosowaé: zmiang pozycji
utozeniowej

A. co 2 godziny, cze¢sta kontrole czystosci pieluchomajtek 1 ich wymiang, mycie i oklepywanie
okolic narazonych na kontakt z moczem i katem i miejsc narazonych na odlezyny, materac
przeciwodlezynowy.

B. 3 razy dziennie, czgstg kontrolg czystosci pieluchomajtek i ich wymiang, mycie i oklepywanie
okolic narazonych na kontakt z moczem i kalem, ,wietrzenie” miejsc narazonych na
odlezyny, materac przeciwodlezynowy.

C. co 2 godziny, czgstg kontrole czystosci pieluchomajtek i ich wymiang, oklepywanie
i,,wietrzenie” okolic narazonych na powstawanie odlezyn, materac przeciwodlezynowy.

D. co 6 godzin, czgsta kontrolg czystosci pieluchomajtek i1 ich wymiang, mycie, oklepywanie
1,,wietrzenie” okolic narazonych na powstawanie odlezyn, materac przeciwodlezynowy.

Zadanie 29.
Wiskazaniem do zastosowania srodkow przeciwzapalnych zimnych jest
A. wazdgcie.
B. nerwobdl.
C. przykurcz.
D. zwichnigcie.
Zadanie 30.

Oklad na staw kolanowy nalezy umocowac¢ za pomoca opatrunku

A. Desaulta.

B. klosowego zstepujacego.
C. klosowego wstepujacego.
D. Zzétlwiowego rozbieznego.

Zadanie 31.

Pierwotny system wsparcia dla 46-letniej mieszkanki domu pomocy spotecznej dla osdb przewlekle
chorych psychicznie stanowig

A. rodzina i znajomi.

B. rodzina i grupy samopomocowe.

C. rodzina i placéwki ochrony zdrowia.

D. placowki pomocy spotecznej i organizacje pozarzadowe.
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Zadanie 32.
W edukacji zdrowotnej 60-letniej podopiecznej chorej na osteoporoze nalezy uwzglednié tematyke

A. zasad racjonalnego zywienia, podazy wapnia, zelaza 1 witaminy K, rodzaju napojéw oraz
zabezpieczenia przed upadkami.

B. codziennego spozywania nabiatu, podazy witaminy A i E, rodzaju napojow, uzywek oraz
zabezpieczenia przed upadkami.

C. codziennego spozywania warzyw zielonych, podazy weglowodanéw i witaminy E, ¢wiczen
ruchowych 1 zabezpieczenia przed upadkami.

D. zasad racjonalnego zywienia, podazy wapnia, witaminy D i nabiatu, rodzaju napojéw, ¢wiczen
ruchowych i1 zabezpieczenia przed upadkami.

Zadanie 33.

Podopiecznemu uskarzajgcemu si¢ na zaparcia nalezy zaleci¢ spozywanie pieczywa

A. pszennego, ziemniakOw puree, ryzu i rozgotowanych warzyw.

B. pelnoziamistego, warzyw, czekolady i rozgotowanych warzyw.

C. pszennego, wody przegotowanej na czczo, szczypiorku i moreli suszonych.

D. pelnoziarnistego, wody przegotowanej na czczo, warzyw lisciastych i korzeniowych.

Zadanie 34.

Podopieczny DPS-u nie dba o swdj wyglad zewngtrzny, nie zmienia bielizny, w szafie rzeczy
zabrudzone lezg razem z czystymi. W tej sytuacji opiekun powinien

A. zglosi¢ problem kierownictwu DPS-u.

B. zglosié problem personelowi medycznemu DPS-u.

C. przeprowadzi¢ pokaz czynnosci porzadkowych i higienicznych.

D. przeprowadzi¢ trening umiejetnosci higienicznych i porzadkowych.

Zadanie 35.

Pomagajac zaplanowa¢ zakupy podopiecznej, ktorej $wiadczenie emerytalne wynosi 1000 zlotych,
opiekun musi wzig¢ pod uwage fakt, ze po zaptaceniu pobytu w domu pomocy spotecznej miesigczne
wydatki nie mogg przekroczy¢ sumy

A. 100zt
B. 200z
C. 300z
D. 400zt
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Zadanie 36.

Do DPS przyjeto podopiecznego, ktory pozostawil dom z ogrodem. Podopieczny chce wypetnié
obowiazki spadkowe. Opiekun powinien poméc podopiecznemu w nawigzaniu kontaktu

A. znotariuszem.

B. zradcg prawnym.

C. zSadem Rodzinnym.

D. z biurem nieruchomosci.

Zadanie 37.

U podopiecznej chorej na stwardnienie rozsiane po ostatnim rzucie choroby wystepuje wzmozone
napigcie i sztywno$¢ migsni ndg oraz niewyrazne widzenie. Odpowiednig forma spedzania czasu
wolnego podopiecznej moze by¢

A. Thaftowanie.

B. szydetkowanie.

C. stuchanie muzyki.

D. czytanie ciekawych ksigzek.

Zadanie 38.

Od tygodnia w DPS przebywa 70-letnia podopieczna. Jest osobg samodzielng, komunikatywna
1 aktywng ruchowo. Do czasu uzyskania emerytury byla pilotem wycieczek. W planie zajeé
aktywizujacych dla podopiecznej opiekun powinien uwzglednié

A. Thydroterapi¢ i prowadzenie klubu turystyki piesze;j.

B. fizykoterapi¢ i udzial w pracach Rady Mieszkancow.

C. prace manualne w pracowni terapii zajeciowej i fizykoterapie.

D. udzial w pracach Rady Mieszkancow i prowadzenie klubu turystyki pieszej.

Zadanie 39.

Podopieczny z powodu choroby Parkinsona ma zaburzong pltynnos$¢ ruchow, wystgpuja u niego drzenia
spoczynkowe konczyn, ale nie ma trudnosci z polykaniem pokarméw. W celu ulatwienia
podopiecznemu spozywania pokarmow nalezy zastosowac

A. karmienie przez opiekuna.
B. talerz z przyssawka.

C. dietg papkowata.

D. zglebnik.

Zadanie 40.
Osoba ze znacznym niedostuchem potrzebuje pomocy opiekuna podczas

A. pracy przy komputerze.

B. porzadkowania ogrodu.

C. zatatwiania spraw urzgdowych.

D. wykonywania prac porzadkowych.
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