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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1. Projekt dzialan aktywizujacych i wspierajgcych podopieczna.

Zapisane problemy podopiecznej:

1

cukrzyca typu IL, niewydolno$¢ krazenia, miazdzyca, zawroty glowy, meczliwosé
Kryterium jest spelnione, gdy zdajgcy zapisal co najmniej 3 elementy.

2 | trudnosci adaptacyjne w domu pomocy spotecznej

3 | pourazowy bol przedramienia i prawej potowy ciata

4 | brak apetytu

5 zniechgcenie, obnizenie nastroju, smutek, poczucie odrzucenia przez srodowisko domu opicki

Kryterium jest spelnione, gdy zdajgcy zapisal co najmniej 2 elementy.

Zapisane cele dzialania:

6 | monitorowanie dolegliwosci chorobowych/ stanu zdrowia podopiecznej

7 | pomoc w adaptacji podopiecznej w domu opieki

8 | zmniejszenie dolegliwosci bolowych w obrebie urazu

9 poprawienie samopoczucia psychicznego, poprawienie nastroju, organizowanie czasu wolnego, pomoc w aktywizacji podopiecznej

Kryterium jest spelnione, gdy zdajacy zapisal co najmniej 3 sposrod wymienionych celow.

Zapisane projektowane dzialania:

- obserwowanie i ocena dolegliwosci chorobowych

- obserwowanie i ocena parametréw zyciowych

- wykonywanie pomiaréw funkcji Zzyciowych

- zastosowanie przyboréw pomocniczych do poruszania si¢, np. balkonik

- dopilnowanie spozywania positkow, sprawdzenie upodoban zywieniowych

- regularne wykonywanie okladu na przedramig lub podanie godzin zmiany okfadu

- organizowanie form aktywnosci podopiecznej np. robétki reczne i inne

- pomoc przy czynnosciach samoobstugowych (lub wymienione konkretne czynnosci)

-pomoc podczas wykonywania czynnoécei higienicznych (lub wymienione konkretne czynnosci)
Kryterium jest spelnione jeieli zdajgcy zapisal co najmniej 5 elementéw.
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Itat 2. Podopieczna i jej otoczenie po wykonaniu toalety twarzy, klatki piersiowej i koniczyn gérnych.

1

Podopieczna ma zalozong koszulg nocna, ktéra jest wyréwnana, okrywa klatke piersiows i posladki.

Koszula ma pozapinane guziki/zwigzane troki.

Podopieczna lezy w 16zku na lekko uniesionym wezglowiu, na poduszce.

1.0zko ma wyréwnane spodnie czesci poscieli (przescieradio, podktady).

Kotdra jest wyrownana.

Szafka przylézkowa jest dosunigta do fozka.

Krzeslo i taboret ustawione jak przed rozpoczgciem czynnosci.

Zestaw do wykonania toalety jest odniesiony i uporzadkowany.

Clo|wfla|v|s]|w |0

Uzywane reczniki wrzucone sa do pojemnika na brudng bielizng.

Rekawiczki i odpady, ktére mialy kontakt z podopieczng s3 wyrzucone do pojemnika na odpady medyczne.

Itat 3. Oklad zaloZzony na prawe przedramig.

Oktad jest zalozony na prawe przedramig.

Bandaz w peini pokrywa warstwy oktadu.

Bandaz poprowadzony obwojem kolistym lub kolistym i §rubowym.

Zatozony bandaz uniemozliwia przesuwanie oktadu.

Koncowka bandaza jest zabezpieczona zapinka (lub przylepcem).

Zabandazowane przedramig jest utozone na kotdrze.
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Przebieg 1. Wykonanie toalety twarzy, klatki piersiowej i koficzyn gérnych podopiecznej.
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki priez zdajgcego.
Zdajacy:

1 | ostonit t6zko parawanem.

2 |nabral wodg do miski i sprawdzit temperaturg wody.

3 [podlozyt recznik pod glowe do umycia twarzy.

4 [umyt i osuszyt twarz, zaczynajac od oczu.

5 [umyt i osuszyt klatkg piersiowa pod ostong r¢cznika.

6 | podktadat recznik pod myte koficzyny gérne.

7 |umyt obie koficzyny gorne, koficzac na umyciu dioni.

8 |pracowat w fartuchu ochronnym i rgkawiczkach ochronnych.

9 |nie zalat tozka woda.

10 |umyt higienicznie rgce przed i po wykonaniu toalety.
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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