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" CENTRALNA
1" KOMISJA
w'm EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na naklejke
. : z numerem PESEL i z kodem
Wypehnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajgcego*
] 7.06-01-15.01
5 Czas trwania egzaminu:120 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2015
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu cz¢s$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego czes$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Pani Barbara Krol jest wdowa i od 2 tygodni mieszka w domu pomocy spoteczne;.

Na pobyt w placowce opiekunczej zdecydowata si¢ z powodu nasilajacych si¢ problemoéw zdrowotnych —
cukrzycy II typu, niewydolnosci krazenia i miazdzycy, ktorym towarzysza zawroty glowy 1 meczliwosé.
Pan1 Barbara w okresie aktywnos$ci zawodowej pracowata jako przadka. Czas wolny wykorzystywala na
prace domowe, robotki rgczne, czytanie 1 spotkania rodzinne. W pierwszym okresie pobytu w domu opieki
nie zostala zaakceptowana przez wspotlokatorke. Trudnosci w adaptacji 1 brak akceptacji wspotlokatorki
spowodowaly negatywne wypowiedzi podopiecznej, takie jak: nie jestem potrzebna, niepotrzebnie tu
przysztam. Obecnie zamieszkala z osoba, ktora aktywnie dziata w radzie mieszkancow i rzadko bywa
w ciagu dnia w pokoju.

Poprzednia opiekunka opisata panig Barbarg jako osobg smutng, poswigcajacg duzo czasu na modlitwy
1 skarzacg si¢ na brak apetytu.

W dniu wczorajszym w godzinach popotudniowych podopieczna upadia. Silny bol prawej strony ciata,
a zwlaszcza prawego przedramienia, wymagal interwencji pogotowia ratunkowego. Zdjecie rentgenowskie
nie wykazato ztaman i1 nie zachodzita konieczno$¢ hospitalizacji. Lekarz zalecit pacjentce ograniczenie
aktywnosci ruchowej i stosowanie na obrzgknigte i zaczerwienione prawe przedrami¢ 3 razy dziennie
okladow z Altacetu w zelu.

Opracuj projekt dziatan aktywizujacych i wspierajacych podopieczng w $rodowisku domu pomocy
spotecznej na podstawie diagnozy jej probleméw. Tabela do wypehlienia znajduje si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj toalete twarzy, klatki piersiowej 1 konczyn gérnych u lezacej podopiecznej oraz oktad na prawe
przedramig, zgodnie z zaleceniem lekarskim, zawartym w opisie.

Gotowo$¢ do wykonania toalety twarzy, klatki piersiowej i konczyn gérnych podopiecznej zgto$ przez
podniesienie reki i rozpocznij po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZNCP.

Zadanie praktyczne wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac do wykonania materiaty i srodki
udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie.

Po wykonaniu zabiegu higienicznego uporzadkuj stanowisko pracy.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Projekt dziatan aktywizujacych i wspierajgcych podopieczng,
— podopieczna i jej otoczenie po wykonaniu toalety twarzy, klatki piersiowej i konczyn goérnych,
— oklad zalozony na prawe przedrami¢

oraz
przebieg wykonania toalety twarzy, klatki piersiowej i konczyn goérnych podopieczne;j.
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Projekt dzialan aktywizujacych i wspierajacych podopieczna

Problem podopiecznej

Cel dziatan

Projektowane dziatania
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