Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2015

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug opiekuniczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie arkusza: Z.06-01-15.08

Oznaczenie kwalifikacji: Z.06

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2015
EGZAMINACYJNA KRYTERIA OCENIANIA

cotosotia] [ T T TT1-[TTTT] S————

Numer
stanowiska,

Kod egzaminatora| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |

Data egzaminu |

Drzierr Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu D] : [[l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢



Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobrana z arkysze24.pl

1

Num

stanow

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1. Problemy podopiecznej zapisane w Planie opieki diugoterminowej

Problemy podopiecznej — zapisane:
Uwaga: moze by¢ w innym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

1 |zmeczenia, niewyrazne widzenie
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy zapisal stwardnienie rozsiane lub wymienif co najmniej 3 elementy

stwardnienie rozsiane lub wymienione: ostabienie migsni konczyn dolnych, drzenia koficzyn, brak koordynacji ruchowej, uczucie

niesamodzielno$¢ / brak samodzielnodci w ubieraniu si¢ / zaktadaniu odziezy

niesamodzielno$¢ / brak samodzielno$ci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych i / lub porzadkowych

niesamodzielno$¢ / brak samodzielnosci w spozywaniu positkow

brak samodzielnosci przy przemieszczaniu si¢ / w zakresie poruszania si¢

ograniczenia w czytaniu / niewyrazne widzenie

trudnosci w porozumiewaniu sig / betkotliwa mowa

tachykardia 1 skurcze serca dodatkowe
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Rezultat 2. Planowane dzialania opiekuricze w Planie opieki dlugoterminowej

Planowane dzialania opiekunicze — zapisane:
Uwaga: moze by¢ w innym brymieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

1

systematyczna kontrola stanu zdrowia przez lekarzy / specjalistow

2 |pomoc w ubieraniu i rozbieraniu si¢
pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych i porzadkowych lub wymienione konkretne czynnosci typu: toaleta i kapiel, stanie
3 tozka, zmiana bielizny poscielowej, sprzatanie w szafie, porzadkowanie stolika przytdzkowego, pranie
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zdajqcy zapisal pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych i porzadkowych lub
wymienif co najmniej 4 czynnosci
4 |pomoc w przygotowywaniu i spozywaniu positkéw lub zapisane konkretne czynnosci typu krojenie chleba, sera, wedliny,
smarowanie kanapek, krojenie migsa
pomoc w poruszaniu si¢ lub zapisane konkretne czynnosci typu: przewozenie na wézku do biblioteki, na spotkania Klubu
5 |Mitosnikéw Ksiazki, sklepiku, spacery, wyprowadzanie do tazienki, toalety
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajqcy zapisal pomoc w poruszaniu sig lub wymienif co najmniej 3 czynnosci
glosne czytanie, wiaczanie ta§m, plyt z nagranymi ksigzkami, pomoc w organizacji oprzyrzadowania do czytania typu
6 | powigkszalnik, lupa
Kryterium nalezZy uznaé za spefnione, jezeli zdajgey wymienil co najmniej 2 elementy
7 |pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow interpersonalnych lub zapisane konkretne dziatanie typu wykonanie alfabetu
kartonikowego
8 | monitorowanie tgtna
9 | obserwacja czgstotliwodci wyproznien, wprowadzanie wskazan dietetycznych
10 | pomoc w nawigzaniu kontaktu z corka za pomocg telefonu / internetu / skype
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Rezultat 3. Wykaz produktéw i potraw

Zaznaczone:

1

Woda mineralna niegazowana

Gotowane owoce np. jabtka

Jogurt naturalny

Pieczywo gruboziarniste

Suszone sliwki moczone w wodzie

Suréwka z kiszonej kapusty

Gotowane warzywa

Otreby
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Przebieg 1. Zmiana bielizny poscielowej bez podopiecznej w lozku
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego

Zdajacy
1 zgro;nadzit zestaw do wykonan_ia _zmian)_r bielizny poscielowej: taca/wozek, myjka, poszewka, przedcieradto, poszwa, podkiad
plocienny, pojemnik na brudng bielizng, miska nerkowata
2 |umyt rece, zatozyt rekawiczki i fartuch foliowy
3 plzygoto\_va{ stanowisko pracy — odsunat od tdzka szafke przytozkows i krzesto, ustawil pojemnik na brudng bielizng, obnizyt
wezglowie tozka
4 | dodatkowy koc odtozyl na krzesto
5 |zdjat brudng posciel i umiesécit w pojemniku na brudng posciel
6 |wymiétt myjkg okruchy z materaca
7 |zatozyl czysta posciel w kolejnosci: przesdcieradio, podkiad gumowy, pldcienny, poszwa na koc, poszewka
8 | wygladzil nierownosci na poszwie, podwinat dolng cz¢$¢ poszwy pod materac, zatozyt dodatkowy w nogach 16zka
9 uporzqdkovyat stanowisko pracy — przysunat szafke przylozkows i krzeslo, zabrat tacg/wozek, kosz z brudng bielizng umiescit
w brudowniku
10 |rekawiczki i fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne
Egzaminator

imig i nazwisko data i ezytelny podpis
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