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Pobranogz

Numi
stanow

1

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz problem6w podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

brak akceptacji swojej choroby/niemoznos¢ pogodzenia sig¢ ze swoja niepetnosprawnoscia/zaleznoscia od innych osob

2

niedowtad konczyn dolnych i konczyny gornej prawej/porusza si¢ na wozku inwalidzkim

3

trudnosci z koncentracja uwagl i pamigcia/zaburzenia koncentracji uwagi 1 pamigci

problemy z mowa/mowa skandowana

zaburzenia ostrosci widzenia/krotkowzrocznosé

zaburzenia uktadu wydalniczego/nietrzymanie moczu

mato samodzielna/wymaga pomocy w czynnosciach higienicznych i opiekuiczych/wymaga pomocy w czynnosciach dnia codziennego

ograniczone zaufanie/nieufno$¢ w stosunku do personelu i wspétmieszkancow

niechg¢ do uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych/zajgciach kulturalnych na terenie placowki

brak kontaktu z kuzynka/samotno$é/tgsknota za kuzynka
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczna
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w zaakceptowaniu swojej niepetnosprawno§ci/rozmowy wspierajace
Osoby biorace udzial w jego realizacji: lekarz psychiatra/psycholog/opiekun DPS/pielegniarka/opickun medyczny/pracownik pierwszego
kontaktu

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: wykonywanie zleconych ¢wiczen usprawniajacych konczyn dolnych i gomej prawej,
pomoc w wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych, udostgpnienie wozka inwalidzkiego podopiecznej, zachgcanie do cwiczen
rehabilitacyjnych, pomoc w dotarciu na ¢wiczenia rehabilitacyjne

Osoby biorace udzial w jego realizacji: lekarz rehabilitant/fizjoterapeuta/rehabilitant/opiekun DPS/opiekun medyczny

Kryterium naleZy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziafania i co najmniej 1 osoba.

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: trening lub éwiczenia poprawiajace pamigé /éwiczenia poprawiajace koncentracjg
uwagi
Osoby biorace udzial w jego realizacji: psycholog/terapeuta zajeciowy/opiekun DPS/opiekun medyczny

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: ¢wiczenia usprawniajace mowe/aparat mowy/artykulacyjny/¢wiczenia oddechowe
Osoby biorace udzial w jego realizacji: logopeda/foniatra/opickun medyczny/opickun DPS

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: poprawienie/korekta ostrosci widzenia odpowiednio dobranymi szktami/okularami,
zorganizowanie wizyty u okulisty, wykupienie okularéw, mobilizowanie podopiecznej do korzystania z okularow

Osoby biorace udzial w jego realizacji: okulista/optyk/opiekun DPS/opiekun medyczny/pielegniarka

Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie i co najmniej I osoba.

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: stosowanie $rodkéw absorpeyjnych/wkladek urologicznych/pieluchomajtek/majtek]
chtonnych/dbatos¢ o higieng miejsc intymnych
Osoby biorace udzial w jego realizacji: opiekun DPS/opiekun medyczny/pielggniarka

Dzialanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu: zachgcanie do wykonywania czynnodci, ktére moze sama wykonaé/pomoc
w wykonywaniu czynnosci higienicznych i opiekunczych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 2 dzialania typu: toaleta ciala, kapiel,
mycie glowy, przesfanie fozka, pomoc w spozyciu positkow, pomoc w ubieraniu sig¢

Osoby biorace udzial w jego realizacji: opiekun DPS/opiekun medyczny/pielegniarka

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w nawigzywaniu pozytywnych relacji z personelem i wsp6otmieszkaficami lub
zapisane co najmniej 1 dziatanie typu: zachgcenie do uczestniczenia w spotkaniach na terenie placowki, wspdlne spedzanie czasu ze
wspolmieszkancami, wspolne rozmowy ze wspotmieszkancami, wspolne positki, wspolne ogladanie telewizji, poswigcenie wigkszej ilosci
czasu podopiecznej, wykazanie cierpliwosci/wyrozumialosci w stosunku do podopiecznej, pomoc w czynnosciach ktorych nie moze
wykona¢ podopieczna, odpowiadanie na pytania podopiecznej

Osoby biorace udzial w jego realizacji: opickun DPS/opickun medyczny/piclggniarka/terapeuta zajgciowy/psycholog/pracownik|
pierwszego kontaktu/pracownik socjalny

Dzialanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu: zachgcanie do udzialu w zajeciach terapeutycznych/organizowanie czasu wolnego
Osoby biorace udzial w jego realizacji: terapeuta zajgciowy/opiekun DPS/opiekun medyczny

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w nawigzaniu kontaktu z kuzynkg/zatelefonowanie do kuzynki/pomoc lub
napisanie listu

Osoby biorace udzial w jego realizacji: opiekun DPS/opiekun medycgnydpracpwnik socjalny/pracownik pierwszego kontaktu
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Przebieg 1. Mycie klatki piersiowej, koniczyn gérnych i zmiana koszuli nocnej

Zdajacy

1

poinformowat podopieczna o zamiarze wykonania mycia konczyn gornych, klatki piersiowej i zmiany koszuli nocnej/zapytal o zgode

2

ostonit tozko parawanem. Umyt higienicznie rgce oraz zatozy! rgkawiczki i fartuch ochronny

uniost posladki podopiecznej/utozyt na boku i podsunat koszulg ku gorze. Rozpoczynajac od lewego rgkawa zdjat koszulg nocna i odtozyl
do kosza na brudng bielizng

sprawdzil temperaturg wody do mycia pacjentki termometrem/przez polanie na wewngtrzng stron¢ wlasnego przedramienia lub
przedramienia podopiecznej

podiozy! rgeznik pod konczyng géra prawa, wlozyl dloi do miski z woda/zamarkowat ruch wlozenia rgki do miski z woda. Umyl mydiem
z woda i osuszyl rgcznikiem konczyng gorna prawa. Nie zalat poscieli

Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, jezeli zdajqcy te czynnos$é wykona po toalecie koriczyny gérnej lewej oraz mycie korczyny|
\gornef wykona zaczynajge od przedramienia lub pachy i koniczqe na dloni.

podtozyl rgcznik pod konczyne goma lewa, wtozyl dlon do miski z woda/zamarkowat ruch wilozenia rgki do miski z woda. Umyt mydlem
z woda i osuszyl rgcznikiem konczyng gorna lewa. Nie zalal poscieli

Krvterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy mycie kowniczyny gornej wvkona zaczynajge od przedramienia lub pachy,
i koriczge na dloni.

ulozyl rgeznik na klatce piersiowej pacjentki wywijajac mankiet na poszwe. Unoszac koc za przygotowany mankiet, umyt i osuszyt klatke
picrsiowa
Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy t¢ czynnosé wykena po toalecie kornczyn gornych.

rozpoczynajac od prawego rekawa zalozyl czysta koszule nocng. Dbal o zachowanie intymnosci podopiecznej podczas wykonywanych
czynnosci

zapial guziki lub zawiazal tasiemki/troki od koszuli nocnej
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Przebieg 2. Podmycie podopiecznej, umycie posladkéw i zmiana pieluchomajtek
Zdajacy
1 poinformowat podopieczna o zamiarze wykonania podmycia podopiecznej, umycia posladkéw, zmiany pieluchomajtek/zapytal o zgode
Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej, w dowolnym momencie, poinformowal/zapyvtal podopieczng.
2 |utworzyl tzw. ,.budke” wykonana z dolnej lub gornej czgsci wierzchniego przykrycia. Podlozyl basen pod posladki chorej
3 [sprawdzil temperatur¢ wody do podmycia na wewngtrznej stronie przedramienia podopiecznej lub na wewnetrznej stronie uda
4 [przy pomocy namydlonej myjki umyt krocze (lub zalozyl namydlong myjk¢ na diton fantomu markujac podmywanic) wykonujac ruchy|
w kierunku odbytu. Sptukat krocze woda z dzbanka, osuszyt
odwrocit podopieczng na bok. Przed umyciem podlozyt recznik/podkiad jednorazowy pod posladki. Posladki umyl woda z mydtem
5 [i osuszyl recznikiem
Kryterium naleZy uznaé za spelnione réwniez, jezeli zdajgcey te czynnosé wykona przed podmyciem podopiecznej.
przy pomocy gazika posmarowat posladki podopiecznej oliwka
6 |Uwaga. Jezeli zdajgcy w trakcie zabiegu zastosuje spirytus kamforowy nie nalezy uznawac rezultatu (nawet jezeli wezesniej czy pézniej
uzyl oliwke).
7 podiozyl z tylu pod podopieczng czyste picluchomajtki i polozyl podopieczna na plecy. Wyciagnal przednia czgsci pieluchomajtek
i dopasowat do krocza
8 |umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcow, dopasowujac do talii
9 wygladzit koszulg pod plecami i posladkami podopiecznej. Dbal o zachowanie intymnosci podopiecznej podczas wykonywanych,
cZynnosci
10 uporzadkowat stanowisko pracy. Zuzyte rekawiczki, fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne. Recznik wrzucit do kosza
na brudng bielizng
BZaMINator .. .o et ettt b et sbare st et
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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