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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i zdai Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.06-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 strony i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Informacji o podopiecznej okre$l jej problemy oraz opracuj plan dzialan, uwzgledniajacy
rozwigzanie problemow podopiecznej ze wskazaniem 0sob biorgcych udziat w jego realizacji.

Formularze do wypeknienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym. Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie
klatki piersiowej, konczyn gérnych, posladkow, podmycie oraz zmiang koszuli nocnej i pieluchomajtek.
Gotowos¢ do wykonania czynno$ci higienicznych nalezy zglosi¢ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.
Po uzyskaniu pozwolenia przystagp do wykonania czynnosci w obecnosci egzaminatora; wykonaj je zgodnie
z zasadami 1 procedurami uwzgledniajac przepisy bhp oraz ergonomie¢ pracy opiekuna. Materialy, przybory,
srodki i sprzet do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie. Po wykonaniu czynno$ci uporzadkuj stanowisko
pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej
62-letnia pani Grazyna Pawlak z rozpoznaniem stwardnienia rozsianego, od 5 m-cy jest mieszkankg domu

pomocy spolecznej; mieszka w pokoju trzyosobowym. Jest osobg samotng, nie moze pogodzié si¢ ze swoja
niepelnosprawnoscia, zaleznoscia od innych oséb. Wspomina kuzynke, z ktéra duzo czasu przebywata w domu,
a ktéra z powodu przebytej operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego nie odwiedza podopieczne;.
Pierwsze symptomy SM pojawily si¢ u pani Grazyny 12 lat temu; stopniowo jej stan zdrowia ulegat pogorszeniu.
Obecnie choroba objawia si¢ niedowtadem konczyn dolnych i gémej prawej, mowa skandowang, zaburzeniami
koncentracji uwagi, pamigci oraz pracy ukladu wydalniczego w postaci nietrzymania moczu. U podopiecznej
wystepuje zaburzenie ostro$ci widzenia w postaci krotkowzrocznosci.

Ze wzgledu na ograniczong sprawnos¢ ruchowg pani Grazyna porusza si¢ na wozku inwalidzkim (samodzielnie
przemieszcza si¢ na wozek) oraz wymaga pomocy w wykonywaniu czynnosci higienicznych i opiekunczych. Jest
nieufna w stosunku do personelu i wspétmieszkancéw. Niechetnie bierze udzial w zajgciach terapeutycznych
1 kulturalnych na terenie placowki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Wykaz probleméw podopiecznej,
— Plan opieki nad podopieczna
oraz
przebieg mycia klatki piersiowej, koficzyn gérnych i zmiany koszuli nocnej, podmycia podopieczne;j,
umycia posladkéw i zmiany pieluchomajtek.
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WYKAZ PROBLEMOW PODOPIECZNEJ

Rozpoznany problem
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PLAN OPIEKI NAD PODOPIECZNA

Osoby biorace udziat w jego

Dziatanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu realizacji
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Osoby biorace udziat w jego

Dziatanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu
z 2816 12 Zwiaz P realizacji
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