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Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Wersja arkusza: X

Z.06-X-16.08
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Namew

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [c] | [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W E|C|@

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.
CINERE=EE |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Dokumentacja, w ktorg wpisywany jest przebieg leczenia, to

A. karta zlecen.

B. historia choroby.
C. karta obserwacji.
D. karta gorgczkowa.

Zadanie 2.

U podopiecznego z cukrzyca typu 2, ktéry ma trudne warunki ekonomiczne, stan hipoglikemii moze
wystapi¢ z powodu

A. Zle dobranej dawki insuliny.

B. zaniechania spozycia positku.

C. spozycia zbyt obfitego positku.

D. wystgpowania zaburzen §wiadomosci.

Zadanie 3.

Ktora z czynnosci nie jest oceniana w skali Katza?
A. Kapanie sig.
B. Korzystanie z toalety.

C. Samodzielne jedzenie.
D. Korzystanie z telefonu.

Zadanie 4.
Problemem opiekunczym u podopiecznej, u ktorej wyst¢puje apraksja, bedzie trudnosé

A. w liczeniu.

B. w mdwieniu.

C. w utrzymaniu rbwnowagi ciala.

D. w wykonywaniu ruchow celowych.

Zadanie 5.
W planie wsparcia dla podopiecznego z chorobg Alzheimera w ramach aktywizacji psychicznej opiekun
powinien zaproponowa¢ przede wszystkim zajgcia

stymulujgce procesy poznawcze.
poprawiajace zakres motoryki duzej.
doskonalgce umiejetnosci techniczne.

Sow>

poprawiajgce sprawno$¢ motoryki matej.
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Zadanie 6.

W jakim terminie od dnia przyj¢cia mieszkanca do domu pomocy spolecznej, nalezy przygotowac zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej indywidualny plan wsparcia dla mieszkanca?

A. 2 miesigcy.
B. 4 miesigcy.
C. 6 miesigcy.
D. 8 miesigcy.

Zadanie 7.

Ktory z probleméw zdrowotnych moze wystapi¢ u podopiecznego ze wzgledu na dlugotrwate
unieruchomienie?

A. Zaparcia.

B. Biegunka.

C. Nudnosci.

D. Jadlowstret.
Zadanie 8.

W procesie opieki nad podopiecznym po amputacji koniczyn dolnych w pierwszej kolejnosci nalezy zwrécié
uwage na

A. obnizony nastrdj i niech¢¢ do rozmowy.

B. sposob poruszania si¢ i brak aktywnosci.

C. stan skory kikutéw i stan psychiczny chorego.

D. sil¢ migsni konczyn gornych 1 nastroj euforyczny.
Zadanie 9.

Osobie ociemniatej w celu poprawy jako$ci zycia i zwigkszenia bezpieczefistwa podczas poruszania si¢
nalezy zaproponowa¢ uzywanie

A. laski wielopunktowe;.

B. balkonika czterokotowego.

C. wozka inwalidzkiego aktywnego.
D. pomocy ulatwiajacych orientacje przestrzenng.

Zadanie 10.

Ktory srodek nalezy przygotowa¢ do mycia skory wokot stomii?
Roztwor 0,9% NaCl.

3% roztwor wody utlenione;.

Ciepta wodg z dodatkiem mydta.
Wodg z dodatkiem nadmanganianu potasu.

o0wp
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Zadanie 11.

Do ktorego specjalisty powinien zwréci¢ si¢ opiekun w celu uzyskania wskazéwek dotyczacych
postgpowania z podopieczng z afazjg ruchowa?

A. Geriatry.
B. Logopedy.
C. Pedagoga.

D. Fizykoterapeuty.

Zadanie 12.

Rezultatem powtarzajacego si¢ stresu lub obcigzenia w wyniku dlugotrwalej i intensywnej pracy dla innych
ludzi jest mozliwos¢ wystapienia zespotu

A. zaburzen wigzi.

B. nieprzystosowania.

C. wypalenia zawodowego.
D. zaburzen funkcjonowania.

Zadanie 13.

Opiekun monitorujac postepy podopiecznego w zakresie realizacji planu i dokonujac weryfikacji, czy
ustalone dziatania przyczyniaja si¢ do osiagnigcia zaplanowanych rezultatow, powinien stosowac

A. ewaluacjg.

B. wywiad rodzinny.

C. wywiad §rodowiskowy.

D. analiz¢ dokumentacji medyczne;.

Zadanie 14.
Uzyta do kapieli podopiecznego myjke jednorazowa nalezy

A. zostawié¢ w szafce podopiecznego.

B. uzy¢ ponownie do nastgpnej kapieli.

C. wrzucié do worka na brudng bielizng.
D. wrzuci¢ do worka na odpady medyczne.

Zadanie 15.
Ktore zagrozenia mogg wystapi¢ u 80-letniej podopiecznej unieruchomionej z powodu ztamania szyjki kosci
udowej?

Zapalenie ptuc, odlezyny, zaparcia.

Zatory zylne, przeczosy, osteoporoza.

Zakrzepy, odlezyny, mukowiscydoza.

Atrofia migsni, nadcisnienie tgtnicze, odparzenia.

o ow
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Zadanie 16.

Zaburzenia w postaci spowolnionego toku myslenia, obnizonego nastroju z przewagg smutku, przygnebienia,
lgku, niskg samooceng oraz poczuciem winy mogg $wiadczy¢ o wystapieniu zespotlu

A. depresyjnego.
B. maniakalnego.
C. paranoidalnego.
D. amnestycznego.

Zadanie 17.

Podopieczna z cukrzycg uskarza si¢ na zawroty i béle glowy, ostabienie, senno$¢, drzenie mig$ni, nadmierne
pocenie, uczucie gtodu, niepokdj. Czynnoscia, ktdrg nalezy wykonaé w pierwszej kolejnosci, bedzie

podanie mocnej kawy.

uspokojenie podopieczne;.

podanie ostodzonego napoju.
utozenie w pozycji Trendelenburga.

0wy

Zadanie 18.

Pierwsza pomoc w przypadku ciata obcego znajdujacego si¢ w ranie polega na wykonaniu

A. zimnego okfadu.

B. opatrunku uciskowego.

C. zabiegu usunigcia ciata obcego z rany.

D. opatrunku ostaniajgco-stabilizujgcego ciato obce.

Zadanie 19.

W zadlawieniu u dorostego przytomnego w catkowitej niedrozno$ci drég oddechowych nalezy w pierwsze;j
kolejnosci wykonac

A. 5 uciénig¢ nadbrzusza.
B. 5 wdechow ratowniczych.
C. 5 uciénigé klatki piersiowe;.
D. 5 uderzen w okolice migdzylopatkows.
Zadanie 20.
Opiekun stosujgc metode pracy z indywidualnym przypadkiem, w pierwszej kolejnosci powinien
ustali¢ zakres i czgstotliwos$¢ planowanej pomocy.
zdiagnozowac problemy i potrzeby podopiecznego.

okresli¢ sytuacje rodzinng i ekonomiczng podopiecznego.
przedstawié plan pracy i okresli¢ metody pracy z podopiecznym.

oowp
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Zadanie 21.
Na rysunku przedstawiono spos6b badania tetna. Ktora z tetnic uciskana jest palcami podczas badania?
A. Ramienna. _@’“““\_ o
B. Strzatkowa. LY e
o
C. Promieniowa. “““‘*—#f?/ff/”‘ia
D. Giéwna kciuka. ) AL
Zadanie 22.
Do wykonania oktadu wysychajacego (zimnego) opiekun nie powinien uzy¢
A. ceratki.

B. wazeliny.
C. opaski dziane;.
D. spirytusu etylowego 70%.

Zadanie 23.

W opiece nad podopieczng wysoko goraczkujacg nalezy wykonywaé monitorowanie parametrow zyciowych
oraz

A. czesta zmiang bielizny po$cielowej, oktady ciepte i kgpiele lecznicze.
B. czg¢ste pojenie podopiecznej, zmiang bielizny osobistej 1 oktady zimne.
C. czeste karmienie podopiecznej, kontrole wyprdznien i oktady wysychajace.
D. czesta zmiang biclizny osobistej, kagpicle rozgrzewajgce i utrzymywanie stalej wilgotnosci
powietrza.
Zadanie 24.

Podopiecznej z zapaleniem ptuc, u ktorej wystgpuje dusznosc i kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny, nalezy

A. poda¢ duze ilosci ptynow i utozy¢ ja w pozycji bocznej.

B. postawi¢ barki i ulozy¢ ja w pozycji ptaskiej na plecach.

C. natrzec i oklepac plecy oraz utozy¢ ja w pozycji wysokie;j.

D. ograniczy¢ aktywno$¢ fizyczng i utozy¢ ja w pozycji na brzuchu.

Zadanie 25.

W sprawowaniu opieki paliatywnej najistotniejsze jest

stuchanie podopiecznego i szybkie wykonywanie czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych.
pocieszanie podopiecznego 1 wykonywanie wszystkich czynno$ci w oznaczonym czasie.

uspokajanie podopiecznego i doktadne wypehianie dokumentacji.
podkreslenie autonomii podopiecznego i okazywanie empatii.

oOowp
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Zadanie 26.
Podopieczna przebywajaca w DPS ma sporadyczny kontakt z rodzing, bardzo za nig tgskni, czesto placze.
W pierwszej kolejnosci nalezy pom6c podopiecznej w zaspokojeniu potrzeby

A. afiliacji.

B. szacunku.

C. samorealizacji.

D. transcendenc;i.

Zadanie 27.

Oceng ryzyka rozwoju odlezyn u podopiecznego mozna dokonaé przy pomocy skali

A. Norton.
B. Barthel.
C. Lawtona.
D. Glasgow.
Zadanie 28.

Bledem w profilaktyce przeciwodlezynowe;j jest stosowanie

A. bielizny bawehianej.

B. gimnastyki ruchowej bierne;.

C. materaca zmiennocisnieniowego.

D. =zmiany pozycji ciata najczesciej co 3 godziny.

Zadanie 29.
Wskazaniem do wykonania oktadu rozgrzewajgcego jest
A. czyrak.
B. obrzegk.
C. stluczenie.
D. krwawienie.
Zadanie 30.

Na ktorym rysunku znajdujg si¢ schodotazy (zwane inaczej transporterami schodowymi) stuzace do
transportu po schodach 0s6b poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich?

Strona72z9
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Zadanie 31.
Edukacja podopiecznych z nadci$nieniem t¢tniczym w pierwszej kolejnos$ci powinna obejmowac¢ nauke

A. monitorowania t¢tna.

B. dbania o higieng osobistg.

C. stosowania diety niskosodowe;j.

D. aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zadanie 32.

Edukacja podopiecznych chorych na cukrzyce¢ typu 2 w pierwszej kolejnosci powinna obejmowacé nauke
pomiaru poziomu cukru we krwi oraz eliminowanie z diety

A. witamin i cukrow ztozonych.
B. tluszczow i cukréw prostych.
C. biatek i thuszczow.

D. bialek i witamin.

Zadanie 33.

Pierwotne wsparcie dla podopiecznej chorujacej na stwardnienie rozsiane stanowig

A. rodzina, przyjaciele.

B. znajomi, stowarzyszenia.

C. sasiedzi, grupy samopomocowe.

D. osoby duchowne, organizacje pozarzadowe.

Zadanie 34.
W celu podniesienia sprawnos$ci fizycznej podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem stawdw nalezy

zaplanowac

A. kinezyterapig.

B. chromoterapig.

C. trening autogenny.
D. trening poznawczy.

Zadanie 35.

Podopiecznej ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow konczyn goérnych lubigcej zabawy ruchowe i taniec
w ramach organizacji czasu wolnego nalezy zalecic¢

A. silwoterapie.

B. choreoterapig.

C. hortikuloterapig.

D. muzykoterapi¢ receptywng.
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Zadanie 36.

W celu poprawienia funkcji poznawczych podopiecznemu w poczatkowym okresie demencji starczej nalezy
zaproponowacé

A. shuchanie radia oraz pielggnacje ogrodka.

B. malowanie obrazéw oraz nordic walking.

C. ¢wiczenia logopedyczne oraz gry planszowe.
D. rozwigzywanie krzyzowek oraz gr¢ w szachy.

Zadanie 37.

Podopieczna z mézgowym porazeniem dziecigcym czuje si¢ osamotniona, nieakceptowana. Opiekun
kontaktujac si¢ z rodzing powinien zachecié ja do okazania wsparcia

A. rzeczowego.
B. spolecznego.
C. emocjonalnego.
D. informacyjnego.

Zadanie 38.

Ktory sprzet nalezy zaproponowac¢ podopiecznej w poczatkowej fazie choroby Parkinsona w celu ulatwienia
samodzielnego poruszania si¢?

A. Balkonik.

B. Pionizator.

C. Wozek inwalidzki o napgdzie recznym.

D. Wozek inwalidzki z podwyzZszonym oparciem.

Z.adanie 39.

Ktory z wyrobéw medycznych nalezy zastosowa¢ u podopiecznej chorujacej na osteoporoze z bocznym
skrzywieniem kregostupa?

A. Ortezeg.
B. Pas brzuszny.
C. Gorset korekcyjny.
D. Sznuréwke ledZzwiowo-krzyzowa.
Zadanie 40.
Ktora forme¢ aktywnosci fizycznej powinien zaproponowac opiekun 68-letniej podopiecznej chorujacej na
chorobg wienicowg serca?
Trekking.
Biegi terenowe.

Gimnastyke poranna.
Gimnastyke korekcyjna.

oSawpx
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