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Pobranoz

Num
stanow

1

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Eg:amilmror wpisuje T,
Jezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Osoba samotna/poczucie osamotnienia, brak kontaktu z rodzina

2

Obustronne zapalenie pluc

Dusznos¢ wysitkowa/dusznos¢ nawet po niewielkim wysitku

Trudnosci z odkrztuszaniem zalegajace] wydzieliny

Goraczka/wysoka temperatura, tachykardia, przyspieszony oddech, skora twarzy blada

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 elementy z zapisanych.

Niechetnie zjada positki, mato pije

Zte samopoczucie

Zaparcia

Trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych

Niesamodzielny w korzystaniu z tazienki i toalety
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Pobranoz
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Rezultat 2. Plan dzialan opiekunczo-wspierajacych uwzgledniajacy rozwiazanie probleméw podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Wysokie ulozenie/wysokie ulozenie z pochyleniem do przodu/pozycja Fowlera, zapewnienie odpowiedniej temperatury i wilgotnosci
otoczenia/odpowiedni mikroklimat w pokoju chorego/temperatura w pokoju 18-20°C, nawilzanie powietrza, informowanie pielggniarki
i/lub lekarza o nasilajacej sig/wystgpujacej dusznosei

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dzialania.

Monitorowanie t¢tna i oddechu

Pomiar i dokumentowanie temperatury ciala, stosowanie zabiegow chtodzacych/oktadow zimnych na czolo/oktadow zimnych w przebiegu
duzych naczyn krwionosnych/kapieli chtodzacych, zwigkszenie podazy ptynéw, zmiana bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

Zachgcanie do odkrztuszania zalegajacej wydzieliny, smarowanie i oklepywanie plecow spirytusem salicylowym, zapewnienie ligniny i
miski nerkowatej, stosowanie ¢wiczen oddechowych/gimnastyka oddechowa, zwrocenie uwagi na zasady higieny w czasie odkrztuszanial
wydzieliny

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziafania.

Obserwacja taknienia, zapewnienie estetyki positkéw, zachgcanie do spozywania positkow, pomoc w spozywaniu positkdw, podawanie
positkow czgicie] w mniejszych ilosciach, kontrola przyjmowania ptynow
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

Stosowanie diety lekkostrawnej/ze zwigkszona zawartoscia blonnika/wzbogaconej o produkty przyspieszajace perystaltyke jelit (lub,
wymienione konkretne produkty)

Pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub pomoc w co najmniej dwdch czynnodciach typu: toaleta jamy ustnej, mycie ciata,
zmiana bielizny osobistej, posciclowej, golenie

Pomoc w nawiazaniu kontaktu rodzina

Pomoc w zawiezieniu/zaprowadzeniu do tazienki/toalety, zapewnienie sprz¢tu do zaspokojenia potrzeby wydalania/dostarczenie basenu
i kaczki, pomoc w utrzymaniu higieny miejsc intymnych

Kryterium naleZy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.
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Przebieg 1. Mycie plecow i posladkéw

Zdajacy

[u—

poinformowat podopiecznego o wykonaniu mycia plecow i posladkéw/zapytal o zgodg

umyt higienicznie rgee i zalozyl odziez ochronna. Ostonit t0zko parawanem. Nie opuscit wezglowia t6zka

zdjat bluze od pizamy rozpoczynajac od reki dalszej, przetozyt pod plecami, zdjat z reki blizszej i wrzucil do kosza na brudna bielizng

zgial nogi w stawach kolanowych, uniost posladki, zsunat spodnie ku dotowi i wrzucit do kosza na brudna bielizng

ulozyt chorego na boku, odstonit plecy i posladki, wzdluz plecow i posladkow podlozyl recznik

sprawdzil temperatur¢ wody przy uzyciu termometru lub poprzez polanie przedramienia woda/zanurzenie tokcia

umyt plecy i posladki mydtem przy uzyciu myjki oraz osuszyt rgcznikiem

natart plecy i posladki spirytusem salicylowym

oklepat plecy dlonia ulozong w "todeczke" rozpoczynajac od podstawy pluc do szczytu pluce, z pominigciem okolic nerek i krggostupa

umy! i zdezynfekowal uzyty do zabiegu sprzet, regkawiczki umiescil w koszu na odpady medyczne
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Przebieg 2. Zmiana bielizny osobistej, poszewki i poszwy
Uwaga: Jezeli zdajgcy wykonuje oba przebiegi w czasie diuzszym niz 50 minut, egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat "dziekuje" oznaczajqcy zakornczenie|
lprocesu oceny.

Zdajacy

przygotowal czysta bielizng osobista oraz poszewke na poduszke i poszwe

Uwaga. Zdajgecy moze przygotowacé bielizne do zmiany przed wykonaniem mycia plecow i posladkow.

poinformowat podopiecznego o zmianie bielizny osobistej, poszewki i poszwy

Uwaga. Zdajgcy moze poinformowaé podopiecznego o wykonywanych czynnosciach wezesniej.

3 zalozyl czysta bluz¢ od pizamy rozpoczynajac od rgki dalszej, przesungt pod uniesiong gtowg 1 natozyl na reke blizsza. Zapial guziki
w bluzie pizamy

—_

4 |wsunal stopy podopiecznego w nogawki spodni i pociagnal ku gorze

5 |wyréwnal pizame pod plecami i posladkami podopiecznego

wyjat poduszke spod glowy chorego, zdjat poszewke i wrzucil do kosza na brudna bielizng
Uwaga. Zdajgcy czynnosé te moze wykonaé wezesniej.

7 |zalozyt czysta poszewke 1 podtozyt poduszke pod gtowe chorego

8 [zdjat brudna poszwe, a nastgpnie zalozyt czysta dowolnym sposobem tak, aby posciel brudna nie stykata sie z czysta

9 [dbat o bezpieczenstwo podopiecznego i zachowat intymnosé podezas wykonywanych czynnosci

10 |uporzadkowal stanowisko pracy, umiescit rekawiczki i fartuch ochronny w koszu na odpady medyczne

EGZAMINALOT ...ttt e ettt e et sans

imi¢ i nazwisko data i czytelny podpis
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