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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuiczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Migjsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL iz kodem osrodka

7.06-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

l.

.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mig¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony 1 nic zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie r¢gki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nic jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w opisie przypadku rozpoznaj problemy podopiecznego oraz opracuj
plan dziatan opickuniczo-wspierajacych z uwzglednieniem rozwigzania problemow.

Wykonaj u podopiecznego mycie plecow i posladkéw oraz zmiang bielizny osobistej, poszewki i poszwy.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Zadanie praktyczne wykonaj na fantomie osoby doroslej, wykorzystujac do wykonania materiaty i srodki
udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie.

Gotowos¢ do wykonania czynnosci zglos przewodniczagcemu ZN przez podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu
zgody przystap w obecnosci egzaminatora do wykonania czynnosci. Wszystkie czynnosci na fantomic
wykonaj maksymalnie w czasie 45 minut; po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy proces oceny,
kierujac komunikat ,,dzigkuje”.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z obowigzujacymi zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Opis przypadku
Z powodu trudnej sytuacji spotecznej do DPS-u 8 m-cy temu zostat przyjety 85-letni pan Jozef Nowak. Podopieczny
czuje sie samotny, zona zmarta rok temu, z dalszg rodzing nie ma kontaktu. Po Smierci zony trafit do DPS-u, gdyz nie
radzit sobie z czynnosciami 2ycia codziennego, nie potrafit przygotowad positkéw i zrobi¢ zakupdw, zapominat
o biezacych optatach.
W chwili obecnej lekarz stwierdzit u pana Jozefa obustronne zapalenie ptuc. Podopieczny odczuwa dusznosé nawet po
niewielkim wysitku, wystepuje tachykardia i przyspieszony oddech. Cieptota ciata waha sie w granicach od 37,5°C do
39,1°C. Skéra twarzy jest blada. Pan Jozef przyjmuje mato ptyndw, niechetnie zjada positki; ma tez trudnosci
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajacej w drzewie oskrzelowym, bardzo sie przy tym meczy. Uskarza sie na zte
samopoczucie i zaparcia.
Ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych. Nie jest w stanie samodzielnie korzystac
z fazienki i toalety.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw podopiecznego,

— plan dziatan opiekunczo-wspierajacych uwzgledniajacy rozwigzanie problemoéw podopiecznego
oraz

przebieg mycia plecow 1 posladkdéw oraz zmiany biclizny osobistej, poszewki 1 poszwy.
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WYKAZ PROBLEMOW PODOPIECZNEGO
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Lp.

Rozpoznane problemy
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PLAN DZIALAN OPlEKUﬂCZO-WSPlEBAJACYCH UWZGLEDNIAJACY ROZWIAZANIE
PROBLEMOW PODOPIECZNEGO

Lp. Planowane dziatania opiekuriczo-wspierajace
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