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Rok 2017
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktora technike nalezy wykorzysta¢ zbierajac informacje dotyczace wykonywania czynnosci
samoobstugowych u nowoprzyjetego podopiecznego z zespotem otgpiennym?

A. Pomiar.

B. Ankiete.

C. Wywiad z rodzing.

D. Rozmowe z podopiecznym.

Zadanie 2.
Ktorym zbiorem cech powinna charakteryzowac si¢ obserwacja?
A. Realnos¢, kompletno$é, elastycznose.
B. Celowos¢, obiektywnosc, doktadnosé.
C. Spojnosé, logicznosc, subiektywnoseé.,
D. Wybibrezo$é, intensywnosé, operatywnosé.

Zadanie 3.

Z pokoju podopiecznego chorujgcego na chorobe Parkinsona, poruszajacego si¢ przy pomocy sprzetu
pomocniczego, nalezy usungé

A. balkonik.

B. male chodniki.

C. posciel z pierza.

D. bielizng bawelniang.

Zadanie 4.
Przy pomocy skali Barthel dokonuje si¢ oceny

A. ryzyka powstania odlezyn.

B. zlozonych czynnosci zyciowych.

C. stanu $wiadomosci podopiecznego.

D. prostych czynnosci zycia codziennego.

Zadanie 5.
Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktorego wystepuje afazja ruchowa bedzie trudnosé¢

A. Wwrozumieniu mowy.

B. w wyrazaniu mysli stowami.

C. w wykonywaniu ruchow celowych.

D. wrozpoznawaniu elementow otoczenia.
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Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem dla samodzielnego wyjscia podopiecznego na spacer do pobliskiego parku bedzie przede
wszystkim

A. problem z nawiazywaniem kontaktow podopiecznego z innymi ludzmi.
B. powtarzajace si¢ u podopiecznego zaburzenie rownowagi.
C. poruszanie si¢ podopiecznego na wozku inwalidzkim.,
D. utrudniony kontakt z podopiecznym.
Zadanie 7.

Opiekun zauwazyl, Zze nowoprzyjeta do domu pomocy spolecznej kobieta nie wychodzi z pokoju, nie
rozmawia z mieszkankami, czgsto ptacze, niechetnie i w malych ilosciach przyjmuje positki. W tej sytuacji
opiekun powinien

A. poinformowaé podopieczna, ze po zjedzeniu positku poczuje si¢ lepie;.
B. zaproponowac karmienie podopiecznej przez sonde.

C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie podopieczne;.

D. skontaktowa¢ podopieczng z psychologiem.

Zadanie 8.

Stabostyszgca 17-letnia podopieczna z ustalonym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim, moze by¢ uczestnikiem zajeé

A. w warsztatach terapii zajeciowe;j.

B. w zasadniczej szkole zawodowe;.

C. w zakladzie aktywizacji zawodowe;j.

D. w s$rodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 9.

Do podstawowych zadan zespotéw terapeutyczno-opiekunczych dziatajacych w domach pomocy spoteczne;j
nalezy opracowanie

A. regulaminu organizacyjnego.

B. plan6éw zajec terapeutycznych.

C. indywidualnych planow wsparcia.

D. harmonogramu zaje¢ rehabilitacyjnych.

Zadanie 10,

Powiktaniem ze strony uktadu oddechowego u podopiecznego dtugotrwale unieruchomionego jest

rozedma phuc.
zapalenie phuc.
zapalenie krtani.
dychawica oskrzelowa.

ocnwe»
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Zadanie 11.

Opracowujac plan opieki dla podopiecznego niesamodzielnego i lezacego, wykonywanie toalety jamy ustne;j
nalezy zaplanowac

A. razdziennie, rano.

B. po kazdym positku.

C. razdziennie, wieczorem.

D. zgodnie z oczekiwaniami podopiecznego.

Zadanie 12.
W planie opieki dla podopiecznej w pierwszym okresie po wylonieniu stomii na jelicie grubym, nalezy

uwzglednié spozywanie potraw

A. smazonych.

B. gazotworezych.

C. lekkostrawnych.

D. wysokokalorycznych.

Zadanie 13.
Wykonujac toalete jamy ustnej u przytomnego, ci¢zko chorego podopiecznego opiekun nie powinien

stosowac
A.  kwaczykéw.
B. naparu z rumianku.
C. szczgkorozwieracza.
D. naparu z lisci szatwii.
Zadanie 14.

Ktory srodek do plukania wlosow nalezy przygotowa¢ dla podopiecznej po zdjeciu czepca
przeciwwszawiczego?

A. Wodeg z octem.

B. Napar rumianku,

C. Wode destylowana.

D. Roztwor sody oczyszczone;.

Zadanie 15.

Planujac mycie glowy u podopiecznego lezacego nalezy przygotowaé wanienke pneumatyczna, szampon,
wiadra, dzbanki, rgczniki oraz

suszarke, grzebief i folig.
suszarke, gaziki i szczotke.
nozyczki, waciki i szczotke.
gaze, czepek foliowy i grzebien.

onwp
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Zadanie 16.

Do ktorego specjalisty powinien zwrocic¢ si¢ opiekun w celu uzyskania wskazoéwek dotyczacych wspotpracy
z podopieczng stabowidzaca?

A. Andragoga.

B. Tyflopedagoga.

C. Surdopedagoga.

D. Oligofrenopedagoga.

Zadanie 17,

Stan psychicznego i fizycznego wyczerpania u pracownika w postaci utraty zainteresowan, spadku motywacji
i aktywnosci, obnizonego nastroju swiadczy o wystapieniu

A. pracoholizmu.

B. choroby zawodowe;.

C. wypalenia zawodowego.

D. zaburzen obsesyjno-kompulsywnych,

Zadanie 18.

Realizujac plany opieki dla podopiecznych, opiekun systematycznie powinien

A. dokonywac¢ oceny skutecznosci podejmowanych dziatan w odniesieniu do zatozonych celow.
B. podejmowac decyzje dotyczace organizacji czasu wolnego za podopiecznych.

C. przeprowadza¢ wywiad srodowiskowy.

D. przeprowadza¢ wywiad rodzinny.

Zadanie 19.

Po kazdorazowej toalecie ciata podopiecznego, ogolnodostepna miske do mycia nalezy

A, zdezynfekowac,

B. podda¢ sterylizacji.

C. umyc¢ pod goraca woda.

D. poddac dziataniu pary wodne;j.

Zadanie 20.

Podopieczny doznal urazu uda, z rany wyplywa zywoczerwona krew pod duzym ciSnieniem w sposob
tryskajacy. Taki stan §wiadczy o wystapieniu krwotoku

A.  zZylnego.

B. ftetniczego.

C. miazszowego.

D. wlosniczkowego.

Zadanie 21.
Objawy, ktoére moga sugerowaé przerost gruczotu krokowego u podopiecznego, to:

trudnosci z rozpoczgciem oddawania moczu, czeste oddawanie moczu.
wielomocz, bol w okolicy pgcherza moczowego.
krwiomocz, b6l w okolicy ledzwiowej.

ocnaw»

wielomocz, zaburzenia pracy nerek.
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Zadanie 22.

Opiekun w czasie wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych wyczul zapach gazu. W tej sytuacji
powinien

A. dokonczy¢ wykonywanie czynnosci i zawiadomi¢ dyrektora.

B. opusci¢ z podopiecznymi pomieszczenie i wezwac pogotowie gazowe.

C. glosno zaalarmowac podopiecznych i wezwac na pomoc straz miejska.

D. przerwaé wykonywanie czynnosci i ustali¢ przyczyne ulatniania si¢ gazu.
Zadanie 23.

Podczas spaceru u podopiecznej wystapito krwawienie z nosa. Udzielajac pierwszej pomocy nalezy

A. polozy¢ podopieczna na boku.

B. posadzi¢ podopieczna z glowa odchylona do tytu.

C. posadzi¢ podopieczng z glowa pochylong ku dotowi.

D. potozy¢ podopieczng na plecach z glowa uniesiong ku gorze.

Zadanie 24.

Przez jaki okres czasu nalezy mierzy¢ tetno w przypadku jego niemiarowos$ci?

A. 15 sekund.

B. 30 sekund.

C. 45 sekund.

D. 60 sekund.
Zadanie 25.

Przedstawiony na ilustracji wyréb medyczny nalezy uzy¢ do wykonania

A. irygacji kolostomii.

B. zmiany worka na mocz.

C. dobowej zbiorki moczu.
D. zmiany worka stomijnego.

Zadanie 26.
Do czynnosci wykonywanych przez opiekuna nie nalezy

zmiana worka na mocz.
zmiana worka stomijnego.
zaktadanie okladow cieptych.
plukanie pecherza moczowego.

cawp
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Zadanie 27.

Wykonujac toalete poranng ciata u podopiecznego nalezy rozpoczaé ja od umycia

A, zgbow.
B. twarzy.
C. Kklatki piersiowe;j.
D. konczyn gornych,

Zadanie 28.
Glownym celem opieki paliatywnej jest

A. zapewnienie opieki osieroconej rodzinie.
B. organizowanie czasu wolnego choremu.
C. przygotowanie rodziny do opieki.

D. poprawa jakosci zycia.

Zadanie 29.

U podopiecznego z powodu jakania komunikacja werbalna jest bardzo utrudniona. Mgzczyzna unika
kontaktu z ludZzmi, w grupie odczuwa lek, zawstydzenie i skrepowanie. Ktorg z potrzeb nalezy zaspokoic
w pierwszej kolejnosci?

A. Afiliacji.

B. Estetyczna.

C. Poznawczy.

D. Samorealizacji.

Zadanie 30.

W odzywianiu osob lezacych, narazonych na odlezyny uwzgledni¢ nalezy podaz wigkszej ilosci

A, migsa chudego oraz witaminy K,

B. bialka, ptynéw oraz witaminy C.

C. warzyw, potasu i witamin z grupy B.

D. weglowodanow, magnezu oraz witaminy D,

Zadanie 31.

Do fizycznych srodkow przeciwzapalnych zimnych, suchych nalezy

oktad zimny.

kapiel zimna.

worek z lodem.

zawijanie przeciwgoraczkowe.

caow»
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Zadanie 32.

Ktore z przedstawionych urzadzen stuzy do wykonywania ¢wiczen oddechowych?

i
-

Zadanie 33.

Przedstawiony przyrzad przeznaczony dla 0osob z niepelnosprawnoscia oraz seniorow stuzy do zaktadania

A. Dbutow.
spodni.

C. skarpet.

D. koszuli.

Zadanie 34.

W przygotowaniu do prowadzenia zdrowego stylu zycia podopiecznego chorujacego na nadcisnienie tetnicze
nalezy zwroci¢ uwage na ograniczenie
A. aktywnosci fizyczne;.
B. spozywania pokarmow biatkowych.
C. ilosci spozywanej soli w pokarmach.
D. ilo$ci spozywanych owocow i warzyw.
Zadanie 35,
W edukacji podopiecznego z cukrzyca szczegdlna uwage nalezy zwrocic na omowienie zagadnienia
dotyczacego
pielegnaciji stop.
pielegnacji wlosow.
utrzymania higieny otoczenia.
codziennej zmiany bielizny osobiste;j.

cawp»
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Zadanie 36.

Dla przebywajacego w domu pomocy spotecznej 40-letniego podopiecznego z zespolem Downa, pierwotna
grupa wsparcia jest

A. rodzina.

B. osoba duchowna.

C. grupa charytatywna.
D. grupa wolontariuszy.

Zadanie 37.

Opiekun udzielajac  podopiecznemu  wskazowek dotyczacych rozwigzywania konfliktow  ze
wspotmieszkancami wykorzysta wsparcie

A. rzeczowe.

B. emocjonalne.
C. informacyjne.
D. instrumentalne.

Zadanie 38.

Ktore dzialania aktywizujagce powinien zaplanowacC opiekun, aby opdzni¢ proces otgpienny u osoby
z chorobg Alzheimera?

A. Trening pamigci i psychoterapie.

B. Trening interpersonalny i biblioterapig.

C. Trening funkcji poznawczych i terapi¢ zajeciowq.

D. Trening umiejetnosci rozwigzywania problemow i ergoterapie.

Zadanie 39,

Do domu pomocy spotecznej zostala przyjeta podopieczna ze stwardnieniem rozsianym, u ktorej wystepuje
wysitkowe nietrzymanie moczu. Odwiedzajacego syna nalezy poinformowac o potrzebie dostarczenia

A. podkladow flizelinowych.
B. wktadek urologicznych.
C. podktadéw gumowych.
D. cewnika zewnetrznego.

Zadanie 40.

Srodkiem pomocniczym dla podopiecznej po mastektomii jest

A. orteza.

B. gorset ortopedyczny.

C. klin pod konczyng gorna.
D. kotko pod konczyne gorng.
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