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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.06-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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s
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym zawartej w opisie przypadku wypelij wykaz problemow
podopiecznego oraz planowane dzialania opiekuna uwzgledniajace rozwigzanie probleméw podopiecznego.
Formularze do wypelnienia zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym,

Wykonaj u podopiecznego golenie zarostu na twarzy i mycie twarzy oraz zmian¢ pizamy. Gotowo$¢ do
wykonania zadania zglos Przewodniczacemu ZN przez podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. Materialy, przybory, $rodki i sprzet do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie. Wszystkie
czynnosci wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po przekroczeniu tego czasu Przewodniczacy ZN
skieruje komunikat ,,czas mingl” oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zadanie wykonaj na fantomie do nauki umiejetnosci higienicznych zgodnie z zasadami i procedurami
uwzgledniajgc przepisy bhp oraz ergonomig¢ pracy opiekuna. Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj
stanowisko pracy.

Po zakoficzonym egzaminie arkusz egzaminacyjny pozostaw na swoim stoliku.

Opis przypadku

97-letni Jan Krasnodebski, z rozpoznaniem miazdzycy tetnic mozgowych, od 7 lat przebywa w domu
pomocy spotecznej. Jest osobg samotng, nigdy nie zatozyt rodziny, z krewnymi nie utrzymuje kontaktow.

W przesztosci lubil uprawiaé sport, czyta¢ ksiazki, majsterkowaé. Z powodu niesamodzielnosci
W utrzymaniu gospodarstwa domowego zostal umieszczony przez pracownika socjalnego w domu pomocy
spotecznej, w pokoju dwuosobowym. Z sgsiadem nieche¢tnie nawigzuje kontakty stowne.

W chwili obecnej u pana Jana wystepuja zaburzenia pamieci krotkotrwalej, obnizona sprawnosé
intelektualna, zaburzenia snu, niepokoj nasilajacy si¢ w nocy, stany lekowe, obnizony nastroj, ptaczliwos¢
oraz nietrzymanie moczu. Z uwagi na oslabienie shuchu i wzroku utrudniona jest komunikacja z otoczeniem
oraz uczestniczenie w zyciu towarzyskim. Podopieczny choruje od 10-ciu lat na nadci$nienie t¢tnicze.

Wystepujace dolegliwosci spowodowaly, iz pan Jan przestal dba¢ o wyglad zewnetrzny i higieng ciata. Jego
skora jest sucha, zwiotczata w wyniku przyjmowania matych ilosci ptynéw. Na paznokciach stop wystepuja
zmiany grzybicze.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz probleméw podopiecznego,

— planowane dzialania opiekuna uwzgledniajace rozwigzanie probleméw podopiecznego
oraz
przebieg wykonania golenia zarostu twarzy i mycia twarzy oraz zmiany pizamy.
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Wykaz probleméw podopiecznego

Rozpoznany problem

Strona 3 z 4




Pobrano z arkusze24.pl

Planowane dzialania opiekuna uwzgledniajace rozwiazanie probleméw podopiecznego
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