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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli

nie spetnil

Rezultat 1. Formularz probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

—_

choroba Parkinsona

trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow, drzenie spoczynkowe, ruchy "krecenia pigulek”, objawy drzenia nasilaja
w sytuacjach stresowych
Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 elementy z wymienionych.

sig

porusza si¢ malymi/drobnymi krokami z pociaganiem stop

postawa ciata pochylona ku przodowi, niestabilna, zwigkszone ryzyko upadkéw
Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 element z wymienionych.

szty wnos¢ migsni, twarz maskowata

mowa monotonna i niewyrazna/zaburzenia mowy/problemy z porozumiewaniem si¢

nasilenie objawow wegetatywnych lub zapisane co najmniej 2 objawy: nietrzymanie moczu, $linotok, nadmierna potliwos¢

krztusi sig przy spozywaniu positkow/trudnosci ze spozywaniem positkow

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych

nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych
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Rezultat 2. Planowane dzialania opiekuna uwzgledniajace rozwiazanie probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

ograniczanie sytuacji stresowych, uktadanie/przypominanie o uktadaniu drzacych rak na oparciach fotela lub innych przedmiotach, czgste,
spacery na §wiezym powietrzu w towarzystwie opickuna
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 element.

zapewnienie bezpieczenstwa podczas przemieszczania, usunigcie zbednych przedmiotéw utrudniajacych ruch, pilnowanie, by odziez
podopiecznej byla wygodna/niekrepujaca ruchow, obuwie zapewniajace stabilnos¢ w obrgbie kostki, zwracanie uwagli na prawidlowe
ulozenie stop podczas chodu

Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

zaopatrzenic w sprzet ortopedyczny (lub zapisany konkretny sprzgt typu: kula lokciowa, balkonik), podczas chodzenia ukladanie/
przypominanie o ukladaniu/pilnowanie ukladania splecionych rak na plecach, przypominanie o przyjmowaniu/pilnowanie przyjmowanial
wyprostowanej postawy ciata z glowa uniesiona ku gorze

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 element.

zachgcanie do udzialu w gimnastyce leczniczej/ terapii ruchowej/prowadzenie/planowanie ¢wiczen rozluzniajacych

motywowanie do wykonywania ¢wiczen usprawniajacych aparat mowy/gimnastyki twarzy/¢wiczen mimiki twarzy/kontakt z logopeda

stosowanie wkladek absorpeyjnych, pieluchomajtek, dbanie o higieng krocza, przygotowanie chusteczek higienicznych/ligniny,
nattuszczanie ust, pilnowanie noszenia bielizny bawetnianej
Kryterium naleZy uznaé za spetfnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

pomoc w spozywaniu positkow, pilnowanie prawidlowej pozycji podezas jedzenia, pilnowanie, by pokarmy byly rozdrobnione/papkowate,
ptyny podawane powoli/matymi porcjami
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 elementy.

zmiana bielizny poscielowej, pomoc w ubieraniu, pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych 1 samoobstugowych lub zapisane
czynnosci typu: mycie ciata, obcinanie paznokci, zmiana bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 czynnosci.

zachgcenie/motywowanie podopiecznej do uczestniczenia w zajgciach terapeutycznych
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Rezultat 3. Zestaw i otoczenie przygotowane do czynnosci mycia glowy

Na stanowisku znajduje sig:

[u—

parawan ostaniajacy tézko

2 |basen pneumatyczny/miska pneumatyczna, wiadro

3 |grzebien/szczotka

4 [suszarka

5 [szampon

6 (2 rgczniki

7 |folia

8 [fartuch, rekawiczki

9 |2 dzbanki z woda/prysznic do basenu pneumatycznego

10 |kosz na brudna biclizng, kosz na odpady medyczne zakazne
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Przebieg 1. Mycie glowy
Uwaga. Po przekroczeniu 50 minut egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat ,, czas mingl” i konczy proces oceny.
Zdajacy:
1 |poinformowal podopieczna o planowanej czynnosci mycia glowy/zapytal o zgode
2 |zdezynfekowal/umyt higienicznie rece przed 1 po zabiegu. Zatozyl fartuch ochronny 1 rekawiczki
3 odtozyt na krzesto dodatkowy koc i poduszki lub 1 poduszke podtozyt pod barki/topatki podopiecznej oraz zabezpieczyt wezglowie lozkal
folia
4 |koszule nocna podopiecznej zabezpieczyt przed zalaniem
5 [podtozyt pod glowe podopiecznej basen pneumatyczny/miske pneumatyczna, koncowke weza odprowadzajacego umiescil w wiaderku
6 [sprawdzil temperature wody przy uzyciu termometru lub poprzez polanie przedramienia woda
b polal wlosy podopiecznej woda, natozyt szampon i umyt delikatnie masujge glowe, czynnos¢ powtorzyl 2-krotnie. Splukat wodg wlosy po
umyciu. Umyte wlosy owinal recznikiem
3 usungt z 10zka basen pneumatyczny/miske pneumatyczna (nie ustawit go/jej na podiodze) i folig, utozy! poduszki pod glowe podopiecznej.
Rozezesal wlosy grzebieniem/szczotka 1 wysuszyt suszarka
9 |dbal o bezpieczenstwo podopiecznej, nie zalal oczu i poscieli woda
10 uporzadkowal stanowisko pracy, umiescil rgkawiczki i fartuch ochronny w koszu na odpady medyczne zakazne, rgezniki w koszu nal
brudna bielizng
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