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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuiczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Migjsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL iz kodem osrodka

Z2.06-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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.
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mig¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony 1 nic zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie r¢gki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nic jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria | numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawic informacji o podopiecznej wypeknij formularz problemoéw oraz zaplanuj dziatania opickuna
1 zalecenia dla podopiecznej uwzgledniajace rozwigzanie probleméw podopiecznej. Formularze do
wypetnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Przygotuj otoczenic 1 zestaw do wykonania czynnosci mycia glowy podopiecznej w t6zku, a nastgpnie
wykonaj mycie glowy na fantomie osoby dorosle;.

Uwaga. Gotowos¢ przystgpienia do przygotowania stanowiska i wykonania mycia glowy zglos
przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki i wykonaj zadanie po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN,
w obecnoSci egzaminatora. Przygotowanie zestawu, mycie glowy i uporzqdkowanie stanowiska pracy
wykonaj w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy proces
oceny, kierujgc komunikat ,,czas mingl”.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajagc przepisy bhp oraz ergonomi¢ pracy
opickuna. Materialy, przybory, $rodki i sprzet do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie.
Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej

76-letnia Janina Kalicka cierpi na chorobe Parkinsona i od 2 lat przebywa w DPS. Najblizsza rodzina
podopiecznej zgineta w wypadku samochodowym. Po smierci meza i syna objawy choroby znacznie sie nasility.
Kobieta nie potrafita samodzielnie radzi¢ sobie z czynnosciami zycia codziennego i wyrazita zgode na zamieszkanie
w DPS. Pierwsze objawy choroby: drzenie prawej koriczyny gérnej oraz ogdélne spowolnienie ruchowe pojawity sie
15 lat temu.

Aktualnie stan zdrowia podopiecznej ulegt znacznemu pogorszeniu. Wystepuja trudnosci w wykonywaniu
ruchéw precyzyjnych, objawiajace sie drzeniem spoczynkowym zwtaszcza palcdw rak, nasladujacy ruch ,krecenia
pigutek”. Objawy te nasilajg sie w sytuacjach stresowych. Pani Janina porusza sie matymi, drobnymi kroczkami
z pocigganiem stop. Jej postawa ciata jest pochylona ku przodowi i niestabilna, co zwieksza ryzyko upadkow.
Wystepuje sztywnos¢ miesni. Monotonna i niewyrazna mowa utrudnia porozumiewanie sie z personelem
i wspotmieszkancami. Nasility sie objawy wegetatywne w postaci nietrzymania moczu, zwiekszonego Slinotoku
i nadmiernej potliwosci. Twarz maskowata.

Podopieczna ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych. Wymaga pomocy
przy myciu, czesaniu, a takze zmianie bielizny osobistej i poscielowej. Przy spozywaniu positkdw czesto sie krztusi.
Z powodu postepujacej choroby pani Janina ma zalecong gimnastyke usprawniajgca, terapie mowy i terapie zajecio-

w3. Jednakze podopieczna nie wykazuje checi uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— formularz problemow podopiecznej,
— planowane dzialania opickuna/zalecenia dla podopiecznej uwzgledniajace rozwigzanie problemow
podopiecznej,
— zestaw 1 otoczenie przygotowane do czynnosci mycia glowy

oraz
przebieg mycia glowy.
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Formularz problemow podopiecznej

Rozpoznany problem
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Planowane dzialania opiekuna/zalecenia dla podopiecznej uwzgledniajace rozwigzanie problemow
podopiecznej
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