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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W celu zapoznania si¢ z sytuacjg rodzinng podopiecznego z chorobg afektywng dwubiegunowg opiekun
powinien wykorzysta¢

A. karte terapii.

B.  histori¢ choroby.

C. wywiad srodowiskowy.

D. karte informacyjng leczenia szpitalnego.

Zadanie 2.

Przy pomocy skali Barthel dokonuje si¢ u podopiecznego oceny

A. stanu $wiadomoSci.

B. ryzyka powstania odlezyn.

C. wykonywania ztozonych czynnos$ci zyciowych.

D. wykonywania prostych czynnosci Zycia codziennego.

Zadanie 3.

Opickun stosujgc Skale Lawtona (IADL), moze sprawdzi¢ umiejetnosci podopiecznego w zakresie
korzystania

A. zkarty platniczej i samodzielnego prania.

B. =z bankomatu i zatatwiania spraw urzedowych.

C. ztelefonu i gospodarowania §rodkami pieni¢znymi.

D. =z komputerai wykonywania drobnych napraw domowych.

Zadanie 4.

Dom pomocy spolecznej dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng zapewnia
podopiecznemu

A. realizacje zajec resocjalizacyjnych.

B. uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.

C. naukei wychowanie przez doSwiadczenie zyciowe.

D. zatrudnienie w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;j po ukonczeniu 18. roku zycia.

Zadanie 5.

W domu pomocy spolecznej w przypadku braku lekarza, o zastosowaniu przymusu bezposredniego
wzgledem osoby podopiecznej, ktora przejawia zachowania agresywne i zagrazajace bezpieczenstwu,

decyduje
A. pielegniarka dyzurna.
B. opiekun w domu pomocy spoleczne;.
C. kierownik zespolu wspierajaco-aktywizujacego.
D. kierownik zespolu opiekunczo-terapeutycznego.
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Zadanie 6.

Samodzielna podopieczna czgsto dokonuje zakupow produktow zywnosciowych, a szczegolnie stodyczy.
Ostatnio uskarza si¢ na zmegczenie, wzmozone pragnienie, czestsze oddawanie moczu, $wiad narzadow
ptciowych, zaburzenia widzenia i koncentracji. Opisane zachowanie podopiecznej moze wskazywac na

problem
A, zregulacjag wyproznien.
B. zpoziomem glikemii.
C. z poziomem wapnia.
D. ztermoregulacja.
Zadanie 7.

Podopieczna, ktora od kilku lat przebywa w domu pomocy spolecznej, ostatnio stracita przyjaciotke, z ktora
mieszkata w jednym pokoju. Krewni i znajomi juz dawno jej nie odwiedzaja. Mieszkanka jest smutna, czgsto
placze, nie moze spa¢ w nocy. Takie zachowanie podopiecznej moze $wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. prestizu.

B. szacunku.

C. przynaleznosci.

D. rozwoju osobistego.

Zadanie 8.

Ktore dzialania powinien zaplanowa¢ opiekun w celu zapewnienia higieny lezacej w t6zku podopiecznej
z wysoka goraczka i obfitymi potami?

A. Umycie podopiecznej i podanie jej positku.

B. Umycie podopiecznej i zmiang jej bielizny osobiste;j.

C. Wywietrzenie pokoju i podanie podopiecznej ptynu do picia.

D. Podanie podopiecznej ptynéw do picia i lekow przeciw goraczkowych.

Zadanie 9.

66-letnia mieszkanka domu pomocy spolecznej, z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym nie dba o czysto$¢ i swoj wyglad zewngtrzny, stale narzeka na nude, ale nie akceptuje
proponowanych wycieczek. Jako podstawowg forme wsparcia w planie opieki dla podopiecznej nalezy
uwzglednié trening

A. techniczny.

B. higieniczny.

C. aktywnosci tworczej.
D. aktywnosci ruchowe;j.

Zadanie 10.
Opiekun zajmujacy sie ghuchoniemym podopiecznym powinien porozumiewac si¢ z nim za pomocg

A. piktogramow i pisma Braille'a.

B. pisma Braille'a i symboli Blissa.

C. jezyka migowego i komunikatéw zapisanych na kartce.

D. alfabetu punktowego i komunikatow zapisanych na kartce.
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Zadanie 11.

Opiekun powinien poinformowac¢ podopieczng z nietrzymaniem moczu, chorg na stwardnienie rozsiane, ze
warunkiem pomocy w skorzystaniu z dofinansowania do zakupu pieluch anatomicznych jest uzyskanie
zlecenia lekarskiego na comiesi¢czne zaopatrzenie od lekarza posiadajacego specjalizacje w dziedzinie

A. neurologii.

B. diabetologii.

C. reumatologii.
D. endokrynologii.

Zadanie 12,

Po wykonaniu zabiegu wymiany pieluchomajtek podopiecznemu z zakazeniem uktadu moczowego zuzyte
pieluchomajtki opiekun powinien umiesci¢ w worku foliowym koloru

A.  zZolego.

B. czarnego.

C. czerwonego.
D. niebieskiego.

Zadanie 13.

Utrata apetytu, bole w nadbrzuszu wystepujace w nocy i na czczo oraz po uplywie okoto dwoch godzin po
positku, na ktore uskarza si¢ osoba podopieczna, mogg wskazywac na

A. chorobe wrzodowa dwunastnicy.

B. zapalenie wyrostka robaczkowego.

C. wirusowe zapalenie watroby typu A.
D. wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Zadanie 14,

Opiekun zauwazyt, 7e 72-letni podopieczny odklada przedmioty w nieodpowiednie miejsca, gubi swoje
rzeczy oraz czesto myli wyrazy lub zapomina stowa i zamiast czyta¢ przeklada kartki w ksigzce.
Zaobserwowane objawy moga wskazywac na rozwoj u podopiecznego

A. choroby Hashimoto.

B. choroby Alzheimera.

C. dystrofii mig§niowe;j.

D. stwardnienia rozsianego.

Zadanie 15.

Podopieczna chorujgca na schizofrenie paranoidalng przekonuje personel i wspotmieszkancow, ze styszy
glosy komentujagce kazda wykonywang przez nig czynno$¢. Wypowiedzi podopiecznej wskazuja na
wystepowanie u niej

A, iluzji.

B. halucynacji.

C. konfabulacji.

D. mysli natretnych.
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Zadanie 16.

Podopieczny podczas spozywania positku zadtawit si¢. Kaszle (bez efektu), chwyta si¢ za gardto, oddycha
z widocznym wysitkiem, jego twarz poczerwieniala, W ramach pierwszej pomocy opiekun powinien
wykonac

A. masaz serca i wezwac pogotowie.

B. sztuczne oddychanie metoda usta—usta i wezwac pogotowie.

C. 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa, a w wypadku braku efektu wykona¢ 5 ucisnig¢
nadbrzusza.

D. 5 uci$nig¢ nadbrzusza, a w wypadku braku efektu wykona¢ 5 uderzen w okolice
mi¢dzytopatkowa.

Zadanie 17.

W przypadku oparzenia termicznego II° przedramienia i dtoni podopiecznego opiekun nie powinien

A. przebija¢ pecherzy.

B. zaklada¢ opatrunku sterylnego.

C. schtadza¢ powierzchni oparzone;.

D. usuwacé konczyny z zasiegu dziatania wysokiej temperatury.

Zadanie 18.

Ktoére dziatanie powinien wykona¢ opiekun u podopiecznego z padaczka podczas wystgpienia napadu
drgawek toniczno-klonicznych?

A. Podac¢ cos do picia.

B. Ochrania¢ glowe przed urazami.

C. Przytrzymywac ciato ograniczajac drgawki.
D. Wilozy¢ drewniang szpatutke pomiedzy zeby.

Zadanie 19.

Ktore dziatania najbardziej zapobiegaja powstawaniu odparzen u otytych podopiecznych?

A. Zmiana bielizny poscielowej, doktadne osuszanie skory po umyciu.

B. Stosowanie krazkéw z waty pod pigty, naktadanie opatrunku na miejsca narazone.

C. Stosowanie kotka gumowego pod posladki, talkowanie miejsc narazonych na odparzenia.
D. Utrzymanie higieny miejsc narazonych na odparzenia, doktadne osuszanie skéry po kapieli.

Zadanie 20,

Podopiecznemu, u ktorego zdiagnozowano grzybice stop, opiekun powinien zasugerowac, aby zawsze

moczyt stopy w roztworze Altacetu.
obcinal paznokcie u stop na potokragto.
zakladal na stopy tylko skarpetki elastyczne.

ocnwe»

uzywat do obcinania paznokei tylko whasnych nozyczek.
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Zadanie 21.

Do mycia skory wokot kolostomii opiekun powinien uzywac

A. wodyz mydlem o pH 5,5.

B. wodyz mydtem o pH 7.5.

C. 3% roztworu kwasu bornego.

D. 50% roztworu alkoholu izopropylowego.

Zadanie 22,

Do nastepstw dtugotrwatego unieruchomienia podopiecznego w 16zku nie zalicza sie

A. zaparc.

B. porazen.

C. zapalenia pluc.

D. przykurczow w stawach.

Zadanie 23.

Podopieczny z chorobg Alzheimera ma trudno$¢ z kolejnoscia zatozenia odziezy. W jaki sposob nalezy
pomoc mezezyznie w wykonaniu tej czynno$ci?

A. Wyjasni¢ podopiecznemu w jakiej kolejnosci powinien zatozy¢ odziez.
B. Ulozyc¢ odziez w takiej kolejnosci, w jakiej bedzie zaktadana.

C. Zapisa¢ na kartce sposob zalozenia odziezy.

D. Wykona¢ czynnosci za podopiecznego.

Zadanie 24.

Przebywajacej w domu opieki 36-letniej podopiecznej z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym opiekun powinien pomaga¢ w umacnianiu samodzielnosci poprzez

A. zachgcanie do samodzielnego poruszania si¢ sSrodkami komunikacji publiczne;j.
B. zachecanie do samodzielnego dokonywania zakupow w sklepie spozywczym.
C. ¢wiczenia z podopieczng umiejetnosci samoobstugowych.

D. wyjazd z podopieczna na turnus rehabilitacyjny.

Zadanie 25.

Opiekun zauwazyl, ze nowo przybyly mieszkaniec domu pomocy spolecznej caly czas przebywa w swoim
pokoju i niechetnie nawiazuje kontakty z innymi mieszkaficami. Opiekun powinien w pierwszej kolejnosci
podja¢ dziatania wspierajace podopiecznego w zakresie zaspokojenia potrzeby

A. higieny ciala.

B. samorealizacji.

C. bezpieczenstwa.

D. kontaktow rodzinnych.
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Zadanie 26.

Mieszkaniec domu pomocy spolecznej dla przewlekle chorych psychicznie odmowit przyjecia porannej
dawki lekow doustnych, W zaistniatej sytuacji opiekun powinien

A. zawiadomi¢ najblizsza rodzine podopiecznego, Ze ten nie przyjal porannej dawki lekow.
B. powiadomi¢ pielegniarke dyzurng o odmowie przyjegcia leku przez podopiecznego.

C. zastosowac przymus bezposredni i poda¢ podopiecznemu lek doustnie.

D. podzieli¢ lek na cz¢sci i podaé podopiecznemu wraz z pokarmem.

Zadanie 27,

U podopiecznego, ktory uzyskat w skali Norton 14 punktow, opiekun powinien zastosowac¢ materac

A. sprezynowy.

B. zmiennociSnieniowy.

C. wypelniony trawa morska.

D. wypehiony wtoknem kokosowym.

Zadanie 28.

Ktére z czynnoSci opiekuna najskuteczniej beda przeciwdziata¢ rozwojowi odlezyn u podopiecznego
po rozlegltym niedokrwiennym udarze mozgu, ktory w skali Norton otrzymat 13 punktow?

A. Oklepywanie plecow i talkowanie posladkow.

B. Natluszczanie posladkow i talkowanie fatd skornych.

C. Zmiana pozycji w t6zku co 3 godziny i nattuszczanie pigt.

D. Zmiana pozycji w t6zku co 2 godziny i stosowanie udogodnien.

Zadanie 29.

Podczas zaktadania oktadu cieplego opiekun powinien warstwg¢ mokra okladu zmoczy¢ w wodzie
o temperaturze pokojowej oraz skropic¢ ja

A.  96% alkoholem etylowym, a oktad pozostawi¢ na 4-6 godzin.
B. 70% alkoholem etylowym, a oktad pozostawi¢ na 6-8 godzin.
C. 96% alkoholem etylowym, a oktad pozostawi¢ na 3-4 godziny.
D. 70% alkoholem etylowym, a okltad pozostawi¢ na 2-3 godziny.

Zadanie 30.

Sprzetem ortopedycznym, ktory ulatwi samodzielne przemieszczanie si¢ podopiecznej ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawu kolanowego, jest

rotor.
orbitrek.
kula tokciowa.

onwp

pionizator statyczny.
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Zadanie 31.

Opiekun przygotowujac do samoopieki podopiecznego z wyloniong przetoka jelita grubego, powinien
poinformowac go, aby unikat

A. jazdy narowerze.

B. kapieli w wannie.

C. golenia skory wokot przetoki.,

D. spozywania napojow gazowanych.

Zadanie 32,

Podopiecznemu chorujacemu na cukrzyce typu I, ktory samodzielnie wykonuje sobie wstrzyknigcia insuliny,
nalezy przypominaé, ze zapasowa fiolke insuliny powinien zawsze przechowywac w temperaturze

A. od2°Cdo 8°C.

B. od22°C do 28°C.
C. od-4°Cdo-10°C.
D. od-15°Cdo -18°C.

Zadanie 33.

Opiekun realizujac program edukacji zdrowotnej podopiecznej z osteoporoza, ktora przyjmuje uzywki i czas
poswigca na ogladanie programow telewizyjnych, obok porad dotyczacych zabezpieczenia przed upadkami
powinien dostarczy¢ informacji na temat zasad codziennej podazy

A. wapniai szkodliwosci palenia tytoniu.

B. tluszczy i szkodliwosci palenia tytoniu.

C. soduizwigkszenia aktywnosci fizyczne;.
D. zelaza i zwickszenia aktywnosci fizyczne;j.

Zadanie 34.

Podczas organizowania warunkéw do samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci domowych
stabowidzgcej mieszkance domu pomocy spotecznej opiekun powinien uwzgledni¢ migdzy innymi

A. likwidacje drzwi.

B. montaz siedziska wannowego.

C. zakup regalu meblowego bez drzwiczek.

D. =zakup zelazka z wypuklym oznakowaniem skali temperatury.

Zadanie 35.
Ktora technika wykonania kapieli nie jest zalecana u 92-letniej podopiecznej z zaburzeniami rownowagi?

Kapiel pod natryskiem w pozycji stojacej.
Kapiel pod natryskiem w pozycji siedzace;j.
Kapiel w wannie z naktadanym siedziskiem.

onwp

Kapiel w wannie na podnosniku wannowym.
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Zadanie 36.

Podopieczna poinformowata opiekuna, ze od tygodnia ma trudnosci w zasypianiu. Twierdzi, ze $pi snem
przerywanym okoto 3-4 godziny na dobe. W zaistnialej sytuacji opiekun powinien

A. poda¢ podopiecznej lek nasenny.

B. zglosi¢ pielggniarce dyzurnej problem podopieczne;j.

C. poda¢ podopiecznej przed snem szklanke soku malinowego.

D. zaproponowac podopiecznej spozycie wysokobiatkowego positku.

Zadanie 37.

Podopieczna, ktora zamieszkala w domu pomocy spolecznej, przez wiele lat systematycznie ilustrowata
miesigcznik informacyjny Semnior wczoraj i dzis. Nadal lubi fotografowac i tworzy¢ kolaze. Opiekun,
w ramach organizacji czasu wolnego, powinien zaproponowac jej zajecia

A. 1z arteterapii.
B. 1z ergoterapii.
C. zludoterapii.
D. zsilwoterapii.

Zadanie 38.

70-letni podopieczny zostal wypisany ze szpitala po przebytym trzy tygodnie temu niepowiklanym zawale
serca. Jest w dobrym stanie ogélnym i powinien w ramach programu usprawniania fizycznego codziennie
realizowaé

A. marszobiegi i uczestniczy¢ w zajeciach komputerowych.
B. biegi przetajowe i ¢wiczenia z obcigzeniem.

C. c¢wiczenia oddechowe i czyta¢ prasg.

D. gimnastyke poranng i spacery.

Zadanie 39.

Podopieczna choruje od 3 lat na stwardnienie rozsiane. W wyniku kolejnego rzutu choroby nastapito
pogorszenie stanu zdrowia. Pojawily si¢ zaburzenia réwnowagi oraz zamazana i niewyrazna mowa. W tej
sytuacji opiekun powinien w pierwszej kolejnosci pomdc w zaopatrzeniu podopiecznej

A. w balkonik.

B. w pionizator statyczny.

C. w wozek inwalidzki specjalny.

D. w kule lokciowg ze stopniowg regulacjg.

Zadanie 40.

Ktore formy usprawniania fizycznego sa wskazane dla podopiecznego chorujgcego na zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa?

Hydroterapia i logoterapia.
Hipoterapia i fizykoterapia.
Kinezyterapia i fizykoterapia.

ocaw»

Balneoterapia i psychoterapia.
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