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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Plan opieki nad podopieczny - problemy podopiecznej
Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

zaburzenia logicznego myslenia/nie potrafi podejmowa¢ whasciwych decyzji, zaburzenia mowy/trudnosci z przypominaniem sobie stow/
mowi niegramatycznymi zdaniami/nie rozumie skomplikowanych polecen

niezorientowana co do sytuacji, zapomina aktualne wydarzenia, zadaje te same pytania, nie pamigta odpowiedzi/zaburzenia pamigci/
zaburzenia pamigci krotkotrwalej
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

niezorientowana co do migjsca, czasw/$pi w dzien, nie $pi w nocy/zaburzenia rytmu okolodobowego

labilno$é emocjonalna/raz sie $mieje, a za chwile placze

problemy z rozpoznawaniem personelu i wspohmieszkancow

nie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych

podczas picia krztusi si¢, zapomina o spozyciu positku, positki zjada w matych ilo§ciach/brak apetytu, niedowaga
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/zalozone pieluchomajtki

ograniczona ruchomo$¢ w stawach kolanowych/choroba zwyrodnieniowa stawow, porusza si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego,
Wwymaga pomocy przy przemieszczaniu si¢ z tézka na wozek inwalidzki/fotel lub odwrotnie
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

10

nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci higienicznych/opiekunczych/wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnoSci dnia
codziennego
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczng - wykaz dzialan epiekuna
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

usprawnianie mowy, ¢wiczenia logopedyczne, wspolpraca z logopeda, psychologiem, pomoc w komunikowaniu si¢ podopiecznej ze
wspotmieszkaficami, rozmowy z podopieczng, dawanie prostych/jasno sformutowanych polecen
Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej I dzialanie opiekuna.

¢wiczenia/trening pamieci/gry stowne/$piew, utrwalanie informacji o miejscu pobytu, utrwalanie informacji o personelu,
wspotmieszkancach, prowadzenie zajeé/treningu orientacji w rzeczywistoéei, utrwalanie informacji dotyczacych tozsamosci podopiecznej
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania opiekuna.

spacery na wozku inwalidzkim, zawieszenie kalendarza, zegara w widocznym dla podopiecznej miejscu, naklejanie karteczek
z informacjami/z rozktadem dnia, obserwacja podopiecznej, dziatania majace na celu przywolania wspomnien z wezesniejszych lat zycia
podopiecznej/ogladanie fotografii/rozmowa o osobistych przedmiotach podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opickuna.

rozmowy wspierajace, zachecanie innych pensjonariuszy do odwiedzin podopiecznej/zachecanie podopiecznej do kontaktow ze
wspolmieszkaficami, nawigzanie kontaktu z synem/zachecenie syna do kontaktéw z matka/wspolpraca z pracownikiem socjalnym,
okazywanie podopiecznej zainteresowania/akceptacji/cierpliwosci, poswiecenie podopiecznej wickszej ilosci czasu

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

unikanie zmian w najblizszym otoczeniu podopiecznej, utrzymywanie regularnego rozkladu dnia, zachecanie do udzialu w zajeciach
terapeutycznych/relaksacyjnych/rekreacyjnych
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej I dzialanie opiekuna.

aktywizacja podopiecznej/mobilizowanie do dziatan w miare mozliwosci podopiecznej/organizowanie czasu wolnego podopiecznej/zajecial
z arteterapii/muzykoterapii/dostarczanie czasopism/gazet/albumow/czytanie podopiecznej/wspoélne ogladanie telewizji

zachecanie do spozywania positkow, kontrola spozycia positkéw, podawanie positkéw urozmaiconych, podawanie positkéw czesciej, ale
w malych ilosciach/5-6 razy na dobe, podawanie plynéw w pojemniczkach/przez stomke/w kubku niekapku, nieponaglanie podczas
ljedzenia lub picia, estetyczne podawanie positkéw, kontrola przyjmowania plynéw przez podopieczna/podawanie plynéw, zageszczanie
plynéw/podawanie kisieli lub galaretek, towarzyszenie/pomaganie podezas positkéw, posadzenie do positku

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania opiekuna.

wymiana/stosowanie pieluchomajtek, zachowanie higieny krocza, posladkéw, zabezpieczenie posladkéw $rodkami pielegnacyjnymi,
podawanie basenwwywozenie na wozku do WC
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania opiekuna.

pomoc podopiecznej w przemieszczaniu si¢ na wozek inwalidzki/fotel lub t6zko odwrotnie

1

(=]

wspieranie/pomaganie podopiecznej podczas ubierania sie, zmiany koszuli nocnej, toalety ciata, spozywania positkéw, wykonanie zmiany|
bielizny poscielowej, przescielenie 16zka, mycia glowy, kapanie podopiecznej, czesanie wlosow, ukladanie ubran/rzeczy osobistych
podopiecznej na potkach, robienie zakupow

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania opiekuna.
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Przebieg 1. Przemieszczenie podopiecznej z 16zka na wézek inwalidzki

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1.i 2. ma przeznaczone

50 minut. Po uslyszeniu komunikatu ,, czas mingl” egzaminator konczy proces oceny.

Zdajgey:

1

poinformowal podopieczng o planowanym przemieszczeniu z t6zka na wozek inwalidzki, zapytat o zgode

2

przyprowadzit i ustawit wozek inwalidzki blisko to6zka po stronie, po ktorej bedzie wykonywatl czynnosci/rownolegle do bocznej ramy
16zka

zabezpieczyl wozek hamulcami, uniost podnozki/przekrecit cale podnozki na zewnatrz wozka

umy! higienicznie rece/zdezynfekowal rgce

zalozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny
Kryterium rowniez naleZy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy zaloiyt fartuch ochronny przed czesciowg zmiang bielizny poscielowe;.

zalozyl podopiecznej skarpetki, szlafrok, posadzil podopicczna na brzegu fézka, zapytal o samopoczucie/odczekal chwile przed
kontynuowaniem pionizacji, zatozy! pantofle domowe

Kryterium rowniez nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zalozyl szlafrok i skarpetki, gdy podopieczna byla w lozku lub skarpetki
bezposrednio po posadzeniu podopiecznej na wozek.

ulozyl/zamarkowal ruch ulozenia konczyn gémych fantomu na biodrach/ramionach opiekuna. Obejmujac podopieczng za boki/w pasie
dokonat pionizacji podopiecznej

Kryterium rowniez nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji wykorzysta inng technike, tak aby czynnosé zostala
wykonana bezpiecznie i zgodnie z zasadami ergonomii.

ruchem pofobrotowym przemiescit podopieczna na wozek inwalidzki. Posadzil podopieczng na siedzisku wozka
Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jezeli z powodu konstrukceji fantomu nie mozna uzyskaé pozycji siedzgcej.

ulozyl stopy na podnédzkach wozka inwalidzkiego

10

konczyny goérne podopiecznej utozyt na podiokietnikach wozka. Zapytal podopieczna o wygode

Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli z powodu konstrukcji fantomu konczyny gorne bedg zsuwaly sie z podlokietnikow.
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Przebieg 2. Zmiana przescieradla i podkladu pléciennego bez podopiecznej lezgcej w lozku

Zdajqcy:

opuscil wezglowie tozka

. Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy opusci wezglowie lozka najpozniej przed zaloZeniem czystego przescieradia.

2 |zdjat z t6zka koc w poszwie, poduszke, jasiek i odtozyl na krzesto/taboret

3 zdjat z 16zka brudny podklad plécienny, przescieradto i wrzucit do kosza na brudng bielizne. Podklad nieprzemakalny odlozy! na krzesto/
taboret

4 [wymidtt myjka okruchy z materaca/oczyscil materac

roztozyl czyste przescieradio na materacu. Po jednej stronie t6zka wykonal naroznik (tzw. koperte) w gornej jego czedci, blizsza czes$é
podtozyt pod materac

po drugiej stronie tozka wykonal na czystym przescieradle naroznik (tzw. koperte) w gornej jego czesci, pozostala cze$¢ naciagnat
i podtozy! pod materac

na przescieradle utozyl podktad nieprzemakalny, brzegi podlozyt pod materac. Na nim polozyt czysty podklad ptécienny, brzegi podtozyl
pod materac. Podczas podkladania brzegéw podldadéw pod materac, po drugiej stronie 16zka, naciggnal je

3 polozyt na czystym przescieradle u wezglowia t6zka poduszke, a na nia jasiek. Polozyt na tozku i wyrdéwnal koc w poszwie
Kryterium réwniez nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcey koc w poszwie wlozyl w , harmonijke” w dole lozka.

9 |nie zatozyt na t6zko bielizny poscielowej, ktéra dotykata podtogi

1

(=)

umiescit rekawiczki i fartuch ochronny w koszu z ezerwonym workiem. Zdezynfekowat rece. Uporzadkowal stanowisko pracy

EZZaminator .......oouiuiui i e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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