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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.06-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej zawartych w opisie przypadku sporzadz wykaz problemow
podopiecznej i zaplanuj adekwatne do nich dziatania opiekuna.

Formularz do wypehienia zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki oraz zmiang przescieradta i podktadu
ptociennego (bez odwracania materaca) bez podopiecznej lezacej w tozku. Zadanie praktyczne wykonaj na
fantomie osoby dorostej w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu Przewodniczacy
ZN skieruje komunikat .,czas mingl™ oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

UWAGA: Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zasygnalizuj Przewodniczacemu ZN przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN przystap do wykonania czynnosci wykorzystujac sprzet,
materiaty i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie, Podczas pracy przestrzegaj
zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisoOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny pozostaw na swoim stoliku.

Opis przypadku

79-letnia pani Krystyna Kucharska mieszka w domu pomocy spotecznej z powodu niewydolnosci rodziny w zakresie
opieki nad podopieczng z otepieniem. Jest wdowg, ma syna, ktéry nie utrzymuje kontaktu z matka.

Podopieczna ma zaburzenia pamieci (zapomina szczegélnie aktualne wydarzenia), jest niezorientowana co do
miejsca, czasu i sytuacji. Czesto zadaje te same pytania, nie pamieta odpowiedzi. W ostatnim czasie zaobserwowano
u podopiecznej zaburzenia mowy, ma trudnosci z przypominaniem sobie stéw, méwi niegramatycznymi zdaniami.
Czyta pojedyncze wyrazy. Wystepujg zaburzenia logicznego myslenia, nie potrafi podejmowac wtasciwych decyzji
oraz nie rozumie skomplikowanych polecen. Nie zawsze rozpoznaje opiekujacy sie nig personel i wspotmieszkancéw.
Wystepuje u niej labilnos¢ emocjonalna; raz sie smieje, a za chwile ptacze. Nie uczestniczy w zajeciach
terapeutycznych. Spiw dzien, nie $pi w nocy.

Pani Krystyna nie ma apetytu, positki zjada w matych ilosciach, czasami krztusi sie podczas picia, niekiedy zapomina
o spozyciu positku lub korzystaniu ze wszystkich sztuccéw. Jej BMI wynosi 18,0. Nie zawsze kontroluje oddawanie
moczu; z tego powodu ma zatozone pieluchomajtki.

Ze wzgledu na chorobe zwyrodnieniowg stawdéw ma ograniczong ruchomos¢ w stawach kolanowych i porusza sie
przy pomocy wozka inwalidzkiego. Wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z wozka/fotela na tézko i odwrotnie.
Stara sie samodzielnie ubraé, ale czesto zakfada ubrania na lewg strone. Podczas toalety catego ciata zapomina

o korzystaniu z mydta, recznika oraz umyciu wszystkich czesci ciata. Nie potrafi samodzielnie wykonac pozostatych
czynnosci higienicznych i czynnosci dnia codziennego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— Plan opieki nad podopieczng - problemy podopiecznej,
— Plan opieki nad podopieczng - wykaz dziatan opiekuna
oraz
przebieg przemieszczenia podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki oraz zmiany przescieradia i podktadu
ptociennego bez podopiecznej lezacej w tozku.
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Plan opieki nad podopieczna

Problemy podopiecznej

Wykaz dziataih opiekuna
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Problemy podopiecznej

Wykaz dziatan opiekuna
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