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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
COZESC PISEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

BB Q| 0O

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

(IRCRECEN |

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ograniczenia podopiecznego, ktéry ma znaczny ubytek stuchu, dotycza przede wszystkim obnizenia
sprawno$ci w zakresie

A. orientacji w otoczeniu.
B. komunikowania si¢.
C. orientacji w czasie.

D. poruszania sig.

Zadanie 2.

Podopieczny z dysfagig ma trudnosci w zakresie

A. zakladania dolnej cze$ci ubrania.
B. wykonania toalety twarzy.

C. korzystania z toalety.

D. potlykania positkow.

Zadanie 3.

Opickun zaobserwowal, ze 77-letnia nowo przybyla do placowki podopieczna czuje si¢ opuszczona,
niechetnie zjada positki, w nocy przeglada fotografie rodzinne. M3z zmarl, syn mieszka w miejscowosci
oddalonej 600 km od placowki pobytu matki i kontaktuje si¢ z nig tylko listownie. Zachowanie podopiecznej
moze $wiadczyé o niezaspokojonej potrzebie

A. afiliacji.

B. szacunku.

C. partnerstwa.
D. samorealizacji.

Zadanie 4.

Podopieczna z powodu infekcji grypowej ma wysokg temperature. Otrzymata leki obnizajace goraczke i teraz
obficie si¢ poci. Ktora potrzebe nalezy zaspokoi¢ u tej podopiecznej w pierwszej kolejnosci?

A. Oddychania.

B. Wpydalania.

C. Czystosci.

D. Snu.
Zadanie 5.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej plan wsparcia dla mieszkanca planowo
przyjetego do domu pomocy spolecznej dla przewlekle somatycznie chorych powinien by¢ przygotowany,
liczac od dnia przyjecia mieszkanca, w terminie

8 miesigcy.
6 miesiecy.
4 miesiecy.

ocnw>

2 miesigcy.
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Zadanie 6.

Z domu dziecka do domu pomocy spotecznej przybyl 5-letni podopieczny z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i cechami autyzmu. Przejawia zachowania agresywne, nie
sygnalizuje potrzeb fizjologicznych, kontakt stowny jest trudny do nawigzania. W pierwszej kolejnosci
opiekun powinien zastosowa¢ metodg pracy

A, grupowe].

B. zrodzina.

C. zindywidualnym przypadkiem.

D. organizowania spotecznosci lokalne;j.

Zadanie 7.

Opiekun wspierajacy podopieczng we wezesnym stadium demencji uzyskal informacje, ze w przesztosci
podopieczna bardzo lubita szydetkowanie. Zaproponowal, aby podopieczna nauczyla szydetkowaé¢ inne
mieszkanki w domu opieki. Opiekun stosowal w planie wsparcia podopiecznej zasadg

A. wzmacniania kompetencji i mozliwosci rozwojowych podopieczne;.
B. wspolodpowiedzialno$ci podopiecznej za proces zmiany.

C. poufnoscii systematycznosci.

D. obiektywizmu,

Zadanie 8.

Opiekun komunikujacy si¢ z podopiecznym, ktory ma jednostronny ubytek stuchu, powinien przestrzegac
zasady, aby stac¢

A. przed podopiecznym, po stronie bez ubytku stuchu, méwi¢ troche wolniej, ale nie za gtosno.
B. obok podopiecznego po stronie bez ubytku stuchu, mowic cicho, ale prosto do ucha.

C. obok podopiecznego po stronie z ubytkiem stuchu, méwic cicho, ale prosto do ucha.

D. zapodopiecznym, po stronie z ubytkiem stuchu, méwi¢ glo$no przed siebie.

Zadanie 9.

Opiekun, ktéry ma za zadanie kontynuowac ¢wiczenia mowy z podopiecznym po udarze mozgu, powinien
konsultowa¢ swoje dziatania

A. zsurdopedagogiem.
B. ztyflopedagogiem.
C. zlogopeda.

D. z geriatrg.

Zadanie 10.
Ktory zestaw $niadaniowy jest zalecany podopiecznej cierpigcej na zaparcia atoniczne?

A. Kasza manna na mleku, chleb pszenny S$wiezy, jajko na twardo, rzodkiewka, napoj
czekoladowy.
B. Kluski lane na mleku, butka paryska Swieza, pasta jajeczna, szczypiorek, napoj czekoladowy.

0

Ryz na mleku, butka grahamka, boczek faszerowany, pomidor, mocna herbata.
D. Platki owsiane na mleku, chleb razowy, szynka z indyka, satata, staba herbata.
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Zadanie 11.

Podopieczny przebywajacy w pokoju jest niespokojny, z trudem oddycha, ma zasinione usta i pot na czole.
Opisane objawy wskazuja na wystapienie u tego podopiecznego

A. odwodnienia.
B. nadci$nienia.
C. dusznosci.

D. goraczki.

Zadanie 12,

Opiekun wspomagajacy niesamodzielnego podopiecznego w doustnym przyjmowaniu plynow w ochronie
przed odwodnieniem, powinien przestrzega¢ zasady, aby podopieczny wypijal okoto

A. 3 litrow ptynow w ciagu dnia, wypijajac porcje ptynu przy positku.

B. 1 litra ptynow w ciagu dnia, wypijajac porcje ptynu miedzy positkami.

C. 2 litrow ptynow w ciggu dnia, wypijajac plyny rownomiernie w ciggu calego dnia.
D. 4 litrow ptynow w ciagu dnia, wypijajac ptyny rownomiernie w ciggu catego dnia.

Zadanie 13.

Podczas podawania pokarmu osobie niesamodzielnej, ktora ma trudnosci w potykaniu, nalezy przestrzegac
zasady, aby podopieczna podczas karmienia znajdowata si¢ w pozyciji

A. wysokiej, z gtowg lekko przygieta do klatki piersiowe;.
B. plaskiej, z gtowa lekko przygieta do klatki piersiowe;j.
C. polwysokiej, z glowa lekko odgieta do tytu.

D. bezpiecznej, z gtowa lekko odgieta do tytu.

Zadanie 14,

W przypadku rozpoznania zatrzymania funkcji zyciowych u dorostego podopiecznego opiekun powinien
rozpoczac zabieg resuscytacji od

A. 5 sztucznych oddechow.
B. 1 sztucznego oddechu.
C. 30 uci$nie¢ mostka.

D. 5 uci$nig¢ mostka.

Zadanie 15.

Opiekun udzielajacy pierwszej pomocy podopiecznej, ktéra ma krwotok z nosa, powinien

A. posadzi¢ podopieczng na krzesle, pochyli¢ jej gtowe ku klatce piersiowej, potozy¢ jej zimny
oktad na potylice i nasade nosa.

B. potozy¢ podopieczng na wznak, odchyli¢ jej gtowe do tylu, potozy¢ jej zimny oklad na
potylice i nasad¢ nosa.

C. polozyé¢ podopieczng plasko, pochyli¢ jej glowe ku klatce piersiowej, polozy¢ jej zimny oktad
na czolo.

D. posadzi¢ podopieczng na krzesle, odchyli¢ jej glowe do tylu, potozy¢ jej zimny oktad na
czolo.
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Zadanie 16.

Opiekun udzielajac pierwszej pomocy podopiecznej, ktora doznata sthuczenia w obrgbie stawu skokowego
powinien unieruchomi¢ konczyne dolna, a na miejsce urazu potozyc

A. zimny kompres Zzelowy zawiniety w serwete.
B. cieply kompres zelowy zawinigty w serwete.
C. oklad pod ceratka z roztartej gorczycy.

D. oktad pod ceratka z alkoholem.

Zadanie 17,

Podopiecznemu z zaburzeniami rytmu serca opiekun powinien dokonaé¢ pomiaru tetna przez

A. 15 sekund
B. 30 sekund
C. 45 sekund
D. 60 sekund

Zadanie 18,

Popotudniowy pomiar temperatury podopiecznej najlepiej jest wykonaé¢ okoto godziny

A 14"
B. 16
C. 18"
D. 20"

Zadanie 19.

Oklepywanie Kklatki piersiowej podopiecznemu, w celu ewakuacji zalegajacej wydzieliny z drog
oddechowych, nalezy wykonywac

A. bezposrednio przed positkiem, dtonia utozona w ,.fodke™.
B. nie bezposrednio po positku, dtonig utozong w ,,todke™.
C. bezposrednio przed positkiem, dlonig utozong ptasko.

D. nie bezposrednio po positku, dtonig utozong ptasko.

Zadanie 20.

Do wykonania toalety jamy ustnej niesamodzielnej podopiecznej, ktora z powodu zaburzenia $wiadomosci
jest karmiona przez zalozony zglebnik Zotadkowy, nalezy przygotowaé Aphtin, miseczke z ciepla woda,
gaziki, wazeling, r¢kawiczki jednorazowe oraz:

A. szpatulki, kwacze, r¢cznik, miske nerkowata.

B. szczoteczke do zebow, kubek z woda, recznik.

C. paste do zgbow, szpatutki, kwacze, roztwor rumianku.

D. szczoteczke i paste do zgbow, wode utleniong, miske nerkowata.
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Zadanie 21.

Toalete twarzy podopiecznemu lezagcemu w tozku nalezy zacza¢ od umycia

A. nosa,
B. oczu.

C. czola.
D. brody.

Zadanie 22,

Opiekun wykonujac zmianeg bielizny poscielowej podopiecznemu catkowicie unieruchomionemu w tozku,
powinien pamietac

A. o0 naciggnigciu przescieradla.

B. o zalozeniu wykrochmalonego przescieradta.

C. o zabezpieczeniu przescieradta podktadem §lizgowym.
D. o zabezpieczeniu przescieradta podkladem ceratowym.

Zadanie 23.

Zmieniajac koszul¢ nocng podopiecznej, ktora ma zatozony opatrunek na lewym przedramieniu, opiekun
powinien rozpocza¢ jej zdejmowanie

A. od konczyny gérnej lewej, a nastepnie zdjaé z koniczyny goérnej prawe;.
B. od konczyny gornej lewej, a nastepnie zdjac przez glowe.

C. od obu konczyn gornych rownoczesnie.

D. od konczyny gornej prawe;j.

Zadanie 24,

Podopieczna przebywajaca w domu pomocy spolecznej znajduje si¢ w terminalnym stadium choroby.
Wystepuje u niej duszno$é. W celu poprawienia funkcji oddychania, nalezy ulozy¢ podopieczng w pozycji
wysokiej oraz w pokoju zapewni¢ temperature

A. 29°Ciwilgotnosé¢ powietrza 40%.
B. 25°Ciwilgotno$¢ powietrza 80%.
C. 19°Ci wilgotnos¢ powietrza 60%.
D. 15°Ci wilgotnos¢ powietrza 20%.

Zadanie 25,

Ktore z zachowan opiekuna komunikujacego si¢ z podopieczng w stanie terminalnym jest wlasciwe?

A. Selektywne stuchanie.
B. Aktywne stuchanie.
C. Pocieszanie.

D. Radzenie.

Strona6z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 26.
Podopieczna skarzy si¢ na wzdgcie brzucha i wystepujace od kilku dni zaparcia. W zaistnialej sytuacji
opiekun powinien

A. powiadomi¢ pielegniarke.

B. zaleci¢ diet¢ niskoenergetyczna.

C. zalozy¢ suchg rurke doodbytnicza.

D. podac kieliszek oleju rycynowego.

Zadanie 27,

Zapewniajgc osobie dorostej potrzebe wypoczynku, nalezy zadbac, aby w ciggu doby przesypiata co najmniej

A. 12 godzin.
B. 10 godzin.
C. 6 godzin.

D. 4 godziny.
Zadanie 28.

Podopieczny przyjmujacy lek moczopedny, zgodnie z zaleceniem lekarza jeden raz dziennie, powinien zosta¢
poinformowany, ze nalezy go przyjmowac w porze porannej poniewaz

A. przez kilka godzin po przyjeciu leku jest wzmozona diureza.
B. przez 2 godziny nalezy mierzy¢ ilos¢ wydalanego moczu.
C. po przyjeciu leku nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry wody.

D. lek dodatkowo moze powodowac nudnosci.

Zadanie 29.

Przyjmowanie lekow przeciwcukrzycowych przez podopiecznego wigze si¢ z koniecznoscia

A, wykonania przez opiekuna podopiecznemu pomiaru glikemii w moczu.,
B. wykonania przez opiekuna podopiecznemu pomiaru glikemii we krwi.
C. wypicia przez podopiecznego szklanki soku.

D. spozycia przez podopiecznego positku.

Zadanie 30.

Podopieczny lezacy w lozku jest zagrozony ryzykiem powstania odlezyn, jesli w ocenie stanu zdrowia
i sprawnosci wedtug skali Norton otrzymal nie wigcej niz

A. 14 punktéw.
B. 15 punktow.
C. 16 punktow.
D. 17 punktow.

Zadanie 31.
Podczas stawiania prézniowych baniek lekarskich nalezy

ochtadzac kazda banke przed postawieniem.
zachowac¢ ok. 2 cm odstgpu migedzy stawianymi bankami.
zachowa¢ najwyzej | cm odstepu migdzy stawianymi bankami.

ocnaw»

zdezynfekowac skore roztworem alkoholu przed postawieniem kazdej banki.
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Zadanie 32,
Oktad rozgrzewajacy (cieplty) powinien sktadac si¢

A. z dwoch warstw: mokrej, suche;j.
B. z dwodch warstw: mokrej, ceratki.
C. ztrzech warstw: mokrej, suchej, mokre;j.
D. z trzech warstw: mokrej, ceratki, suche;.

Zadanie 33.

Po zdjeciu oktadu cieplego (rozgrzewajacego) warstwe suchg opiekun powinien zatozy¢ w miejscu usunigcia
oktadu na okres

A. 15 minut.
B. 30 minut,
C. 60 minut.
D. 120 minut.

Zadanie 34,

Korzystanie z telefonu komérkowego z alfabetem Braille'a i programu komputerowego udzwigkawiajacego
opiekun powinien zaproponowac¢ podopiecznemu

A. niewidomemu.
B. niestyszacemu.
C. stabowidzacemu.
D. niedostyszacemu.

Zadanie 35.

Opiekun powinien poinstruowac podopieczna, ze rajstopy przeciwzylakowe nalezy zaktadaé

A. po kapieli w wannie,

B. po powrocie ze spaceru.

C. przed wyjsciem na spacer.

D. przed porannym wstaniem z t6zka.

Zadanie 36.

Podopieczna stale przebywajaca w t16zku z powodu choroby i znacznego ograniczenia sprawnosci jest czgsto
odwiedzana przez bliskich w r6znych porach dnia. Jest to powodem konfliktow z wspolmieszkanka. W celu
zlagodzenia konfliktu wizyty rodziny nalezy ustalié¢

z dyrektorem placowki.
ze wspolmieszkankami.
z pracownikiem socjalnym.

Saowp»

z kierownikiem administracyjnym.
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Zadanie 37.

Do udziatu w treningu orientacji w rzeczywistosci i terapii reminiscencyjnej opiekun powinien motywowac
podopiecznego z chorobg

A. Parkinsona.

B. Alzheimera.

C. Graves-Basedowa.

D. Lesniowskiego-Crohna.

Zadanie 38.

Opiekun organizujacy zajecia aktywizujace dla niewidomej podopiecznej, ktora utracita wzrok kilka lat temu
i zawsze przejawiala zainteresowania plastyczne powinien zaplanowac dla nigj

A. ogladanie albumow z tekstem Braille’a.
B. film z audiodeskrypcja.

C. zajecia z garncarstwa.

D. sesj¢ fotograficzng.

Zadanie 39.
Podopieczny cierpigcy na osteoporoze nie powinien podejmowac aktywnosci w formie

A. chodzenia z kijkami trekkingowymi.
B. jazdy narowerze terenowym.

C. gry w szachy plenerowe.

D. plywania na plywalni.

Zadanie 40.

W celu utatwienia podopiecznej z zaawansowanym reumatoidalnym zapaleniem stawow samodzielnego
spozywania positkow, nalezy zaopatrzy¢ ja

w sztuéee z pogrubionymi uchwytami.
w sztuc¢ce z waskimi uchwytami.
w talerz z podgrzewanym dnem.

w kubek z przykrywka.

cow»
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