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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL*,
— Wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy sie z 40 zadan.

4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

5. Aby zdac czesc pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

6. Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | B] | [€] | [O

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz A"

- ARGRNGEED

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kolkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

W || m

12. Porozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI i
wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.

Indywidualny plan wsparcia we wszystkich domach pomocy spolecznej (z wyjatkiem domoéw dla osob
uzaleznionych od alkoholu), powinien by¢ opracowany przez zespot terapeutyczno-opiekunczy, liczac od
dnia przyjecia mieszkanca do domu, w terminie

A. 1 miesigca.

B. 3 miesigcy.

C. 6 miesiecy.

D. 9 miesigcy.
Zadanie 2.

Zgodnie ze standardami ustug s$wiadczonymi przez domy pomocy spotecznej pokdj mieszkalny
wieloosobowy, w przypadku oséb lezgcych, powinien by¢ przeznaczony dla nie wiecej niz

A. 2 osdb.
B. 3 osdb.
C. 4 osodb.
D. 5 osdb.
Zadanie 3.

Ocene stopnia samodzielnosci w zakresie wykonywania przez mieszkanca ztozonych czynnosci zycia
codziennego opiekun moze dokonac¢, wykorzystujgc skale

A. Katza.

B. Barthel.

C. Glasgow.

D. Lawtona.
Zadanie 4.

Osoba niewidoma ze wzgledu na swojg hiepethosprawno$¢ bedzie miata trudnosé przede wszystkim

A. z wigczaniem urzgdzen RTV.

B. zsamodzielnym wypetnianiem drukow urzedowych.

C. zrobieniem zakupow w sklepiku z obstugg sprzedawcy.

D. z porozumiewaniem sig¢ z pracownikami domu pomocy spotecznej.

Zadanie 5.

Ze srodkow finansowych ktorej instytucji, 40-letni podopieczny z orzeczonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci ze wzgledu na dysfunkcje narzadu wzroku, moze otrzymac dofinansowanie na zakup
komputera ze specjalistycznym oprogramowaniem?

A. Z Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Z Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

D. Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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Zadanie 6.
Podopieczny poruszajgcy sie na woézku inwalidzkim po wypadku samochodowym, chcialby uzyskaé
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. W celu otrzymania orzeczenia powinien ztozy¢ wniosek razem
z dokumentacjg medyczng do

A. Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

C. regionalnego osrodka polityki spoleczne;.

D. powiatowego zespolu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

Zadanie 7.

Podopieczny z zaawansowang chorobg Alzheimera wymaga w pierwszej kolejnosci pomocy opiekuna
w zakresie realizacji potrzeby

A. bezpieczenstwa.
B. przynaleznosci.
C. wypoczynku.

D. oddychania.

Zadanie 8.

Podopieczny teskni za swoimi dzie¢mi i wnukami, ktérzy rzadko go odwiedzajg. Czesto opowiada o nich
opiekunowi i przeglada album z ich zdjeciami. Takie zachowanie wskazuje na niezaspokojong potrzebe

A. uznania.

B. samorealizacji.
C. przynaleznosci.
D. transcendenciji.

Zadanie 9.

Podopieczny lubi by¢ w centrum uwagi. Ozywia sie, gdy opiekun wykaze zainteresowanie jego bogatg
kolekcjg znaczkow i kart pocztowych. Zachowanie podopiecznego moze swiadczyc¢

A. o problemach osobowosciowych.

B. 0 niezaspokojonej potrzebie uznania.

C. oniezaspokojonej potrzebie przynaleznosci.

D. oproblemach z nawigzywaniem kontaktéw spotecznych.

Zadanie 10.
Opracowujgc indywidualny plan wsparcia mieszkanca, opiekun powinien w szczegdlnosci przestrzegac

zasad

A. akceptacji, oceniania.

B. subiektywizmu, autonomii.

C. wspdlczucia, przedmiotowosci.

D. poszanowania godnosci, podmiotowosci.
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Zadanie 11.

Przygotowujgc plan kompleksowej pomocy podopiecznemu ze stwardnieniem rozsianym, opiekun
w pierwszej kolejnosci powinien uwzgledni¢ wskazowki

A. neurologa.

B. reumatologa.

C. terapeuty zajgciowego.
D. pracownika socjalnego.

Zadanie 12.

20-letnia podopieczna z niepethosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym nie potrafi postugiwac sie
sztu¢cami, zaparzy¢ sobie herbaty czy zrobi¢ kanapki. W celu zwiekszenia samodzielnosci podopiecznej
opiekun powinien wykorzysta¢ w pracy

A. pokazy czynnosci.
B. gry dydaktyczne.

C. pogadanki.
D. seminaria.
Zadanie 13.

Informacje na temat sytuacji rodzinnej podopiecznego po udarze moézgu z afazjg ruchowg opiekun moze
uzyskac od

A. lekarza.

B. psychologa.

C. terapeuty zajgciowego.
D. pracownika socjalnego.

Zadanie 14.

Ktore zachowanie zapobiega wystgpieniu zespotu wypalenia zawodowego?

A. Osobiste traktowanie spraw zawodowych.

B. Utrzymywanie stuzbowych kontaktéw interpersonalnych.

C. Obronna postawa w relacjach z podopiecznymi i wspotpracownikami.
D. Asertywna postawa w relacjach z podopiecznymi i wspdtpracownikami.

Zadanie 15.

Opiekun przed wykonaniem mycia podopiecznego w f6zku ostonit tézko parawanem. Zapewnit w ten sposéb
prawo mieszkarnca do

A. akceptadji i bezpieczenstwa.
B. indywidualizacji i higieny osobiste;.
C. intymnosci i poszanowania godnosci.
D. wspdipracy i poszanowania prywatnosci.
Zadanie 16.
Opiekun zaobserwowal, Zze mieszkaniec ma przesadne i niczym nieuzasadnione obawy o swoje zdrowie.

Tego typu zachowanie moze swiadczy¢

A. o konfabulacjach.
B. o hipochondrii.

C. o anhedonii.

D. oiluzjach.
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Zadanie 17.

Opiekun powinien wiedzie¢, ze czgsto wystepujgce objawy niedoczynnosci tarczycy to:

A. bdle wnadbrzuszu, kotatanie serca, biegunki.

B. czestomocz, bezsennos¢, wzmozone pragnienie.

C. uczucie zimna, przyrost masy ciata, ciggle zmeczenie.
D. bdl w klatce piersiowej, spadek wagi ciata, drzenie rak.

Zadanie 18.

Do objawow wskazujgcych na wystgpienie u podopiecznego stanu hipoglikemii miedzy innymi zalicza sie
zaburzenia

A. widzenia, silne uczucie gtodu, poty, drzenie.

B. mowy, dusznos¢ spoczynkowa, wielomocz, tachykardig.

C. swiadomosci, gorgczke, skgpomocz, zmniejszone napigcie skory.
D. koordynacji, silny kaszel, nadmierne pragnienie, zwolnione tetno.

Zadanie 19.

Uktadajgc nieprzytomnego podopiecznego z zachowanym oddechem w pozycji bezpiecznej, opiekun
powinien udrozni¢ mu drogi oddechowe,

A. odchylajgc gtowe do tytu.

B. przyginajgc glowe do klatki piersiowe;.

C. odchylajgc gtowe do tytu | wysuwajgc mu jezyk.

D. przyginajgc glowe do klatki piersiowej i wysuwajgc mu jezyk.

Zadanie 20.

W czasie wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u osoby dorostej opiekun powinien uciskac
klatke piersiowg na gtebokosc¢

A. 1 centymetra.

B. 3 centymetrow.
C. 5 centymetréw.
D. 7 centymetrow.

Zadanie 21.
Opiekun powinien zadbac, aby podopieczny bezposrednio przed pomiarem cisnienia tetniczego krwi
A. zjadtlekki positek.
B. wypit stodkg kawe.
C. wykonat krétki spacer.
D. odpoczat co najmniej 5 minut.
Zadanie 22.

Do wykonania podopiecznej mycia gtowy w tozku, oprocz srodkéw ochrony indywidualnej, wanienkKi
pneumatycznej, cieptej wody, wiadra, szczotki lub grzebienia oraz suszarki do wloséw, opiekun powinien
przygotowac:

A. odzywke, folie, maty recznik, dzbanek.

B. szampon, dzbanek, maly rgcznik, waciki.

C. szampon, folig, dwa reczniki, dwa dzbanki.
D. odzywke, dwa dzbanki, dwa reczniki, waciki.
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Zadanie 23.

Do wykonywania toalety catego ciata podopiecznemu lezagcemu w tézku, narazonemu na odlezyny, opiekun
powinien uzywac¢ mydta o pH

A. 55.
B. 6,5.
C. 75.
D. 85.
Zadanie 24.

Po uprzednim uzyskaniu zgody podopiecznej, toalete calego ciata podopiecznej lezagcej w tozku opiekun
powinien rozpoczac¢ od umycia

A. uszu.
B. oczu.
C. dtoni.
D. zebow.
Zadanie 25.

Opiekun powinien wykonac planowang kapiel podopiecznego co najmniej

A. 30 minut po positku.
B. 45 minut po positku.
C. 1 godzine po positku.
D. 2 godziny po positku.

Zadanie 26.
Sprawujgc opieke nad umierajgcym mieszkancem, opiekun powinien

A. podawac mu zalecone przez lekarza leki.

B. wykonac mu zlecong przez lekarza inhalacje.

C. okazywac¢ mu empatie, zaspokajac jego potrzeby.

D. pocieszac, zaproponowac mu spotkanie z psychologiem.

Zadanie 27.

Opiekun pomagat mieszkancowi w spozywaniu positku, nastepnie w dotarciu do pokoju oraz w przejsciu
z fotela na tézko. Wykonujac te czynnosci opiekun w szczegolnosci pomogt mieszkancowi w zaspokajaniu
potrzeb

A. ruchu i afiliacji.

B. ruchui odzywiania.

C. uznania i przynaleznosci.
D. odzywiania i samorealizacji.

Zadanie 28.
Do rozpuszczenia tabletki musujgcej opiekun powinien przygotowac podopiecznemu
A. zimng herbate.
B. ciepty kompot.
C. wode gazowang o temperaturze pokojowe;.
D. przegotowang wode o temperaturze pokojowe;.
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Zadanie 29.

W ramach profilaktyki przeciwodlezynowej w ciggu dnia opiekun powinien zmienia¢ pozycje utozeniowg
podopiecznemu dtugotrwale unieruchomionemu w tézku co

A. 2 godziny.
B. 3 godziny.
C. 4 godziny.
D. 5 godzin.
Zadanie 30.

W celu przeciwdziatania rozwojowi odlezyn u lezgcego w tézku podopiecznego opiekun powinien miedzy
innymi

A. zmienia¢ pozycje utozeniowg podopiecznego i stosowac mu diete ubogobiatkows.

B. odcigza¢ podopiecznemu miejsca narazone na ucisk i stosowac¢ mu diete bogatobiatkows.
C. prowadzi¢ podopiecznemu gimnastyke oddechows i stosowa¢ mu diete bogatoresztkowa.
D. oklepywac podopiecznemu migjsca harazone na ucisk i stosowac¢ mu diete ubogoresztkows.

Zadanie 31.

Oktad wysychajgcy (zimny) opiekun powinien zdjg¢ z miejsca zmienionego chorobowo po uptywie

A. 2-3 godzin.
B. 4-5godzin.
C. 6-7 godzin.
D. 8-9godzin.
Zadanie 32.

Uzywanie klawiatury komputerowej z alfabetem Braille’a oraz wskaznika poziomu cieczy opiekun powinien
zaproponowac osobie

A. niewidomej.

B. niestyszace.

C. zniepeinosprawnoscig ruchowa.

D. zniepetnosprawnoscig intelektualna.

Zadanie 33.

70-letni podopieczny po przebytym udarze mézgu jest sprawny ruchowo. Przygotowujgc mieszkanca do
samoopieki opiekun powinien miedzy innymi nauczy¢ go wykonywania pomiaru

A. poziomu glukozy w moczu.
B. poziomu glukozy we krwi.
C. cisnienia tetniczego krwi.
D. temperatury ciata.

Zadanie 34.

Pomagajgc niewidomej podopiecznej w organizowaniu gospodarstwa domowego w warunkach domu
pomocy spotecznej, opiekun powinien przede wszystkim rzeczy podopiecznej

A. ukfadac wedtug koloréw w szafie, sprzatac jej pokd.

B. uktada¢ wedtug faktury materiatéw w szafie, samodzielnie robi¢ za nig zakupy.

C. odkladac zawsze w te same miejsca, towarzyszy¢ podopiecznej podczas zakupow.

D. chowad, by nie lezaty na wierzchu, doradza¢ podopiecznej w kwestii wystroju wnetrza.
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Zadanie 35.

Podopiecznemu, ktory ma problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow interpersonalnych,
opiekun powinien zaproponowac udziat w treningu

A. funkcjonalnym.
B. integracyjnym.
C. poznawczym.
D. technicznym.

Zadanie 36.

Ktérg forme spedzania czasu wolnego, w celu podtrzymania jej zainteresowan, opiekun powinien
zaproponowac podopiecznej, ktora w przesztosci grata na skrzypcach w orkiestrze symfonicznej?

A. Ludoterapie.

B. Choreoterapie.
C. Muzykoterapie.
D. Hortikuloterapie.

Zadanie 37.

W domu pomocy spotecznej przebywa 8-letni chtopiec z niepeinosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Ktére formy aktywnosci powinien zaproponowac opiekun chlopcu, w celu poprawy
koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej?

A. Zabawy biezne, skakanie.

B. Spiewanie piosenek, wystukiwanie rytmu.

C. Odwzorowywanie szlaczkéw, malowanie palcami.

D. Nadmuchiwanie balonow, puszczanie baniek mydlanych.

Zadanie 38.
Asystent przygotowuje podopiecznego do samodzielno$ci w zakresie pielegnacji wytonionej u niego stomii
jelitowej. Przeprowadzajgc instruktaz wymiany worka stomijnego, udziela mu wsparcia
A. instrumentalnego.
B. wartosciujgcego.
C. emocjonalnego.
D. rzeczowego.
Zadanie 39.
Ktory przedmiot ortopedyczny powinien wskaza¢ opiekun mieszkancowi z zaburzeniami réwnowagi, w celu
utatwienia mu samodzielnego poruszania sie po pomieszczeniach placowki?
A. Tréjnég.
B. Balkonik.
C. Kule pachowa.
D. Kule tokciows.
Zadanie 40.
Ktory z treningdw w najwiekszym stopniu przyczyni sie do usprawnienia pamieci mieszkanca z demencjg?
A. Poznawczy.
B. Autogenny.

C. Asertywnosci.
D. Interpersonalny.
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