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£ EGZAMINACYINA KRYTERIA OCENIANIA
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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuficzo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: Z.07-01-14.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.07

Numer zadania: 01
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Pobrara

Numer

stanowis

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy speltnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spelnil

Rezultat 1. Wypelniona Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkéw zycia podopiecznego

Svtuacja zdrowotna podopiecznego — zdajqcy zapisal:

1

nadcisnienie tgtnicze, koniecznos¢ systematycznego przyjmowania lekow

2

ostabienie pamigci, wzroku, stuchu, obnizony nastrdj, problemy z chodzeniem lub porusza sig przy pomocy laski
Kryterium jest spelnione, jesli zdajqey wymieni co najmniej 3 elementy

Syvtuacja spoleczna podopiecznego — zdajqcy zapisal:

3

wdowiec lub wdowiec od 3 lat, troje dzieci lub 2 cérki i syn, ktére nie moga zaopickowac sig ojcem lub ktére mieszkaja daleko
i odwiedzaja go kilka razy w roku

4

brak kontaktéw spolecznych

Warunki Zycia podopiecznego — zdajqcy zapisal:

5

mieszkanie w bloku bez windy, na pierwszym pigtrze, dwupokojowe z tazienka i kuchnia

6

posiada CO, biezaca ciepta i zimna wodg, wyposazone w podstawowy sprzet AGD i RTV

Potrzeby podopiecznego — zdajqcy zapisat:

potrzeba konsultacji u specjalistéw: laryngolog, okulista, psycholog, neurolog, kardiolog

Kryterium jest spelnione, jesli zdajqcy wymieni co najmniej 3 specjalistow

8 | potrzeba zwickszenia czgstotliwosci kontaktéw z dzie¢mi lub nawigzania kontaktéw spolecznych, pomocy finansowe;j

9 potrzeba pomocy podczas czynnosci dnia codziennego lub wymieni co najmniej 3 elementy: gotowania, prania, prasowania,
sprzatania, pomocy podczas kapieli lub mycia

10 potrzeba pomocy w robieniu zakupéw, zalatwianiu spraw urzgdowych, wychodzeniu na spacer

Kryterium jest spelnione jesli zdajgcy wymieni co najmniej 2 elementy
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Rezultat 2. Zapisany plan opieki dlugoterminowej podopiecznego

Rozpoznany problem — zdajqcy zapisal:

1

nadcisnienie tgtnicze, ostabienie pamigci, wzroku, sluchu, obnizony nastréj
Kryterium jest spetnione, jesli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

brak samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego lub problemy z samoobstuga lub wymienione problemy

2 |z kapiela, myciem sig, gotowaniem, sprzataniem, praniem, prasowaniem, robieniem zakupdw, sprzataniem, zalatwianiem spraw
urzgdowych

3 [osamotnienie lub rzadkie kontakty z dzie¢mi lub brak kontaktow spolecznych lub utrata zainteresowan

4 problemy finansowe lub niska emerytura lub wigksza czgs¢ srodkow finansowych pochlaniaja oplaty i nie zawsze wystarcza
pienigdzy na zakup lekow

Planowane dzialania — zdajqey zapisal:

systematyczna kontrola stanu zdrowia i przyjmowania lekéw lub zaplanowanie wizyt u laryngologa, okulisty, kardiologa,

5 |psychologa
Kryterium jest spelnione, jesli zdajqcy zaplanuje wizyty u co najmniej 2 specjalistow.

6 zorganizowanie dziatan majacych na celu rozwijanie zainteresowan podopiecznego lub wymienione konkretne dzialania: ogladanie
telewizji, czytanie gazet, rozwigzywanie krzyzéwek

7 |pomoc w napisaniu wniosku o pomoc finansowa do osrodka pomocy spolecznej

8 |pomoc w przygotowywaniu positkéw, robieniu zakupéw, pomoc podczas kapieli lub pomoc w czynnosciach dnia codziennego

9 [pomoc w sprzataniu mieszkania, praniu bielizny i ubran, prasowaniu ubran

10 |pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych
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Przebieg 1. Wykonanie mycia plecéw, natarcia i oklepania klatki piersiowej oraz zmiany pizamy
Zdajacy:

zapytal podopiecznego o zgodg na wykonanie zabiegu lub poinformowal podopiecznego o planowanych czynnosciach

umy! i zdezynfekowal rece, zatozyl r¢kawiczki i fartuch ochronny

zdjal bluzg od pizamy i odtozyl do pojemnika na brudna bielizng

ulozyl podopiecznego na boku plecami do siebie, wzdluz plecéw podlozyl recznik

sprawdzil temperaturg wody

Umyt plecy i osuszyl je rgeznikiem

natart plecy 30% roztworem spirytusu etylowego

oklepywal plecy dlonig uloZong w ,.lddeczke™ od podstawy klatki piersiowej w kierunku szczytu ptuc

podczas wykonywania zabiegu nawigzywal kontakt z podopiecznym, lub sprawdzal wygodg i bezpieczenstwo podopiecznego

uporzadkowat stanowisko pracy
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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