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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
Wvpelnia zdaiac z numerem PESEL i z kodem
P Jacy osrodka
Numer PESEL zdajacego*
5 2.07-01-14.05
5 Czas trwania egzaminu: 120 minut
e
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
8 Rok 2014
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Podopieczny pan Jerzy ma 79 lati od 3 lat jest wdowcem. Cierpi na nadcisnienie tetnicze, jest pod opieka
kardiologa. Musi systematycznie przyjmowac leki, jednak czasami o tym zapomina. Wystgpuje u niego
réwniez ostabienie pamigci, wzroku i stuchu. Ma problemy z chodzeniem i porusza sig¢ przy pomocy laski.
Mieszka w bloku bez windy, na pierwszym pigtrze. Mieszkanie jest dwupokojowe z kuchnia i tazienka.
Posiada CO, biezaca ciepta i zimna wodg. Wyposazone jest w podstawowy sprzgt AGD i RTV.
Podopieczny utrzymuje si¢ z emerytury w wysokosci 780 zt. Wigksza czg$¢ $wiadczenia pochlaniaja
optaty. Nie zawsze wystarcza $srodkéw finansowych na wykupienie lekow.

Podopieczny wymaga pomocy podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego takich jak: gotowanie,
pranie, prasowanie, robienie zakupdéw, sprzatanie, zatatwianie spraw urzgdowych.

Potrzebuje pomocy podczas mycia i kapieli. Dzieci podopiecznego, dwie corki i syn, mieszkaja daleko i nie
moga zaopiekowac si¢ ojcem. Odwiedzaja go kilka razy w roku.

Podopieczny czuje si¢ samotny, ma obnizony nastrdj, brakuje mu kontaktow spolecznych. Pan Jerzy

interesowat si¢ polityka i wydarzeniami na §wiecie. Lubit ogladac telewizjg, czyta¢ prasg oraz rozwigzywac

krzyzéwki. Obecnie twierdzi, ze nic go nie interesuje.
Wypetnij Kartg oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkéw zycia podopiecznego oraz opracuj plan

opieki dlugoterminowej podopiecznego. Druki potrzebne do sporzadzenia dokumentéw znajdziesz

w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj u podopiecznego mycie plecow, natarcie i oklepanie klatki piersiowej oraz zmiang pizamy.

Zadanie praktyczne wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac sprz¢t, materiaty i S$rodki
udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj

stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— wypelniona Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkéw zycia podopiecznego,
— zapisany plan opieki dtugoterminowej podopiecznego
oraz

— przebieg wykonania mycia plecéw, natarcia i oklepania klatki piersiowej oraz zmiany pizamy.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkow zycia podopiecznego

Oceniany element Wynik oceny

Sytuacja zdrowotna
podopiecznego

Sytuacja spoteczna
podopiecznego

Warunki zycia
podopiecznego

Potrzeby
podopiecznego
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Plan opieki dlugoterminowej podopiecznego
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Rozpoznany problem

Planowane dziatania
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