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Instrukcja dla zdajacego
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

wpisz oznaczenie kwalifikacji,

zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL*,

wpisz swoja dat¢ urodzenia,

przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢s¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢gpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajgca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:
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Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kolkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamoscé
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Zadanie 1.

Informacje o sytuacji rodzinnej i spotecznej podopiecznej zawarte sg

A. w dokumentacji medyczne;j.
B. w wywiadzie Srodowiskowym.
C. wdecyzji ZUS o przyznaniu emerytury.

D. w orzeczeniu o stopniu niepelosprawnosci.

Zadanie 2.

80-letni podopieczny otrzymuje $wiadczenie emerytalne w wysokosci 880 zl, z czego znaczng czgsc
wydaje na oplaty za mieszkanie, gaz i prad. Nie wykupuje lekow przepisanych przez lekarza. Sytuacja ta
swiadczy

o rozrzutnosci podopiecznego.
o braku $rodkéw finansowych.

awe»

o0 niezaradnosci zyciowej podopiecznego.
D. o braku umiej¢tnosci planowania budzetu.

Zadanie 3.

Podopieczna jest sktocona z sgsiadami, nie chce utrzymywac z nimi kontaktow. Taki stan swiadczy

A. o zlej sytuacji finansowe;j.
B. o problemach lokalowych.
C. o problemach w kontaktach z rodzing.

D. o problemach w kontaktach spotecznych.

Zadanie 4.

Pani Jadwiga wczesniej samodzielna, miesigc temu doznata udaru niedokrwiennego mozgu. Obecnie ma
trudnosci w samodzielnym przygotowywaniu positkow ze wzgledu na niewielki niedowlad prawej
konczyny gornej. Opiekun positki powinien

A. zamawia¢ w okolicznym barze.

B. przygotowywacé za podopieczng.

C. sporzadza¢ wspolnie z podopieczng.

D. zamawiac u najblizszej rodziny podopieczne;.
Zadanie 5.
Pomocy w ubieraniu si¢ potrzebuje osoba

chora na cukrzycg.
z nadcis$nieniem t¢tniczym.

w zaawansowanym stadium choroby Alzheimera.

onw»

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
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Z.adanie 6.
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Sytuacja, gdy podopieczny jest smutny i niech¢tnie odpowiada na pytania dotyczgce zamieszkujacych

z nim dzieci, wskazuje na problemy

A.
B.
C.
D.

Zadanie 7.

socjalne.

rodzinne.

zdrowotne.

finansowe.

Pierwszym dzialaniem zmierzajacym do zapewnienia bezpieczenstwa w mieszkaniu osobie starszej,

poruszajgcej si¢ o kulach jest

A,

B.
C.

D.

Z.adanie 8.

usuni¢cie wszelkich chodnikéw z podtogi.
wylozenie catej podtogi matg antyposlizgowa.
zaproponowanie noszenia sznurowanych butow.
zaproponowanie noszenia butow z twardg podeszwa.

Stosowanie zasady akceptacji w pracy z podopiecznym, przejawia si¢

A,
B.
C.
D.

Zadanie 9.

w traktowaniu go przedmiotowo.
w zgadzaniu si¢ z nim w kazdej sprawie.
w szanowaniu jego odmiennych pogladow.

w podejmowaniu decyzji za podopiecznego dla jego dobra,

W celu zminimalizowania agresji u osoby z chorobg Alzheimera, opiekun powinien

A,
B.
C.
D.

Zadanie 10.

mowic do niej cicho.
okazywac jej spokoj.
mowic¢ do niej glosno.

zgadzac si¢ na kazda jej propozycje.

Dokumentem potwierdzajacym rozpocz¢cie pracy opiekuna z podopiecznym jest podpisany

A,

B
C.
D

raport.
wywiad.
kontrakt.
plan pomocy.
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Zadanie 11,

W celu zapobiegania przykurczom stawowym u osoby lezacej w 16zku nalezy

A. odzywiac ja zgodnie z zaleceniami lekarza.
B. stosowa¢ materac zmiennocisnieniowy.
C. codziennie wykonywaé ¢wiczenia.

D. zmienia¢ pozycj¢ 3 razy dziennie.

Zadanie 12.

Zachowanie podopiecznej, ktora nie chce wychodzi¢ z domu, zastania okna, twierdzi, ze jest obserwowana

i podstuchiwana, §wiadczy o urojeniach

A. ksobnych.
B. nihilistycznych.
C. wielkosciowych.

D. przesladowczych.

Zadanie 13.

Zaabsorbowanie mozliwoscig wystapienia powaznej choroby, ciagly Igk i niepokoj o swoje zycie i zdrowie
polaczony z przekonaniem o posiadaniu nieuleczalnej choroby somatycznej, to objawy wskazujace na

wystepowanie u podopiecznego zaburzen

A. borderline.

B. histrionicznych,

C. hipochondrycznych.

D. afektywnych dwubiegunowych.

Zadanie 14.

Izolowanie si¢ od otoczenia, obnizony nastdj, poczucie zmgczenia, utrata odczuwania radosci,

zainteresowan, leki — to symptomy charakterystyczne dla
A. depresji.
B. padaczki.

C. udaru mézgu.

D. stwardnienia rozsianego.
Zadanie 15,
U podopiecznego z epilepsja wystapit duzy napad (grand mal). Udzielajac pierwszej pomocy podczas
wystepowania drgawek toniczno-klonicznych nalezy

A. ulozyc¢ chorego w pozycji bezpieczne;j.

B. zabezpieczy¢ glowe chorego przed urazami.

C. wlozy¢ szpatutk¢ migdzy z¢by poszkodowanego.
D

unieruchomi¢ ciato podopiecznego przytrzymujgc za koficzyny dolne.
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Zadanie 16.

Udzielajgc pierwszej pomocy podopiecznej, u ktorej wystapit krwotok z nosa, opiekun powinien

A. polozy¢ ja na plecach.
B. posadzi¢ ja z glowa odchylong do tyhu.
C. posadzi¢ ja z glowa pochylong do przodu.

D. polozy¢ ja na brzuchu z gtowa odwrécong na bok.

Zadanie 17,

Wskaz prawidtowy kierunek przy podmywaniu podopieczne;.

A. Od odbytu w kierunku wzgoérka fonowego.
B. Od wzgorka tonowego w kierunku odbytu.
C. 0Od wewng¢trznej powierzchni prawego uda do lewego uda.
D. Od wewngtrznej powierzchni lewego uda do prawego uda.

Zadanie 18,

Opiekunka zaobserwowata, ze podopieczna chorujgca na astm¢ ma wyrazne problemy z oddychaniem.
W celu utatwienia podopiecznej oddychania nalezy zastosowac utozenie w pozycji

A. wysokiej z lekkim pochyleniem do przodu.
B. wysokiej z odchyleniem do tyhu.

C. bezpieczne;.

D. na boku.

Zadanie 19,

Ktore dziatania powinien podja¢ opiekun wobec podopiecznego w terminalnej fazie choroby?

A. Wsparcie emocjonalne, okazywanie zyczliwosci.

B. Organizowanie spotkafi ze znajomymi, wsparcie finansowe.
C. Zalatwianie spraw urz¢dowych, ograniczanie z nim rozmow.
D. Motywowanie do aktywnosci, organizowanie czasu wolnego.

Zadanie 20.

Za nadci$nienie tgtnicze uznaje si¢ sytuacje, gdy wartodei cisnienia skurczowego i rozkurczowego sg

wyzsze lub rowne

A. 120/80mm Hg.
B. 130/85mm Hg.
C. 135/60 mm Hg.
D. 140/90 mm Hg.
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Zadanie 21.

Tetno u przytomnej osoby dorostej nalezy badac
A. trzema srodkowymi palcami na t¢tnicy promieniowe;.
B. calg dlonia na t¢tnicy grzbietowej stopy.

C. kciukiem na tetnicy ramienne;.

D. kciukiem na tgtnicy udowe;j.

Zadanie 22,
Profilaktyka przeciwodlezynowa polega przede wszystkim na
A. czegstym myciu ciala.
B. stosowaniu podkiadéw gumowych.
C. zmienianiu pozycji ciala co 2 godziny.
D. podawaniu $rodkow przeciwbolowych.

Zadanie 23.
Podczas przygotowywania positku podopieczny uderzyt si¢ przedramieniem w stot. Na powstaly krwiak

opiekun powinien zastosowac

A. poduszke elektryczng.
B. oklad zimny.
C. kataplazm.

D. termofor.

Zadanie 24.

Podopieczny nie musi miec skierowania do lekarza

A. okulisty.
B. onkologa.
C. psychiatry.

D. gastrologa.

Zadanie 25.

Wskaz sprzgt ortopedyczny, ktory bedzie ulatwieniem funkcjonowania w domu dla podopiecznej

z porazeniem konczyn dolnych.

A. Balkonik.

B. Kule tokciowe.

C. Wozek inwalidzki.

D. Stabilizator stawow kolanowych.
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Z.adanie 26.

Sprzetem przeznaczonym do siadania w 16zku dla osoby lezacej jest

A. Dbarierka,
B. drabinka.
C. latwodlizg.

D. podnosnik.
Zadanie 27.

Dla podopiecznego, ktéry ma zdiagnozowang chorobe wrzodowa zotadka, najbardziej wskazane sg potrawy

A. pieczone z ttuszczem.
B. duszone z ttuszczem.
C. gotowane.

D. smazone.

Zadanie 28.

Ktora instytucja sprawuje opiekg¢ nad pacjentami w terminalnej fazie choroby nowotworowej?

A. Sanatorium.

B. Hospicjum.

C. Zaklad opiekunczo-leczniczy.

D. Zaklad pielggnacyjno-opickunczy.

Zadanie 29.

Podopieczny z chorobg nowotworowa w zawansowanym stadium moze uzyskac¢ profesjonalng pomoc

w lagodzeniu bolu

A. w sanatorium uzdrowiskowym,

B. w poradni zdrowia psychicznego.

C. w poradni medycyny paliatywne;.

D. w zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym.

Z.adanie 30.

Podopieczna cierpi na przewlekla chorobg reumatyczna. Z powodu deformacji w obrgbie stawow dioni ma
problemy z przygotowaniem i spozyciem positkow. W celu podtrzymania jej samodzielnosci

w spozywaniu positkow opiekun powinien zaplanowac podanie jej

A. sztuécow z pogrubionymi uchwytami.
B. filizanki z uchwytem.

C. odziezy ochronne;j.
D

szerokich talerzy.
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Zadanie 31.

Ktorg forme aktywnego spedzania czasu wolnego zaleca si¢ osobie z dusznoscig wysitkowa?

A. Biegi.
B. Spacery.
C. Cwiczenia fitness.

D. Cwiczenia silowe.

Zadanie 32.

Ktéra forma spgdzania czasu wolnego begdzie odpowiednia dla podopiecznej, ktora lubi spacery i mieszka

w poblizu parku?

A. Hipoterapia.
B. Ludoterapia.
C. Silwoterapia.

D. Choreoterapia.

Zadanie 33.

Pani Janina mieszka razem z corkg i jej rodzing, jednak przez 8-10 godzin dziennie pozostaje sama
w domu. Ma trudnosci w gotowaniu positkow. Uskarza si¢ na samotnos$¢ i monotoni¢. Ktorg placowke

nalezy zaproponowac¢ podopiecznej?

A. Warsztaty terapii zajeciowe;.

B. Zaklad opiekunczo-leczniczy.

C. Dzienny dom pomocy spoteczne;j.
D. Srodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 34.

Aby zapobiec wypadnig¢ciu z 16zka osoby lezacej, nalezy zastosowaé

A. barierki.
B. drabinki.
C. poduszki.

D. podnosnik.

Zadanie 35.

W celu utrzymania dotychczasowej sprawnosci manualnej podopiecznej w starszym wieku, opiekun

powinien zaproponowac j€j zajgcia

A. zergoterapii.

B. zsilwoterapii.
C. ztalasoterapii.
D. zchromoterapii.
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Z.adanie 36.

Dla osoby we wczesnym okresie choroby Alzheimera, najbardziej korzystng formag usprawniania

psychicznego jest

A. Thipoterapia.
B. biblioterapia.
C. socjoterapia.
D. kinezyterapia.

Zadanie 37.

Najlepszym sposobem zmotywowania srodowiska lokalnego do dziataf na rzecz osoby starszej jest

A. zorganizowanie wolontariatu.
B. wystgpienie o pomoc finansowa.
C. przygotowanie zapasow Zywnosci.

D. zalatwienie spraw administracyjnych.

Zadanie 38.

Aktywizacja sprawnych intelektualnie i psychicznie osob w wieku starszym zajmuje si¢

A. warsztat terapii zajgciowe;].
B. uniwersytet trzeciego wieku.
C. srodowiskowy dom samopomocy.

D. poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

Zadanie 39.

Instytucja powolang do udzielania wsparcia finansowego osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

spolecznej jest

A. osrodek wsparcia.
B. osrodek pomocy spolecznej.
C. powiatowe centrum pomocy rodzinie.

D. regionalny osrodek polityki spoleczne;.
Zadanie 40.

O ktory zasitek moze ubiegac si¢ osoba, ktora nie ma srodkow finansowych na zakup opatu na zime, a jej

dochdd nie przekracza tzw. kryterium dochodowego?

A. Staly.

B. Celowy.

C. Wyrownawczy.

D. Okresowy specjalny.
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