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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2015
EGZAMINACYJNA KRYTERIA OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uklad graficzny © CKE 2015

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuiiczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: Z.07-01-15.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.07

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora| | | | | | \ Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | ‘ |

Dzienr Miesigc Rok

Zmiana I:l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamoéé
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli

nie spetnil

Rezultat 1. Plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla podopiecznego

Zapisany rodzaj czynnosci:

1

uloZzenie na materacu przeciwodlezynowym/ zastosowanie materaca przeciwodlezynowego

2 |zmiana pozycji ulozeniowej / motywowanie do samodzielnej zmiany
3 | stosowanie udogodnien (lub wymienione konkretne udogodnienia)

4 | natluszczanie / nawilzanie okolic narazonych na odlezyny / skory

5 [catkowita toaleta ciata

Zapisana czgstotliwo$¢ wykonania:

6 |24 godziny na dobe/ caly czas utozenie na materacu przeciwodlezynowym/ udogodnieniach
7 |co 2 godziny zmiana pozycji utozeniowej
8 2 razy na dobg natluszczanie/nawilzanie okolic narazonych na wystgpowanie odlezyn / co najmniej 1 raz na dobg toaleta calego

ciata

Zapisane przybory, narzedzia, Srodki:

9

materac przeciwodlezynowy / krazki przeciwodlezynowe / walki / poduszki

10

preparat przeciwodlezynowy / mydlo, r¢cznik
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Przebieg 1. Przebieg wykonania nacierania i oklepywania plecow
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego.

Zdajacy:

1

poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania czynnogci

2 | zapewnit choremu warunki intymnosci: 16zko osfonit parawanem, odkrywat tylko niezbgdne czgéci ciata

3 | obluzowat wierzchnie przykrycie, zapasowy koc odtozyt na krzesto

4 |ulozyl osobe na boku, plecami do siebie

5 |odstonit plecy podopiecznego

6 | nalal na swoja dton spirytus salicylowy i doktadnie natart plecy podopiecznego

7 ulozyl <_1101’1 w tzw. Jodeczke” 1 oklepywat plecy, rozpoczynajac od podstawy klatki piersiowej w kierunku szezytu pluc, przez
ok. 3 min

8 |podczas oklepywania pominat okolicg ledzwiowa plecow i krggostup

9 |poprawit biclizng osobista, usunat zmarszczenia pizamy na plecach

10 |czynnos¢ wykonywat w rgkawiczkach i fartuchu ochronnym
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Przebieg 2. Przebieg wykonania okladu rozgrzewajacego na prawe zgiecie lokciowe

1 | poinformowatl podopiecznego o zamiarze wykonania oktadu rozgrzewajacego

2 |zabezpieczy! posciel i rekaw pizamy przed zamoczeniem

3 |powierzchnig skory w prawym zgigeiu fokciowym nathuseil wazeling

4 |naprawe zgigcie fokciowe potozyt flanelke/gaze zmoczong w cieplej wodzie i skropionej 70% spirytusem

5 |nanawilzong flanelg/gazg polozyt ceratke/folig

6 |na folig/ceratkg potozyt suchg flanelkg/gaze

7 |kazda kolejna warstwa oktadu ma wymiary wigksze, z kazdej strony, od warstwy poprzedniej o ok. 2 cm.

8 [bandaz na okladzie zalozono w taki sposéb, ze okfad nie przesuwa sig

9 |pracowat w rekawiczkach ochronnych, zmienit po natarciu i oklepaniu plecow

10 |uporzadkowat stanowisko pracy, umyt, osuszyt i zdezynfekowat uzyty sprzet i przybory oraz odlozy! je na miejsce
EZZAMINALOT ..ottt ettt cresessres st e seb e cresssssssseenesenssnsstenssenmesesesens eeeeetsteteteeees sttt st en et bttt st es b eaea e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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