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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie speinit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkéw Zycia i potrzeb podopiecznego
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Zapisane (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Sytuacja zdrowotna — wynik oceny: choruje na stwardnienie rozsiane, nadcisnienie tetnicze krwi, niedowlad spastyczny konczyny gomej
1 |prawej i dolnej prawej/prawej strony ciala, porusza si¢ za pomoca kuli lokciowej, uskarza si¢ na ciagle zmgczenie, drzenie rak
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

Sytuacja zdrowotna — wynik oceny: wystepuje nietrzymanie moczu, stosuje pieluchomajtki, czesto wystepuja zaparcia, ma znaczna
nadwage, nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania/spozywa nadmierne ilosci tlustych potraw i soli, lekarz rodzinny zalecit
systematyczne przyjmowanie lekéw, kontrole ci$nienia krwi, redukcj¢ masy ciata, ma obnizony nastrdj

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

Sytuacja spoleczna — wynik oceny: samotny, wdowiec, od roku mieszka w bloku wybudowanym do zamieszkania dla ludzi starszych, nie
nawigzuje kontaktow z innymi mieszkancami, nie odwiedzaja go znajomi, nie uczeszcza na zajecia do dziennego domu pomocy
spolecznej, niechgtnie wspélpracuje z zespolem terapeutycznym

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Warunki zycia — wynik oceny: mieszka w bloku wybudowanym dla ludzi starszych, na pierwszym pigtrze, w samodzielnym mieszkaniw/|
pokdj z tazienkg oraz kuchnia, we wszystkich pomieszczeniach sg porecze i podloga antyposlizgowa, mieszkanie przystosowane do
4 potrzeb osoby niepelnosprawnej, winda w bloku, w budynku jest gabinet lekarza pierwszego kontaktu, rehabilitacja, dzienny dom pomocy|
spolecznej, emerytura w wysokosci | 200 zV/ niska emerytura, znaczng czgs$¢ dochodéw przeznacza na oplaty za zamieszkanie, zakup
lekéw i oplacenie obiadéw/ niewiele srodkow pozostaje po oplaceniu rachunkéw, lekow, obiadow

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

5 Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeba zdrowia lub zapisana potrzeba konsultacji u co najmniej 2 specjalistow typu: dietetyk,
rehabilitant, masazysta, terapeuta zajgciowy, lekarz rodzinny/pierwszego kontaktu, neurolog, psycholog

Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeby fizjologiczne lub zapisane co najmniej 2 potrzeby: snu, wypoczynku, wydalania, higieny|
ciata, utrzymania otoczenia w czystoéci, odzywiania/potrzeba edukacji zdrowotnej w zakresie zasad prawidlowego Zywienia

Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeba nawiazania kontaktéw spolecznych z mieszkancami, znajomymi, potrzeba pomocy|
7 |finansowej, nawiazania wspolpracy z opiekunem, z zespolem terapeutycznym, przynaleznosci, mitosci
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.
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Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeba pomocy podczas czynnosci dnia codziennego lub zapisana potrzeba pomocy przy co
najmniej 3 elementach: gotowaniu, praniu, prasowaniu, sprzataniu, pomoc podczas kapieli, toalety ciata

2]

Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeba pomocy w robieniu zakupdéw, zalatwianiu spraw urzgdowych, wychodzeniu na spacer,
potrzeba ruchw/aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, kontroli systematycznosci przyjmowania lekéw, rehabilitacji
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

K=}

Potrzeby podopiecznego — wynik oceny: potrzeba organizacji czasu wolnego, realizacji zainteresowan, udzialu w zajeciach|
terapeutycznych/ w dziennym domu pomocy spolecznej, redukcji masy ciata/kontroli masy ciala, kontroli ci$nienia tetniczego krwi/

10 A
obnizenia cisnienia

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Rezultat 2. Wykaz planowanych dzialan opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznego.

Rozpoznany problem — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

stwardnienie rozsiane, niedowlad spastyczny konczyny gornej prawej i dolnej prawej, problem z poruszaniem sig/porusza si¢ za pomoca
1 [kuli tokciowej, ciagle zmeczenie, czeste drzenie rak/trudnosci z wykonywaniem czynnosci, nadcisnienie tetnicze
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

brak samodzielnosci w zakresie gotowania/przygotowania pesitkow, prania, prasowania, robienia zakupdw, sprzatania, toalety calego
2 |ciala, kapieli
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

problemy finansowe, niska emerytura/ wicksza czgs¢ srodkéw finansowych pochtaniaja optaty, niewiele srodkow zostaje podopiecznemu|
3 |na inne cele, nie ma mozliwosci realizowania swoich zainteresowan
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

znaczna nadwaga, nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania lub spozywa nadmieme ilosci thustych potraw i soli, nietrzymanie
4 |moczu, wymaga zastosowania pieluchomajtek, wystepuja zaparcia, brak ruchu
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

osamotnienie/samotno$¢, nie nawigzuje kontaktow z innymi mieszkafncami, nie odwiedzaja go znajomi lub brak kontaktow spolecznych,
czgsto miewa obnizony nastroj, niechgtnie wspotpracuje z opiekunem, zespotem terapeutycznym, nie uczestniczy w zajgciach dziennego
domu pomocy spolecznej

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.
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Planowane dzialania — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

systematyczna kontrola stanu zdrowia/zorganizowanie wizyty u specjalistow/konsultacje u specjalistow lub wymienionych co najmniej
2 specjalistow typu: neurolog, masazysta, lekarz rodzinny/pierwszego kontaktu, kardiolog, rehabilitant, rehabilitacja pig¢ razy w tygodniu,
odpoczynek w ciggu dnia, unikanie znacznego wysitku fizycznego, mobilizowanie podopiecznego do poruszania si¢ o kuli,
zorganizowanie wyjscia na spacer, kontrola ci$nienia krwi, kontrola przyjmowanych lekéw

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci typu: gotowanie/przygotowywanie positkow, pranie, prasowanie, sprzatanie, robienie
zakupow, wykupienie lekow, pomoc przy toalecie catego ciata, kapieli, myciu wlosow, goleniu, mobilizowanie do wykonywania w miarg|
swoich mozliwosei czynnosci samoobstugowych

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisanych jest co najmniej 5 elementow.

pomoc w napisaniu/napisanie wniosku o pomoc finansowg do o$rodka pomocy spolecznej, trening gospodarowania pienigdzmi, pomoc]
w uzyskaniu/podtrzymaniu refundacji do zakupu pieluchomajtek
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 element.

kontrola masy ciata/redukcja masy ciata, edukacja podopiecznego w zakresie zasad prawidiowego odzywiania, ograniczanie spozywania
soli, thustych potraw, planowanie jadtospisu, kontrola wypréznien, wymiana pieluchomajtek, dieta ze zwigkszona zawartoscia blonnika,
wicksza podaz plynoéw, systematyczna umiarkowana aktywno$é¢ ruchowa, mobilizowanie podopiecznego do wspélnego przygotowywania)
positkéw

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

10

nawigzanie kontaktu z mieszkancami/sasiadami, znajomymi, cztonkami Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego/ Stowarzyszenia
Osob Niepelosprawnych Ruchowo (lub innych podobnych organizacji), organizowanie grup wsparcia, wolontariatu, poprawa nastroju,
organizacja czasu wolnego/terapia zajgciowa, rozmowy wspierajace, rozwdj nowych zainteresowan, podtrzymanie dotychczasowych
zainteresowan, organizowanie literatury/ filméw/ materialéw o tematyce IT wojny swiatowej, mobilizowanie do uczestnictwa w zajeciach|
dziennego domu pomocy spolecznej, poprawa relacji z podopiecznym

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

Strona4z 5




Pobranogz Arkuste24.pl

[
Q

1

Num

stanow

Przebieg 1. Mycie posladkow i wymiana pieluchomajtek u podopiecznego w l6zku
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

Zdajacy

1 |poinformowat podopiecznego o zamiarze umycia posladkéw i wymianie pieluchomajtek/zapytat o zgode

2 |przed wykonaniem zabiegu umy! higienicznie rgce, zalozyl rekawiczki i fartuch ochronny

3 [sprawdzil temperature wody termometrem lub przez polanie na swoja wewngtrzng strong przedramienia

4 |zdjat spodnie od pizamy, a nastepnie zdjat brudne pieluchomajtki i wyrzucit je do kosza

5 |zabezpieczyl posciel przed zalaniem podkladem jednorazowym lub r¢cznikiem

6 [posladki umy} woda z mydtem, osuszy! recznikiem i posmarowat §rodkiem ochronnym

w pozycji uloZzeniowej bocznej podlozyt czyste pieluchomajtki, odwrécit podopiecznego na plecy, wyciagnal przednia czesc
pieluchomajtek i dopasowal do krocza

8 |umocowal pieluchomajtki za pomoca przylepcow dopasowujac do talii
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9 |zatozyt spodnie od pizamy podopiecznemu. Wyrownat wierzchnie przykrycie tozka

10 |recznik wrzucil do kosza na brudng bielizng oraz uporzadkowal stanowisko pracy

Egzaminator .. ..o e et et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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