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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem ogrodka

Z.07-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$§ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakofczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody =zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Informacji o podopiecznym wypetij Kart¢ oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej,
warunkoéw zycia i potrzeb podopiecznego oraz Wykaz planowanych dziatan opiekuna w odniesieniu do
problem6éw podopiecznego.

Druki potrzebne do sporzadzenia dokumentow znajdujg si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.
Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie poSladkow i wymiang pieluchomajtek.

Zadanie praktyczne wykonaj wykorzystujgc sprzet, materiaty i $rodki znajdujgce si¢ na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Przed przystapieniem do wykonania zabiegu, zglo§ Przewodniczacemu
ZN, przez podniesienie rgki, gotowos$¢ do rozpoczgcia pracy. Podczas wykonywania pracy przestrzegaj
zasad organizacji oraz bezpieczenistwa i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko
pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznym

73-letni pan Adam jest samotnym wdowcem. Od roku mieszka w bloku wybudowanym do zamieszkania
przez ludzi starszych. Podopieczny zajmuje samodzielne mieszkanie (pokdj z lazienka i kuchnig) na
pierwszym pigtrze w bloku z windg. Mieszkanie jest przystosowane do potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscig. We wszystkich pomieszczeniach sg porgcze i podtoga antyposlizgowa. Powodem
zamieszkania w tym budynku byla samotno$¢ oraz problemy z realizacjg podstawowych potrzeb
zyciowych. W bloku znajduje si¢ gabinet lekarza pierwszego kontaktu, gabinet rehabilitacji oraz dzienny
dom pomocy spotecznej. Pan Adam korzysta z rehabilitacji pig¢ razy w tygodniu. Nie uczeszceza na zajecia
do domu pomocy spotecznej; spozywa tam tylko obiady. Interesuje si¢ tematykg drugiej wojny swiatowe;.
Pan Adam od 25 lat choruje na stwardnienie rozsiane, wystepuje u niego niedowlad spastyczny konczyny
gbrnej 1 dolnej prawej. Mezczyzna porusza si¢ za pomoca kuli tokciowej. Uskarza si¢ na ciggle zmeczenie
1 czgste drzenie rgk, ktére utrudniajg mu wykonanie czynnosci. U podopiecznego wystepuje nietrzymanie
moczu, przez co korzysta pieluchomajtek; czgsto ma tez zaparcia. Pan Adam otrzymuje emeryturg
w wysokosci 1200 zl. Znaczng czg$¢ dochoddéw przeznacza na oplaty za mieszkanie, zakup lekéw
i oplacenie obiadow. Niewiele srodkow zostaje mezczyznie na wyzywienie oraz inne wydatki. Podopieczny
wymaga pomocy podczas wykonywania czynno$ci dnia codziennego, takich jak: gotowanie, pranie,
prasowanie, robienie zakupow, sprzatanie. Potrzebuje rowniez pomocy podczas wykonywania toalety
catego ciala i kapieli. Pan Adam ma znaczng nadwagg i nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania.
Spozywa nadmierne ilosci thustych potraw oraz soli. Lekarz rodzinny stwierdzil u niego nadci$nienie
tetnicze krwi i zalecit systematyczne przyjmowanie lekéw, kontrole ci$nienia oraz redukcj¢ masy ciata.
Podopieczny nie nawigzuje kontaktow z innymi mieszkancami, nie odwiedzajg go tez znajomi. Wigkszo$¢
czasu spedza na czytaniu ksigzek oraz ogladaniu telewizji. Do czasu choroby chetnie uczegszczat na
spacery. Podopieczny czgsto miewa obnizony nastrdj i niechetnie wspotpracuje z opiekunem oraz zespotem
terapeutycznym.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkow zycia i potrzeb podopiecznego,
— Wykaz planowanych dziatan opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznego
oraz
przebieg mycia posladkéw i wymiany pieluchomajtek u podopiecznego.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkow zycia i potrzeb podopiecznego

Oceniany element

Wynik oceny (analiza, ocena opisowa)

Sytuacja zdrowotna

Sytuacja spoteczna
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Oceniany element

Wynik oceny (analiza, ocena opisowa)

Warunki zycia

Potrzeby
podopiecznego
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Wykaz planowanych dzialan opiekuna w odniesieniu do problemoéw podopiecznego

Rozpoznany problem

Planowane dziatania opiekuna
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