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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Wersja arkusza: X

Z.07-X-17.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2017
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Najwigkszym problemem dla podopiecznej, ktora uszkodzita proteze¢ zebowa, jest

A. higiena jamy ustnej.

B. spozywanie positkow statych.

C. spozywanie positkow pltynnych.

D. utrzymanie kontaktow werbalnych.

Zadanie 2.
Podopieczna z wyloniona stomig skarzy sie na wydalanie duzej ilosci gazow. Ta dolegliwo$¢ wymaga
ograniczenia pokarmow

A. wzdymajacych.

B. bezglutenowych.

C. wysokobiatkowych.
D. weglowodanowych.

Zadanie 3.

Ktory zestaw produktow jest odpowiedni dla podopiecznego z zalecong dieta bogatopotasowg?

A. Arbuzy, makarony, suszone figi, ziemniaki, smalec, buraki.
B. Pomidory, suszone morele, banany, fasola, otrgby.

C. Maslo, groszek, marchew, pieczywo biate, por.

D. Rodzynki, kapusta, oliwa z oliwek, brokut.

Zadanie 4.

Podopieczna uskarza si¢ na duzy stopien nietrzymania moczu i krepuje sie z powodu tej dolegliwosci.
Optymalnym rozwiazaniem w tej sytuacji jest zaproponowanie jej stosowania

A. gazy.
B. ligniny.
C. podpasek.

D. pieluchomajtek.

Zadanie 5.

Podopieczna mieszka na I pietrze w bloku bez windy, jest sprawna intelektualnie, porusza si¢ na wozku
inwalidzkim, niekiedy sgsiedzi pomagaja jej podczas wyjscia na spacer. Najwickszym problemem dla tej
podopieczne;j

sa trudne stosunki z mieszkancami bloku.
jest ograniczenie samodzielno$ci.

jest trudna sytuacja finansowa.

sg ograniczenia psychiczne.

onwp
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Zadanie 6.

W harmonogramie pracy z podopiecznym poruszajacym si¢ o kulach nalezy uwzgledni¢ dziatania
ukierunkowane w pierwszej kolejnosci na

A.  wspolprace.

B. oczekiwania.

C. bezpieczenstwo.
D. zainteresowania.

Zadanie 7.

Ktora zasade, poprawiajaca efektywnos¢ wspolpracy z podopiecznym, nalezy uwzgledni¢ w indywidualnym
planie opieki?

A. Przedmiotowego traktowania.
B. Poszanowania godnosci.

C. Pobtazliwosci.

D. Uleglosci.

Zadanie 8.

U podopiecznego ze stwardnieniem rozsianym wystepuja znaczne zaburzenia mowy i rownowagi. Ktorg
metode zbierania danych powinien szczegdlnie wykorzysta¢ opiekun, w celu ustalenia zakresu
samodzielnosci chorego podczas wykonywania czynnosei higienicznych?

A. Pomiaru.

B. Wywiadu.

C. Obserwaciji.
D. Dokumentacji.

Zadanie 9.

Opiekun zajmujacy si¢ ghuchoniemym podopiecznym powinien porozumiewac si¢ z nim za pomoca
A. piktogramow i pisma Braille'a.
B. pisma Braille'a i symboli Blissa.

C. jezyka migowego i komunikatéw zapisanych na kartce.
D. alfabetu punktowego i komunikatow zapisanych na kartce.

Zadanie 10.

Dla podopiecznej z chorobg zwyrodnieniowa stawow rak najbardziej wskazana jest

A. hipoterapia.

B. biblioterapia.
C. kinezyterapia.
D. muzykoterapia.
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Zadanie 11.

W jaki sposob nalezy wykonac oklepywanie klatki piersiowej, stosowane w profilaktyce powiktan ptucnych?

A. Dilonig ulozong w ,todke”, od szczytu pluc wzdluz przebiegu zeber do podstawy klatki
piersiowe;.

B. Dtonig ulozonag w ..}oédke”, od podstawy klatki piersiowej wzdhuz przebiegu zeber do szczytu
phuc.

C. Dlonig z wyprostowanymi palcami, w dot drzewa oskrzelowego.

D. Dilonig z wyprostowanymi palcami, w gore drzewa oskrzelowego.

Zadanie 12,

W celu umycia krocza niesamodzielnej podopiecznej lezacej w tézku, zgodnie z procedurami nalezy
przygotowac podktad ochronny, wode¢ w misce oraz

A. recznik, ptyn do higieny intymnej i myjke.

B. dwa reczniki, ptyn do higieny intymne;j i gabke.

C. wode¢ w dzbanku, recznik, mydto, myjke i basen.

D. dwa reczniki, wode w dwoch dzbankach, mydto, gabke i basen.

Zadanie 13.
Z jaka czestotliwoscig nalezy wykona¢ mycie glowy u lezacej osoby starszej?

A. Razdziennie.

B. Raz w tygodniu.

C. Dwarazy w tygodniu.

D. W zaleznosci od potrzeby.

Zadanie 14,

Wzrost pragnienia, swiad w okolicy narzadow plciowych, zaburzenia widzenia, zmegczenie, zaburzenia
koncentracji i cz¢ste oddawanie moczu §wiadcza

A. o cukrzycy.

B. o hipoglikemii.
C. o odwodnieniu.
D. o przezigbieniu.

Zadanie 15.
Ktory zestaw czynnikow najbardziej sprzyja powstawaniu miazdzycy t¢tnic?

A. Zwickszona aktywnos¢ fizyczna, nadci$nienie tetnicze, dieta wysokoweglowodanowa.
B. Wysokie stezenie cholesterolu we krwi, obnizone ci$nienie krwi, dieta bogatobiatkowa.
C. Wysokie stezenie cholesterolu we krwi, nadcisnienie t¢tnicze, stres.

D. Zwigkszona aktywno$¢ fizyczna, obnizone ci$nienie krwi, stres.
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Zadanie 16.

Opiekun w trakcie pomiaru tetna u podopiecznej stwierdzit czgstos¢ 49 uderzen na minute. Jest to objaw

A. tachykardii.

B. bradykardii.

C. migotania komor.

D. migotania przedsionkow,

Zadanie 17.

Objawy, takie jak: pochylona sylwetka, spowolnienie ruchow, wzmozone napi¢cie migsniowe, drzenie reki
oraz niewyrazna, cicha i spowolniona mowa swiadcza

A. o chorobie Parkinsona.

B. o chorobie Alzheimera.

C. o zapaleniu nerwow obwodowych.
D. o reumatoidalnym zapaleniu stawow.

Zadanie 18,

W sytuacji, gdy u niesamodzielnej podopiecznej wystepuja zmiany zapalne na blonie $luzowej jamy ustnej,
opiekun powinien wykona¢ pedzlowanie

A. 3% woda utleniona.

B. parafing z mentolem.
C. boraksem z gliceryna.
D. roztworem 0,9% NaCl.

Zadanie 19.
Wskazaniem do utozenia podopiecznego w pozycji wysokiej jest

A. zasinienie warg.
B. uraz kregostupa.
C. bol brzucha.

D. dusznos¢.

Zadanie 20.

W profilaktyce wirusowego zapalenia watroby typu A u starszych o0sob istotne jest przede wszystkim

A. czeste mycie rak.

B. spozywanie owocOw morza.

C. spozywanie pokarmow zawierajacych witaming A.

D. wykonywanie obowigzkowych szczepien ochronnych.

Zadanie 21.

Udzielajac pomocy podopiecznemu, u ktorego doszto do skrgcenia stawu skokowego, nalezy w pierwszej
kolejnosci

nastawi¢ uszkodzony staw.
zawiez¢ podopiecznego do szpitala.
zastosowac zimny oktad na uszkodzony staw.

ocnaw»

podac podopiecznemu srodek przeciwbolowy.
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Zadanie 22,

Udzielajac pierwszej pomocy podopiecznej, ktora oparzyta skore dioni parg wodna, opiekun w pierwszej
kolejnosci powinien

A. posmarowac skore oparzonej dloni mascig przeciwzapalng.
B. schlodzi¢ oparzong dlon pod zimna, biezaca woda.

C. przylozy¢ lod bezposrednio na oparzone miejsce.

D. przemyc¢ oparzone miejsce woda utleniona.

Zadanie 23.

Podczas obcinania paznokci u stop podopiecznego nalezy

A. obcinaé brzegi od prawej strony paznokcia.
B. obcina¢ brzegi od lewej strony paznokcia.
C. brzegi paznokci pozostawi¢ proste.

D. brzegi paznokci zaokraglic.

Zadanie 24,

Ktora z wymienionych czynnosci jest zabiegiem higienicznym?

A. Mycie krocza.

B. Zalozenie oktadu.
C. Zmiana kompresu.
D. Zmiana opatrunku.

Zadanie 25.

Podopieczna wymaga karmienia w 16zku. Zgodna z metodyka kolejnos¢ czynnosci przygotowujacych ja do
karmienia to:

A. poinformowanie o planowanej czynnosci i uzyskanie zgody, przygotowanie stolika
przytézkowego, zabezpieczenie przed zabrudzeniem, uloZenie jej w pozycji siedzace;j.

B. poinformowanie o planowanej czynnosci i uzyskanie zgody, ulozenie jej w pozycji siedzacej,
zabezpieczenie przed zabrudzeniem, przygotowanie stolika przytozkowego.

C. zabezpieczenie przed zabrudzeniem, przygotowanie stolika przytézkowego, ultozenie jej
w pozycji siedzacej, nawigzanie kontaktu stownego z podopieczng.

D. ulozenie jej w pozyciji siedzacej, przygotowanie stolika przylézkowego, zabezpieczenie przed
zabrudzeniem, nawigzanie kontaktu stownego z podopieczna.

Zadanie 26.
Ktoéra technika wykonania kapieli nie jest zalecana u 92-letniej podopiecznej z zaburzeniami réwnowagi?

A. Kapiel pod natryskiem w pozycji stojacej.

B. Kapiel pod natryskiem w pozycji siedzace;j.
C. Kapiel w wannie z naktadanym siedziskiem.
D. Kapiel w wannie na podno$niku wannowym.
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Zadanie 27.

Ktore dziatania pielegnacyjne zapobiegaja powstawaniu odparzen u otytych podopiecznych?

A. Stosowanie kragzka pod posladki, doktadne talkowanie skory.

B. Talkowanie miejsc narazonych na odparzenia, naktadanie opatrunku.

C. Czesta zmiana bielizny poscielowej, dokladne osuszanie skory po umyciu.

D. Utrzymanie higieny miejsc narazonych na odparzenia, doktadne osuszanie skory.

Zadanie 28.

Bicelizng poscielowa i osobistg podopiecznego zmienia si¢ w celu

A. zapewnienia czystoscl.

B. zapobiegania otarciu naskorka.
C. zapewnienia komfortu cieplnego.
D. zapobiegania odparzeniom skory.

Zadanie 29.

Do wykonania podopiecznemu cieptego oktadu nalezy uzy¢ elastycznego bandaza oraz
A. jednej flaneli i gazy.
B. dwoch flaneli i ceratki.

C. jednej warstwy waty i ligniny.
D. dwoch warstw ligniny i ceratki.

Zadanie 30.

Zimne oktady stosuje si¢ w celu

A. przyspieszenia przemiany materii w komorkach.

B. zwezenia powierzchniowych naczyf krwiono$nych.

C. rozszerzenia powierzchniowych naczyn krwionos$nych.

D. zwickszenia doptywu substancji odzywczych do komorek.

Zadanie 31.

W jaki sposob opiekun osoby z zaburzeniami pamigci moze pomoc podopiecznemu w przyjmowaniu na
czczo leku obnizajacego poziom cukru we krwi?

A. Na opakowaniu leku zapisa¢ godzing przyjecia leku.

B. Opakowanie leku pozostawi¢ w obrebie wzroku podopiecznego.

C. Przypilnowac, zeby zlecona dawka leku zostala przyjeta o wlasciwej porze.

D. Poprosi¢ najblizszego sgsiada o pomoc w przypominaniu godziny przyjmowania leku.

Zadanie 32.
Srodkiem pomocniczym dla podopiecznej po mastektomii jest

A. kolko pod konczyng gorng.
B. klin pod konczyne gorna.
C. gorset ortopedyczny.

D. orteza.

Strona7z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 33.

U samotnej podopiecznej chorej na cukrzyce pojawito si¢ zasinienie na duzym palcu stopy. W pierwszej
kolejnosci powinna si¢ uda¢ wraz z opiekunem na bezptatng wizyte do lekarza

A. ortopedy.

B. neurologa.
C. rodzinnego.
D. dermatologa.

Zadanie 34,

Opiekun podczas pierwszej wizyty u podopiecznego stwierdzil brak pralki oraz niedobor bielizny, odziezy
i Zywnosci. Obserwacja ta pozwolita na rozpoznanie

A. klopotow zdrowotnych.

B. problemoéw rodzinnych.

C. zlej kondycji psychicznej.
D. trudnej sytuacji materialne;j.

Zadanie 35.

Podopieczna, na emeryturze, sprawna intelektualnie i fizycznie, od jakiegos czasu ma poczucie osamotnienia
i cierpi z powodu braku zaje¢. Ktora forma spedzania wolnego czasu jest dla niej szczegodlnie wskazana?

A. Czytanie ksiazek.

B. Ogladanie telewizji.

C. Ogladanie albumow ze zdjeciami.
D. Zajecia na uniwersytecie III wieku.

Zadanie 36.

Podopieczny z amputowang konczyna dolng podczas samodzielnej kapieli pod prysznicem powinien
wykorzystaé

A. krzesto prysznicowe.

B. podnosnik elektryczny.

C. wozek inwalidzki reczny.
D. wozek inwalidzki aktywny.

Zadanie 37.

Podopieczna, ktora jest wydolna w zakresie samoopieki i porusza si¢ na wozku inwalidzkim z powodu
paraplegii, bedzie potrzebowata pomocy opiekuna podczas

A. wykonywania toalety.

B. przygotowywania positkow.

C. przemieszczania si¢ na wozek w mieszkaniu.
D. wsiadania do $srodkéw komunikacji miejskie;.
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Zadanie 38.

Dla podopiecznej z wysitkowym nietrzymaniem moczu wskazane sa ¢wiczenia wzmacniajace migsnie

A. brzucha.

B. grzbietu gtebokie.

C. miednicy mniejsze;j.

D. grzbietu powierzchowne,

Zadanie 39.

Podopieczny cierpi na chorob¢ Parkinsona, porusza si¢ samodzielnie, czuje si¢ samotny. Ktora placowke
powinien zaproponowac opiekun, aby poprawi¢ jego funkcjonowanie w srodowisku spotecznym?

A. Centrum rehabilitacji.

B. Dzienny dom pomocy.

C. Dom pomocy spotecznej.

D. Swictlicq socjoterapeutyczng.

Zadanie 40.
Z ktérym specjalista nalezy wspolpracowac, aby uzyskaé¢ profesjonalne wskazowki dotyczace usprawniania
podopiecznego w zwiazku z wystepujaca u niego afazja ruchowa?

A. Zlogopeda.

B. Zpielggniarka.

C. Zrehabilitantem.

D. Z terapeuta zajeciowym.
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