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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Rozpoznane problemy podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

choroba zwyrodnieniowa stawow, znieksztalcenia/znaczne ograniczenia ruchomosci w stawach rak, biodrowych i kolanowych, bole
stawow, utrudnione poruszanie sie/w mieszkaniu porusza sie za pomoca balkonika
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

trudno$ci z przygotowaniem/spozywaniem positkéw, wykonywaniem prac porzadkowych, praniem, prasowaniem, dokonywaniem
zakupow, myciem ciata/kapiela, wymiana pieluchomajtek, zmiana bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemow

nadwaga, nie zachowuje diety/niewlasciwie sie odzywia/spozywa stodycze, smazone, thuste potrawy

nadci$nienie tetnicze, spozywa potrawy z duzg iloscia soli, zapomina o regularnym przyjmowaniu leku obnizajacego ciénienie, nie
kontroluje wysokosci/nie mierzy ci$nienia
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

wystepuje nietrzymanie moczu/koniecznos¢ stosowania pieluchomajtek

obecnie przebywa w 16zku/ma infekcje drég oddechowych/ma podwyzszona temperature, katar

przyjmuje z wiasnej inicjatywy duzo lekow przeciwbolowych, ma trudnosei ze snem/z zasypianienv/czesto budzi sie w nocy
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

mieszka sama, corka odwiedza ja dwa razy w miesiacu/rzadko odwiedza matke, oprocz sasiadki nikt ze znajomych jej nie odwiedza, niska
emerytura, jest przygnegbiona, martwi si¢ o swoj stan zdrowia, tgskni za znajomymi, wnukami/rodzing
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

w mieszkaniu sg wysokie progi, w tazience jest wanna, nie ma poreczy/uchwytéw, nie ma naktadki na sedes, w kuchni brakuje przyboréw/
sprzetu ulatwiajgcego samodzielne przyrzadzanie/spozywanie positkow, nie posiada wozka inwalidzkiego
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy
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Rezultat 2. Planowane dzialania opiekuna w odniesieniu do probleméw podopiecznej

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

organizowanie wizyt u lekarza rodzinnego, ortopedy, kardiologa, pomoc w zorganizowaniu rehabilitacji/dojazdu na rehabilitacje,
motywowanie podopiecznej do wykonywania ¢wiczen poprawiajgcych sprawnosé stawow
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

pomoc w wykonywaniu czynno$ci porzadkowych, praniu, prasowaniu, dokonywaniu zakupoéw, myciu ciala/kapieli, wymianie
pieluchomajtek, zmianie bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 dzialania

edukacja odnoénie prawidtowego odzywiania, nawigzanie kontaktu z dietetykiem/lekarzem rodzinnym, wprowadzenie/stosowanie diety]
ubogokalorycznej, nadzor nad ilo$cia/jakoscia spozywanych positkow, mobilizowanie do przestrzegania zalecen dietetycznych,
planowanie jadtospisu, wspolne przygotowanie positkéw/pomoc przy przygotowywaniu positkéw/dostarczanie positkéw gorgeych
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania

systematyczny pomiar/mobilizowanie podopiecznej do pomiaru cisnienia tetniczego krwi, wprowadzenie dzienniczka kontroli pomiaréw,
przypominanie o przyjeciu leku obnizajacego cisnienie tetnicze krwi, ograniczenie/kontrola ilo$ci spozywania soli
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

dostarczanie chusteczek higienicznych/usuwanie zanieczyszczonych chusteczek, kontrola temperatury ciata

kontrola ilosci przyjmowanych lekéw przeciwbolowych/konsultacja z lekarzem w sprawie probleméw podopiecznej ze snem

pomoc w zorganizowaniu spotkania ze znajomymi, rozmowa z corkg odnosnie czestszych odwiedzin/czestszych odwiedzin wnukow,
pomoc w wychodzeniu na spacery/do sklepu
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

pomoc w zlozeniu wniosku o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania, zakupienie sprzetu
ulatwiajacego samodzielne spozywanie positku (lub zapisany konkretny sprzet typu tyzki, noze, widelce/sztuéce z pogrubiona raczka,
lekkie naczynia z melaniny, podktadki antyposlizgowe)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezell zapisane jest co najmniej I dzialanie

pomoc w zorganizowaniu zakupu/dofinansowania do zakupu wozka inwalidzkiego/wypozyczenie wozka inwalidzkiego
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Przebieg 1: Mycie konczyn gornych, klatki piersiowej i zmiana koszuli nocnej podopiecznej lezacej w lézku

Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgeego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajacy na wykonanie przebiegu 1i 2. ma przeznaczone 50 minut. Po uslyszeniu

komunikatu od PZN ,, czas mingl " egzaminator konczy proces oceny

Zdajacy:

1

poinformowal podopieczng o zamiarze umycia konczyn gérmych, klatki piersiowej i zmiany koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie

2

higienicznie umyl/zdezynfekowat rece

3

zatozyl rekawiczki i fartuch ochronny

nalal wode do miski (jezeli nie zrobit tego wczesniej) sprawdzajac temperature wody termometrem lub przez polanie woda wlasnego/
podopiecznej przedramienia

uniost posladki podopiecznej/utozyt podopieczna na boku i podsunal koszule ku gorze. Zdjal podopiecznej koszulg nocna i wrzucil do
pojemnika na brudng bielizng

odstonit konezyne géma i podiozyt pod nia recznik. Zmoczong i namydlona myjka umyt konczyne gorng, koficzac na umyciu reki/dtoni.
Optukat i osuszyl konczyne gorna

odstonit druga konezyng géma i podtozyt pod nia recznik. Zmoczona i namydlona myjka umyl konczyne goma koficzac na umyeiu reki/
dtoni. Oplukal i osuszyt kofczyng gorna

uniost brzeg recznika rozlozonego na klatce piersiowej/unidst koc w poszwie za przygotowany mankiet wykonany z recznika, umyt
i osuszy! klatke piersiowg. Recznik wrzucit do kosza na brudng bielizne
Kryterium takZe nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy klatke piersiowg umyl przed umyciem konczyn gornych

zalozyl czysta koszule, zapiat guziki/zawigzal tasiemki

1

(=)

podczas wykonywanych czynnosci dbal o bezpieczenstwo podopiecznej, nie pozostawial odstonietej klatki piersiowej, nie zalal bielizny]

poscielowej
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Przebieg 2. Wymiana pieluchomajtek podopiecznej lezgcej w lozku

Zdajacy:

1

poinformowat podopieczng o zamiarze wymiany pieluchomajtek
Kryterium rowniez nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy wezesniej w dowolnym momencie poinformowal podopieczng

2

odpiat przylepce/tzepy pieluchomajtek, zdjal brudne pieluchomajtki i wrzucit do pojemnika na odpady

utozyl wzdtuz posladkéw podopiecznej czyste pieluchomajtki z czgscia z przylepcami/rzepami lub podlozyl czyste pieluchomajtki pod
posladki czedcia z przylepcami/rzepami. Ulozy! podopieczng na plecach, na roztozonych pieluchomajtkach

Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spelnione, gdy zdajgcy zaloZy czyste pieluchomajiki inng technikq pod warunkiem poprawnosci
merytoryeznej

wysunal/wyciagnal przednia czed¢ pieluchomajtek i dopasowat ja do krocza, umocowal pieluchomajtki za pomoca przylepcow/rzepow,
z dopasowaniem w talii

poprawit utozenie koszuli podopiecznej

wyréwnat wierzchnie przykrycie na podopiecznej i na tozku

uporzadkowal stanowisko pracy: rekawiczki, fartuch ochronny wrzucit do pojemnika na odpady, tace/wozek zabiegowy umyl i osuszyl/

zdezynfekowal i odnidst/odstawil do magazynu. Zdezynfekowal rece

Egzaminator ........ooiii i

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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