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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2017 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.07-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

s

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w opisie sytuacji podopiecznej wypelnij Karte oceny ryzyka wystapienia
odlezyn wg skali Doreen Norton i zinterpretuj wynik oceny. Sporzadz wykaz problemow podopiecznej
i adekwatnych do nich dziatan opickuna.

Niezbedne formularze zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj u podopiecznej lezacej w tozku mycie klatki piersiowej, konczyn goémych i plecow w czasie
max. 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas minat"
oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Przed przystagpieniem do wykonania zabiegu, zglto$ Przewodniczagcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢
do rozpoczecia pracy.

Zadanie praktyczne wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac sprzet, materialty i $rodki
udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym oraz w magazynie. Podczas wykonywania pracy przestrzegaj
zasad bhp. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Opis sytuacji podopiecznej

75-letnia pani Joanna Kowal, po przebytej dwa miesigce temu operacji z powodu ztamania szyjki kosci udowej
i utrudnionego oddychania, ma znaczne ograniczenia w poruszaniu sie. Zaostrzenie przebiegu astmy oskrzelowej,
nadwaga, szybkie meczenie sie wptynety na niewielkie postepy w rehabilitacji. Pod wptywem wysitku wystepuje u nigj
dusznosé, swiszczacy oddech i meczgcy kaszel z odkrztuszaniem niewielkiej ilosci sluzowej wydzieliny.

Pani Joanna jest wdowag, a jej dzieci mieszkajg w odlegle potozonych miejscowosciach. Mieszka sama w bloku, na
drugim pietrze bez windy, w dwupokojowym mieszkaniu, w ktorym wystepujg bariery architektoniczne: progi i sliskie
powierzchnie podtég. tazienka nie jest przystosowana do potrzeb osoby niepetnosprawnej. W godzinach wieczornych
opiekuje sie nig sgsiadka.

Pani Joanna ma orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i jest pod statg opiekg lekarza rodzinnego
i rehabilitanta. Przyjmuje zlecone leki. Podczas zmiany pozycji przez opiekuna pomaga w niewielkim stopniu.
Z powodu czesto powtarzajgcego sie nietrzymania moczu ma zatozone pieluchomajtki. Nie ma problemu
z utrzymaniem stolca, oddaje go regularnie. Powoli spozywa positki i myje zeby. Czesto spozywa stodycze i ttuste
potrawy.

Podopieczna wymaga statej pomocy opiekuna w wykonywaniu czynnosci higienicznych, opiekurficzych, robieniu
zakupoéw, zafatwianiu spraw w urzedach, prowadzeniu gospodarstwa domowego. Wymaga pomocy podczas
przesadzania na wdzek inwalidzki/fotel. Ma nadzieje, ze w niedtugim czasie bedzie samodzielnie chodzic.

Pani Joanna poswieca wolny czas na czytanie kobiecych czasopism oraz rozwigzywanie krzyzéwek. Do czytania uzywa
lupy, poniewaz okulary sg dla niej niewystarczajgce. Stucha radia, interesuje sie wydarzeniami w kraju i na swiecie,
o ktéorych chetnie dyskutuje. Ma bardzo dobrg pamie¢ i czesto opowiada historie z dziecinstwa i okresu
mtodzieficzego. Bardzo lubi przegladaé stare zdjecia. Teskni za rodzing, a szczegdlnie za dzieémi, ktére rzadko ja
odwiedzajg. Z uwagi na stan zdrowia znacznie ograniczyta kontakty ze znajomymi.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Karta oceny ryzyka wystapienia odlezyn wg skali Doreen Norton,
— Plan opieki nad podopieczna - problemy podopiecznej,

— Plan opieki nad podopieczna - planowane dzialania opiekuna
oraz
przebieg mycia klatki piersiowej, konczyn gornych i plecow u podopieczne;j.

Strona2 z 5




dloejordiogur bmroserm O1[son[pod .y
uAza[po nlomzor oxAzAI alnddsAim otu ; uAzapo nfomzor oxAzAx alnddisAm
2y SAUI0 MTUAM eloejaadaayug

mopqund duns tueysAzn gestdm /.,
BYAZAT eyruuAz) op tuestdAzid emoprund osoyrem gestdm /
[oruwr qny mopqund ] wWAUMOI WA TUAM Z Bjualoed n 31S BZPIa1IMIs UAZI[po nfomzor odAzAY

Pobrano z arkusze24.pl

xx(AUD20 NiUAM)Mmopjund eqzoi| euzoe}
=RI9%, EIE nzoow ajuewAziau 315 ajuazoow Azoeia1mz femozoow
auewAznaiu G
lezoAmzez /215922 auzoApesods asoumeuds eujad PMa2 | NtAgpo Azoelaimz osouuiz)
9HMO}ED
soumeldsaju euozojuesdo (iIlbAzod auejwz Azid
euozojuelSo ozpieq eujad B
B1MO}BD niudols wAjew m 1osoujaizpow es uaidols) asomijyany
1Zpals
MAZOH M Wi Zpllemul NYZom bysAse z 1zpoyo SIU|DIZPOWEeS 1ZPoY2 (O1s eluezozsoiwozd |-
alejsozod a|e1s fupizpll L ize ¥ 1zpoy uielzp 1zpoy Jsoujopz) euzoAzy psoumApy €
eu oAy 31s ezsruod
eyzokids gn| [1DSOWOpPeIMS
enede psowopeims euyad [Dsowopeims ueis | 'z
Jodnys RIUSZINQRZ
1)|Z312 ozpJeq BZa1d/lupals Aigop s0p Aiqop AuzdAzy/ AujeyAzy uels | °T
semopjund .
2SOHEM 1 rd € ¥ epepjund/e)AzAi yuuiz) d
”_..N.— ............. ..—.D.ENQD.:HO@OQ MU.—B ................................................................................................ .—.U.ENQO.:HO.@OQ ovﬂm.—éd .— U.—EH

U0}I0N UdIO(] I[BYS SM uAzZa[po eruardi)sAm eqAzZAI Audd0 vy

Strona3 z 5



Pobrano z arkusze24.pl

Plan opieki nad podopieczng

Problemy podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna
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Problemy podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna
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