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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.07-01-19.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

s

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespolu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej dokonaj oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego podopiecznej
wg zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL): wpisz wlasciwy wynik oceny i zsumuj punkty w Karcie oceny
ztoZonych czynnosci Zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL). Sporzadz wykaz
problemoéw podopiecznej oraz zalecenia edukacyjne dla podopiecznej w zakresie przestrzegania higieny jamy
ustnej i krocza.

Niezbedne formularze do wypehienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Zal6z oktad zimny z roztworu Altacetu na powierzchni¢ grzbietowa lewe;j reki (dioni).

Gotowos¢ do wykonania czynnosci zglos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynno$ci na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac przybory,
materialy, srodki i sprzet udostepnione w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym. Wszystkie czynnosci
wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut.

Po przekroczeniu tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat: czas ming! oznaczajacy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora. Postepuj zgodnie z procedurami i uwzgledniaj przepisy bhp. Po
wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej
72-letnia pani Krystyna Kowalska ma zdiagnozowana chorobe Parkinsona oraz orzeczony umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci. Z powodu choroby wystepuje u niej wzmozone napi¢cie mi¢sniowe (szczegolnie
w okresie przed przyjeciem leku), drzenie lewej koficzyny gornej, spowolnienie ruchowe. Po mieszkaniu
porusza si¢ powoli drobnymi kroczkami z pomocag laski, z pochyleniem sylwetki ku przodowi. Ma trudnosci
z rozpoczeciem ruchu (wstawaniem z krzesta lub tozka), zatrzymuje si¢ w czasie chodzenia. Zaczepia noga
o nierowno$ci podtoza, dlatego nie wychodzi na zewnatrz budynku. Mowi powoli i niewyraznie.
U podopiecznej wystepuja zaburzenia réwnowagi i snu, czesto poci si¢, w nocy kilkakrotnie oddaje mocz.
Wezoraj przewrocila si¢. Doszto do sttuczenia powierzchni grzbietowej lewej reki, ktora jest obrzeknieta,
zasiniona i bolesna. Lekarz zalecit wykonywanie oktadow zimnych z roztworu Altacetu. Podopieczna ma
czes$¢ swoich zgbow, nosi proteze zebowa, ktora jest niedopasowana i utrudnia spozywanie positkow. Ostatnig
proteze miata wykonana 8 lat temu. Chciataby zakupi¢ chodzik i wychodzi¢ na spacery. Nie dba o higieng
osobistg.
Kobieta mieszka sama w pokoju z kuchnia, bez tazienki i biezacej wody. Mieszkanie usytuowane jest na
parterze starej kamienicy i ogrzewane piecami elektrycznymi. W mieszkaniu panuje balagan, ubrania sa
porozrzucane, Utrzymuje si¢ z emerytury w wysoko$ci 1 200,00 zt. Dwa lata temu zmarta siostra, ktora
mieszkala z podopieczng i wykonywata wiele czynnosci. Z druga siostra, znajomymi i dalsza rodzing
utrzymuje kontakt telefoniczny. Zakupy i pranie wykonuje zaprzyjazniona sgsiadka. Pani Krystyna
samodzielnie decyduje o rodzaju zakupow, sprzata na stole, myje talerze i kubki. Przygotowuje sobie kanapki,
lecz nie gotuje obiadow. Czas przeznacza na czytanie ksigzek i ogladanie telewizji.
Wymaga pomocy przy zmianie bielizny po$cielowej, myciu glowy, plecéw, konczyn dolnych i zatatwianiu
spraw urzedowych. Na wizyty lekarskie przemieszcza si¢ z osobg towarzyszacg taksowka lub samochodem
sasiadow. Przestrzega dawek i czasu przyjmowania zleconych przez lekarza lekow. Dzisiaj jest ostabiona
i lezy w tozku.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:

— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL),

— wykaz problemow podopieczne;,

— zalecenia edukacyjne dla podopiecznej w zakresie przestrzegania higieny jamy ustnej 1 higieny krocza
oraz

przebieg zalozenia oktadu zimnego z roztworu Altacetu na powierzchni¢ grzbietowa lewej reki.
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Karta oceny zlozonych czynnosci zZycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Lp.

Czynnosci oceniane u podopiecznej

Wynik oceny*
pkt.

Czy potrafi korzysta¢ z telefonu ?
3 - bez pomocy
2 - z niewielkg pomoca

1 - nie jest w stanie

Czy jest w stanie przemieszczac sie na wieksze odleglosci?

3 - bez pomocy

2 - z niewielkg pomoca

1 - nie jest w stanie podrozowac, dopoki nie poczyni si¢ specjalnych
przygotowan/przemieszcza si¢ wozkiem inwalidzkim lub $rodkiem transportu

Czy wychodzi na zakupy po artykuly spozywcze?
3 - bez pomocy
2 - z niewielka pomoca

1 - nie jest w stanie robi¢ zakupow

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie posilki?
3 - bez pomocy
2 - z pomoca/tylko niektore

1 - nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie wykonywa¢ prace domowe (np. sprzatanie)?
3 - bez pomocy

2 - z pomocg/tylko niektore

1 - nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje ubrania?
3 - bez pomocy
2 - z pomoca

1 - nie jest w stanie

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
3 - bez pomocy
2 - z niewielka pomoca

1 - nie jest w stanie

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
3 - bez pomocy
2 - z niewielka pomoca

1 - nie jest w stanie

F.aczna liczba punktow (wynik oceny)**

*Wpisa¢ warto$¢ punktowa przypisana wybranej mozliwosci
*#Wpisa¢ uzyskang sume punktow
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Wrykaz probleméw podopiecznej
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Zalecenia edukacyjne dla podopiecznej w zakresie przestrzegania higieny jamy ustnej i higieny krocza

Zalecenia edukacyjne w zakresie dbania o higieng Zalecenia edukacyjne w zakresie dbania o higiene
jamy ustnej krocza
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