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Wypelnia egzaminator

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem, Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposOb obiektywny,

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, Zze zasady oceniania nie przewiduja zaistnialej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosha o przekazanie jej do Okrggowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrecznie w trybie roboczym,

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Egzaminator wpisuje T,

. . A Jezeli zdajqey spelnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Ocena stopnia samodzielnosci podopiecznego w zakresie zlozonych ¢zynnosci zycia codziennego wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona — IADL

‘Wynik oceny (pkt) — wpisane:

1 |Czy podopieczny potrafi korzystaé z telefonu? 3

2 |Czy podopieczny przemieszcza sie na wieksze odleglosci? 1

3 |Czy podopieczny wychodzi na zakupy po artykuly spozyweze? 2

4 |Czy podopieczny moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

5 |Czy podopieczny samodzielnie sprzata mieszkanie? 1

6 |Czy podopieczny samodzielnie pierze swoje rzeczy/ubrania? 1

7 |Czy podopieczny samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

8 |Czy podopieczny samodzielnie gospodaruje pienigdzmi? 3

9 |Wynik koficowy: 16
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Rezultat 2. Rozpoznane problemy i zaplanowane dzialania opiekuna adekwatne do probleméw podopiecznego

Rozpoznane problemy — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)

brak podjazdu/bariery architektoniczne/mieszkanie jest niedostosowane do potrzeb podopiecznego lub zapisane co najmniej 3 problemy
typu: miedzy pomieszczeniami sg progi, w lazience jest wanna, brak uchwytéw/poreczy, brak mat antyposlizgowych, brak naktadki
podwyzszajace] na sedes/nakladki na sedes

zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, nadcisnienie tetnicze krwi, po zabiegu usuniecia za¢my, nosi okulary progresywne,
samotno$é/syn mieszka za granica, zapalenie oskrzeli/pocenie sig, goraczka, wilgotny kaszel, ostabienie/lezy w tozku
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

ograniczenie sprawno$ci fizycznej/trudno$ci z samodzielnym poruszaniem si¢/w mieszkaniu porusza si¢ przy pomocy balkonika/na
zewnatrz budynku porusza sie na wozku inwalidzkim

zapomina o mierzeniu ci$nienia krwi, wymaga pomocy w dotarciu do lekarza, wyjéciu na spacer, przygotowywaniu positkow, podczas
kapieli catego ciala, robienia zakupéw, prania, sprzatania/prowadzenia gospodarstwa domowego
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy

Planowane dzialania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

pomoc w zlozeniu wniosku o likwidacje barier architektonicznych/montaz podjazdu/przystosowanie mieszkania do potrzeb osoby
niepelnosprawnej, pomoc w znalezieniu fachowca, ktéry usunie progi w pomieszczeniach, zamontuje uchwyty/porecze w lazience,
zakupienie mat antyposlizgowych, nalktadki na sedes

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

organizacja czasu wolnego/rozmowy z podopiecznym/nawiazanie kontaktu z sasiadami/znajomymi/ wolontariuszami/mobilizowanie
podopiecznego do wigkszej aktywnoéci

pomoc w organizacji wizyt/w dotarciu do reumatologa, okulisty, kardiologa, lekarza rodzinnego
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq konsultacje z co najmniej 2 specjalistami

systematyczne pomiary/kontrola pomiaréw ci$nienia tetniczego krwi, kontrola/dokumentowanie pomiaréw ci$nienia

pomoc w przygotowywaniu positkéw/gotowanie/dostarczanie positkow, w kapieli catego ciala, robieniu zakupdw, w wyjéciu na spacery,
zmiana bielizny poscielowej, osobistej, przestanie tozka
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 dzialania

10

oklepywanie plecow, wietrzenie mieszkania, utrzymanie whasciwego mikroklimatu pokoju/nawilzanie powietrza/ utrzymanie wilgotnosci
40-70%/utrzymanie temperatury pomieszczenia 18°C-22 C, nauka efektywnego kaszlu, obserwacja wydzieliny/sposobu odkrztuszania,
utrzymywanie wysokiej/potwysokiej pozycji, dostarczanie chusteczek higienicznych/ligniny, dbanie o higiene jamy ustnej po
odkrztuszaniu, nawadnianie, mierzenie/kontrola temperatury ciala

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania
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Przebieg 1. Wykonanie oklepywania plecéw u pedopiecznego
Zdajqcy ma przeznaczone 50 minut na wykonanie oklepywania plecéw oraz zmiane poszewki na poduszce i jasku. Po przekroczeniu czasu przewodniczqcy ZN|
skieruje do zdajgcego komunikat: ,, czas mingl” oznaczajqcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zdajacy:

1 |poinformowat podopiecznego o zamiarze wykonania oklepywania plecoéw. Zapytal o zgode

2 |umyl/zdezynfekowal rece

3 |zalozy! rekawiczki jednorazowego uzytku i fartuch ochronny

4 zdjat gorng czesé pizamy/odstonit plecy
Kryterium nalezy rowniez uznac za spelnione, jezeli zdajqcy odstoni plecy w pozniejszym czasie, najpoiniej przed oklepaniem

5 wrzucit do kosza na brudng bielizne gorna czesé pizamy
Kryterium nalezy rowniez uznac za spelnione, jezeli zdajqcy wrzuci do kosza na brudng bielizng gorng czesc pizamy w pozniejszym czasie

6 posadzit podopiecznego lub utozy! na boku, plecami do siebie
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezell zdajqcy ulozy podopiecznego w pozycji siedzgcej

7 |utozyl dlon/reke w tzw. ,todeczke™ i oklepywat plecy od podstawy do szezytu ptuc

8 |podczas oklepywania pomingl okolicg ledzwiowa plecow i krggostup

9 |bezposrednio po oklepaniu polecit podopiecznemu kilkakrotne kastanie/zachecil podopiecznego do odkastywania
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Przebieg 2. Wykonanie zmiany pizamy oraz poszewki na poduszke i jasiek

Zdajacy:

1 |poinformowal podopiecznego o zamiarze zmiany pizamy, poszewki na poduszke i jasiek. Zapytal o zgode

zalozyl czysta goma czesé pizamy, zapial guziki/zawiazal troki, wyréwnatl pod plecami
Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wyrdwna gorng czesc pizamy w pozZniejszym czasie

2

3 |zdjat spodnie od pizamy i wrzucil do kosza na brudng bielizne

4 zalozyl nogawki spodni na stopy i podciagnal na cale konczyny dolne. Nastgpnie ulozyl podopiecznego na boku/unidst posladki
i podciagnal spodnie do pasa. Zachowal intymno$é podopiecznego nie obnazajac go niepotrzebnie

5 |wyjat jasiek spod gtowy podopiecznego, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza na brudng bielizne

zatozyl na jasiek czystg poszewke i odlozyl go na kizeslo/taboret/szafke przytozkows
Kryterium rowniez naleZy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy zaloZy czystq poszewke na jasiek po zdjgciu brudnej poszewki z duzej poduszki

7 |wyjal duza poduszke spod glowy podopiecznego, zdjat brudna poszewke i wrzucil do kosza na brudna bielizne

8 |zalozyl na poduszke czysta poszewke, zapial guziki/zasunat zamek/zawiazat troczki

9 ulozyl podopiecznego w pozycji potwysokiej/wysokiej. Polozyl poduszki pod glowe podopiecznego tak, by zapiecie nie uciskalo plecow/
nie byto od strony plecow podopiecznego. Poprawil wierzchnie okrycie

1

(=]

rekawiczki, fartuch jednorazowy umiescit w koszu na odpady. Kosz na brudna bielizne odniost do lazienki Zdezynfekowal rece
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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