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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2018 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.07-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

s

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym dokonaj oceny stopnia jego samodzielnosci w zakresie ztozonych
czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona-IADL. Rozpoznaj problemy podopiecznego
i zaplanu)j dziatania opiekuna adekwatne do rozpoznanych problemow. Niezbgdne formularze do wypehienia
zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj na fantomie (traktujgc go jak rzeczywistego podopiecznego) oklepywanie plecow, a nastgpnie
zmien pizame¢ oraz poszewki na poduszke i jasiek. Komunikuj si¢ z podopiecznym cicho, by nie
przeszkadza¢ innym zdajgcym. Nie opowiadaj podopiecznemu o wykonywanych czynnosciach.

Gotowosc do wykonania czynnosci zglos przewodniczqgcemu ZN przez podniesienie reki i wykonaj je w czasie
nie diuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu przewodniczgcy ZN przekaze komunikat: ,, czas
mingl” oznaczajqcy zakorczenie procesu oceny dokonywanej przez egzaminatora.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko. Arkusz
egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o podopiecznym

80-letni pan Adam Nowik jest emerytowanym architektem. Mieszka sam w bloku na parterze, w trzypokojowym
mieszkaniu (z kuchnig i tazienka), ktére nie jest dostosowane do jego potrzeb: miedzy pomieszczeniami sg progi,
w fazience brakuje uchwytéw, utatwiajacych wykonywanie czynnosci higienicznych, mat antyposlizgowych, naktadki
podwyiszajgcej na sedes. Zainstalowana wanna utrudnia mezczyZnie kapiel. Budynek nie ma podjazdu dla wézka
inwalidzkiego. Syn, mieszkajacy za granicg, opfaca rehabilitacje ojca w domu oraz osobe sprzatajagcg mieszkanie
i zajmujgcg sie praniem, gdyz pan Adam zupetnie nie jest w stanie wykonywac tych czynnosci. Odwiedza go kilka razy
w roku podczas urlopu. Czesto z nim rozmawia, bo ojciec nie ma problemu z obstugg telefonu.

Podopieczny ma orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci z powodu zesztywniajgcego zapalenia stawéw
kregostupa. Choruje na nadci$nienie tetnicze. Jest po zabiegu usuniecia za¢my obu oczu, korzysta z okularéow
progresywnych. Ze wzgledu na trudnosci z samodzielnym poruszaniem sie, przemieszcza sie w mieszkaniu
za pomocg balkonika rehabilitacyjnego. Poza mieszkaniem porusza sie na wézku inwalidzkim, korzystajgc z pomocy
innych oséb — robig wtedy zakupy.

Pan Adam samodzielnie gospodaruje pieniedzmi, regularnie przyjmuje leki. Czesto zapomina o mierzeniu cisnienia
krwi. Wymaga pomocy opiekuna podczas przygotowywania positkdw, kgpieli catego ciata, robienia zakupow.
Podopieczny duzo czyta, oglada programy sportowe i popularno-naukowe, interesuje sie architekturg. Kilka razy
w miesigcu spotyka sie z kolegami, z ktérymi gra w szachy, i wspomina historie z mtodosci.

Od kilku dni podopieczny obficie poci sie, ma wilgotny kaszel, wysokg gorgczke, jest ostabiony, leiy w tdiku,
wychodzi jedynie do tazienki. Lekarz stwierdzit zapalenie oskrzeli i zalecit regularne przyjmowanie przepisanych

lekéw oraz oklepywanie plecéw.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— ocena stopnia samodzielno$ci podopiecznego w zakresie zlozonych czynno$ci zycia codziennego
wg zmodyfikowanej skali Lawtona-IADL,

— rozpoznane problemy podopiecznego i zaplanowane dzialania opickuna adekwatne do problemow
podopiecznego
oraz
przebieg wykonania oklepywania plecow u podopiecznego, zmiany pizamy oraz poszewki na poduszke
i jasiek.
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wg zmodyfikowanej skali Lawtona-IADL

Ocena stopnia samodzielno$ci podopiecznego w zakresie zlozonych czynnosci Zycia codziennego

Lp.

Czynnosé

Wynik oceny
(pkt) *

Czy podopieczny potrafi korzystac z telefonu?
3 = bez pomocy

2 =7 pomocyg

1 = zupetnie nie jest w stania korzystac

Czy podopieczny przemieszcza sie na wieksze odlegtosci?

3 = bez pomocy

2 =z pomocg (innej osoby)

1 = nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowarn/
przemieszcza sie na wozku inwalidzkim lub srodkiem transportu

Czy podopieczny wychodzi na zakupy po artykuty spoiywcze?
3 = bez pomocy

2 =z pomocg

1 = zupetnie nie jest w stanie robic jakichkolwiek zakupéw

Czy podopieczny moze samodzielnie przygotowa¢ sobie positki?
3 = bez pomocy

2 =z pomocyg

1 = nie jest w stanie

Czy podopieczny samodzielnie sprzata mieszkanie?
3 = bez pomocy

2 =z pomocg

1 = nie jest w stanie

Czy podopieczny samodzielnie pierze swoje rzeczy/ubrania?
3 = bez pomocy

2 =7 pomocyg

1 = nie jest w stanie

Czy podopieczny samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
3 = bez pomocy

2 =z pomocg

1 = nie jest w stanie

Czy podopieczny samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
3 = bez pomocy

2 =z pomocyg

1 = nie jest w stanie

Wynik kohcowy**

* nalezy wpisa¢ warto§¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci
** nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktow
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Rozpoznane problemy i zaplanowane dziatania opiekuna adekwatne do problemoéw podopiecznego

Planowane dziatania opiekuna adekwatne

Rozpoznane problemy do rozpoznanego problemu
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Rozpoznane problemy

Planowane dziatania opiekuna adekwatne
do rozpoznanego problemu
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Rozpoznane problemy

Planowane dziatania opiekuna adekwatne
do rozpoznanego problemu
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