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Wypelnia egzaminator

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2020
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA
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Egzaminatorze!

— Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.

- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposéb niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania, Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okr¢gowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistnialych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
o naruszeniach przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw podopiecznej

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 cukrzyca typu 2, otyto$¢, wzmozone pragnienie, suchoéé w jamie ustnej, czeste oddawanie moczu
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

zapomina o przyjeciu lekuw/leku przeciwcukrzycowego, positki je obfite/nie przestrzega zalecen dotyczacych redukeji masy ciala, nie
2 [przestrzega diety cukrzycowej, nie prowadzi systematycznie samokontroli poziomu cukru we krwi
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

3 zaburzenia widzenia/rozmazanie obrazu, mrowienie, dretwienie dioni i stop, bol nog/konczyn dolnych
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

4 |pa stopach skora blada, chlodna, zgrubiala, paznokcie zrogowaciate, widoczne $lady noszonych skarpet
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

podopieczna apatyczna, w ciggu dnia czesto $pi, przy wysitku wystepuje duszno$é i bol w klatce piersiowej, martwi si¢ swoim zdrowiem/
5 |trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnos$ci dnia codziennego
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

nie ma blizszej rodziny/osoba samotna, z dalsza rodzing nie utrzymuje kontaktu, mieszka w bloku bez windy na trzecim pietrze/nie
6 wychodzi z mieszkania, fazienka nie jest przystosowana do potrzeb osoby starszej/brak uchwytow/poreczy, niskie dochody/emerytura nie
wystarcza na oplaty za mieszkanie, zakup zywnosei i lekow

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

7 |trudnosci w poruszniu sie/porusza sie z pomoca laski/wystepuja zawroty glowy

wymaga wykonania zmiany bielizny po$cielowej, zrobienia zakupdw, pomocy przy toalecie ciata/cze$ciowej toalecie ciata, pomocy
8 |podczas kapieli, myciu glowy, przygotowaniu positkdw, praniu, sprzataniu
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

9 |jest przezigbiona, oslabiona/lezy w t6zku

1

(=)

$wigd ciata/$wiad skory i okolic intymnych/krocza
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Rezultat 2: Wskazéwki dla podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczace pielegnacji stop z uwzglednieniem ochrony skory stop przed uszkodzeniem

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

codziennie my¢ stopy/najlepiej my¢ pod biezacg woda/mycie z uzyciem mydta o obojetnym odezynie/mydta o pH 5,5

2

do mycia stop nie uzywac gorgeej wody/mycie w wodzie ponizej 37°C/mycie w cieplej wodzie/nie stosowaé dhugich kapieli/nie moczyé
stop

ostroznie/doktadnie osuszaé skére stop/konczyn dolnych/przestrzeni miedzy palcami, codziennie obserwowaé/ogladaé skore stop/konczyn
dolnych
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej I zalecenie

stosowa¢ kremy nawilzajace/nattuszczajace

nie dopuszczaé¢ do uszkodzen skory/nie stosowaé ostrych narzedzi do pielegnacji stop, zmiany na skorze zglasza¢ lekarzowi, dezynfekowac
otarcia/uszkodzenia/zadrapania, unika¢ samodzielnego usuwania modzeli/odciskow/paznokei wrosnigtych
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

paznokcie u stop obeina¢ regularnie na prosto

codziennie zmienia¢ rajstopy/skarpety, nosié skarpety bezuciskowe, nosié skarpety z widkien naturalnych/nie nosié¢ skarpet elastycznych
\Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 wskazowki

nie zaklada¢ nogi na noge podczas siedzenia/poprawiaé krazenie stop/koniczyn dolnych poprzez éwiczenia lub spacery, nie chodzié bez
obuwia/boso, nie chodzi¢ w obuwiu bez skarpet/rajstop, nie cerowac skarpet
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej I zalecenie

nosi¢ obuwie wygodne/ze skory, nosi¢ obuwie dostosowane do por roku, nosi¢ obuwie, ktore nie powoduje otarc/nie uciska stopy/we
wlasciwie dobranym rozmiarze/z zaokraglonymi noskami, nosi¢ buty z gruba podeszwa, stosowaé specjalne wkladki/ silikonowe/
ortopedyczne/skorzane/przeciwgrzybicze, czesto je zmieniac

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
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Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu, szyi, zmiana koszuli nocnej podopiecznej lezacej w l6zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnosci ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu przewodniczqey ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingl”

oznaczajgcy zakonezenie procesu oceny
Zdajacy

1

poinformowal podopieczna o planowanym myciu oczu, twarzy, uszu, szyi, zmianie koszuli nocnej, zapytal o zgode na wykonanie
czynnosci

2

higienicznie umyl/zdezynfekowat rece, zalozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

nalal wody do miski, sprawdzi! jej temperature termometrem/na wtasnym przedramieniu

rozpiat guziki koszuli/rozwigzal troki. Uniést posladki podopiecznej/utozyt podopieczna na boku i podsunat koszule nocng ku gérze. Zdjat
koszule i wrzucil do kosza na brudng bielizne

utozyl recznik pod glowa podopiecznej, umyt myjka oczy od zewnetrznego kacika oka do wewngtrznego i osuszyt
\Krvterium naleZy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy osuszy oczy po umyciu twarzy

umyl woda/wodg z mydtem twarz podopiecznej, wytart twarz recznikiem

myjka umy! uszy, a nastepnie osuszy! recznikiem, umy! namydlona myjka szyje, zmyl woda i osuszy! szyje

zalozyl czysta koszule nocna, zapial guziki/zawigzal troki, wyprostowal koszule pod plecami i posladkami
Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy wyprostuje koszule w poZniejszym czasie

w czasie wykonywania czynnoséci nie obnazal podopiecznej/dbat o zachowanie intymno$ci podopiecznej. Podczas mycia nie zalal poscieli

10

recznik wrzucil do kosza na brudng bielizng/powiesit na porgezy tozka'krzesta, myjke jednorazowa wrzucil do kosza na odpady
komunalne, umyl miske

Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajqgcy miske umyje w pozniejszym czasie
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszce i przescieradla podopiecznej lezgcej w lozku
Zdajacy
1 poinformowal podopieczng o planowanej zmianie poszewki na poduszce, przescieradla i zapytal o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesnief poinformowal podopieczng i zapytal o zgode
2 |wyjat poduszke spod glowy podopiecznej, zalozyl czysta poszewke na poduszke i potozyl na kizesle/taborecie
3 |ulozyt podopieczng na boku (plecami do siebie), zwingt brudne przescieradto pod podopieczng
4 [rozlozyt czyste przescieradlo na materacu, zrobil naroznik, brzeg przescieradta podlozyt pod materac
5 |utozyt podopieczng na drugim boku, usungt z materaca brudne przescieradlo i wlozy! do kosza na brudna bielizne
6 |zrobit naroznik, naciagnat przescieradto i podtozyt pod materac
7 |podiozyt poduszke pod glowe podopiecznej tak, by zapiecie nie znajdowato sie pod plecami podopiecznej
8 |wyrownat wierzchnie przykrycie
9 |w czasie wykonywania czynnosci dbat o bezpieczenstwo podopieczne;j
10 rekawiczki i fartuch jednorazowy wrzuci! do kosza na odpady komunalne, umy! tace, kosz z brudna bielizna zanidst do lazienki,
zdezynfekowal rece
Egzaminator ..........ooiiiiiiiiiiiiii e e e
imie I nazwisko data I czytelny podpis
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